Sektion St.Gallen 4

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero A\ Y
Club Alpin Svizzer
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Neu- und Mitgliederversammlung
Herzlich willkommen!



Vorstellung Vorstand, Tourenchefs/-betreuende
Tourenprogramm

Clubheim Fahlensee und Silvrettahutte
Ausbildungsprogramm
Tourendatenbank des SAC St.Gallen
Kommunikation

Notfallteam

Tourenportal des SAC

Umweltprojekte

Bergsport im Alter: Symposium 50+
Umbau Silvrettahitte

Wir suchen Verstarkung

Apéro und get together

Elsbeth Betschon, Ruth Kulcsar
Diverse Tourenleitende
Meinrad Mdller / Ernst Walser
Jan Fehse

Reto Fritsche

Christian Haberli / Ruth Wanner
Marianne Steinhauser

Otto Wohlwend

Adrian Hochreutener / Jéréme Messmer
Ernst Walser

Elsbeth Betschon

Elsbeth Betschon

Genussteam / Alle
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Vorstand
Prasidium
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Ruth Kulcsar Meienberger Elsbeth Betschon
Co-Prasidentin Co-Prasidentin
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Vorstand
Tourenwesen

Reto Kugler
Tourenchef A

Thomas Winkler
Tourenchef B

Salomon Brulisauer
Tourenchef JO
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Vorstand
Tourenwesen

Fabienne Kaufmann
Finanzen & Administration

Meinrad Muller
HUttenobmann

Markus Ritter
Aktuar
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Tourenbetreuende
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Ans Duguesne Markus Baumann Silvia Enzler
T1/ MiWa / Velo Ski-/Speed-/SB-Touren ab ZS- Klettern bis 4c
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Tourenbetreuende

\

Martin Miuller
Hochtouren bis WS+

Roman Stupan
Skitouren bis inkl. WS+

Sektion St.Gallen
Schweizer Alpen-Club SAC

Vorstellung VO, TC/TB

06.11.2025
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KiBe und JO

KiBe Kinderbergsteigen
10— 14 Jahre

JO Jugendorganisation
14 — 21 Jahre

«Gemeinsam lben, neue Freunde kennenlernen
und Abenteuer erleben — wir haben bei jedem
Wetter zusammen eine gute Zeit! »

Nachstes Jahr: 31. Mai
Rope Gun Mehrseillangen-Tour

Fir alle ab 14 Jahren (auch die Erwachsenen & ).
Melde dich entweder als Rope-Gun oder als
Nachsteiger:in an.

Sira Rivas
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Ski-, Speed- und Snowboard-Touren ab ZS- Felix Betschon
Highlights aus vergangenen Jahren

Piz Cavel
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Skihochtourentage
Silvretta
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Ski-, Speed- und Snowboard-Touren ab ZS-
Highlights nachste Saison

e
ARD ke Warmluft ;'

7.1.2026 Meteokurs 7.3.2026 Piz Gren (Lugnez)

Felix Betschon

28.-31.3.2026 Skihochtouren Medel

2.-3.5.2026 Piz Pall

Tourenprogramm

06.11.2025



Schneeschuh/-hochtour ab WT3 Alois BUrgi
Hochalp am 22.11.2025 / WT3 und Bremacher Hochi am 7.2.2026 / WT3
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Tourenprogramm
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Alpinwandern T4 und T5 Alois Burgi
Alp Sigel - Marwees am 25.6.2026 / T4
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Tourenprogramm
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Sonnenuntergang-Touren Martin Muller
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Tourenprogramm
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Alp Sigel, September, 20:14



Alpspitz zum Alpstein, September, 20:17



FUrstensteig, September, 18:35




Alp Sigel, Mai, 20:42



Alp Sigel, Juni, 20:59



Alp Sigel, Mai, 20:47

Ochsenkopf, Juni, 20:39



Alp Sigel, September, 19:56



Alvier zum Walensee, Juni, 20:57



-

Gmein_enwishéchi, September, 19:30
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Hundwiler H&hi, April, 19:58



Staufen zum Bodensee, Juni, 21:06



Klettern - «Dri Horlini & Uberschr. Weissmies»  Adriaan Spierings
WS/4a - 24. bis 26. Juli 2026

Sektion St.Gallen
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Klettern - «Dri Horlini & Uberschr. Weissmies»
WS/4a - 24. bis 26. Juli 2026

1. Tag 2. Tag

e Anreise « Uberschreitung
Almagellerhitte Dri Horlini

* Klettern Klettergarten  4a/~4h

Dri Horlini (3c bis > 6)

Adriaan Spierings

3. Tag

« Uberschreitung
Weissmies (4017)

* Abstieg via Seilbahn
Hohsass

e WS+ /2a
e 1100 Hm /= 5h
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Klettern - «Dri Horlini & Uberschr. Weissmies»  Adriaan Spierings
Impressionen
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Weissmies

Tourenprogramm

und Triftgletscher
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Klettern - «Mehrseillangen fur Einsteiger» Adriaan Spierings
WS/4a - 30. bis 31. Mai 2026 + Anwendertour am 1. Juni

1. Tag . ,}7 2. Tag: Uben im Kletter- 3. Tag: Anwendertour
. Materialkunde CB’O/*&}/.)@O/V garten Saxerltcke (optional)
 Standplatzbau "'/SJ) S * Etliche einfache kurze Routen * Klettern am Fahnligipfel
* Sicherungstechnik auf MSL- e 33-53

Routen
* Abseilen
* Topos |

lesen

£
=
©
|
a0
(@]
—
Q.
c
(]
ul
3
=

06.11.2025




Kombitour MTB/Hochtour Reto Kugler

Impressionen der Tour am Piz Kesch vom August 2024
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Tourenprogramm
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Skitouren bis und mit WS+ Christian Haberli
Spitzmeilen 2501 m — 28. Januar 2026

Sektion St.Gallen
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Skitouren bis und mit WS+ Christian Haberli
Spitzmeilen 2501 m — 28. Januar 2026

Eckdaten

e WS+

* l|etzte Mittwochstour im Januar
« T™J1100 Hm

 T3hd2h

* Anmeldung ab 1.12.2025

Tourenprogramm

06.11.2025
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BW T3/T4 / Percorso senza frontiere / 22.-26.08.25  Ernst Walser

5 Tage in grenzenloser Abgeschiedenheit: Alpe Lepontine — Valle Onsernone
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Sektion St.Gallen
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BW T3/T4 / Percorso senza frontiere / 22.-26.08.25  Ernst Walser

5 Tage in grenzenloser Abgeschiedenheit: Alpe Lepontine — Valle Onsernone
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Klettern bis 4c Andreas Holenstein
Grundsatzlich klettertechnisch einfache Touren

e Klettertouren im Bereich bis 4c sind
im Unterschied zu schwereren
Routen: gute/grosse Griffe, keine
schweren Boulderzlige oder reine
Platten nur auf Reibung

* Kdnnen gut abgesichert (plaisir) bis
sehr alpin sein, welche den Einsatz
von mobilen Sicherungen verlangen
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* Viele solche Touren finden sich im
Alpstein, da sich infolge des
Kalksteins gute Wasserrillen und
Tritte gebildet haben

06.11.2025




Klettern bis 4c Andreas Holenstein

Rosakante am Gatterifirst / 4a / Sonntag, 13. September 2026
T TR
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T1 MiWa Ans Duquesne
Was sind T1 Wanderungen?

T1 steht fur einfache Wanderwege ohne besondere Anforderungen.

Die Wege sind breit, gut ausgebaut und ohne Absturzgefahr. Trittsicherheit oder Schwindelfreiheit sind
nicht erforderlich. Wegtyp: einfache Forst- oder Wiesenwege. Die Wanderzeit, Anzahl Hm und Hm/h
bestimmen das Anforderungsprofil der Teilnehmenden.

Bist Du unsicher, ob du an der Wanderung teilnehmen kannst? Kontaktiere dann den/die Tourenleiter:in.

£
£
©
Die Wanderung von Heiden zum Kindlistein ist ein Beispiel g
einer T1 Wanderung. Die gelbmarkierten Wege auf Swiss c
Mobile sowie die gelben Wegweiser sind T1 Wanderungen. &
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T1 MiWa Ans Duquesne

Wir wandern zu jeder Jahreszeit.
Im Fruhling ist eine «Blueschtwanderung» nicht mehr wegzudenken.
Unser Obst-Experte bereichert unsere Tour mit interessanten Informationen.
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T1 MiWa Ans Duquesne

Im Sommer, hier auf dem Glarner-Industrie-Weg geniessen wir ein Picknick im Schatten.

Sektion St.Gallen

Unsere Tourenleiterin informiert uns wahrend der Wanderung Uber die industrielle Entwicklung im Glarnerland.
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T1 MiWa Ans Duquesne

Im Herbst findet die traditionelle Sternwanderung auf dem St.Anton statt, mit 3 Wandergruppen T1, T2 und T3.

Die Stimmung ist bei jeder Witterung gut. Nach dem Mittagsessen wir oft ein Jass geklopft.

Hoffentlich nachstes Jahr wieder...

Tourenprogramm

06.11.2025




T1 MiWa Ans Duquesne

Im Winter sitzen wir nicht daheim herum, sondern sind auch dann in den Winterwanderschuhen unterwegs.

Meistens auf gut praparierten Winterwanderwegen. Und das Kulinarische, wie die Wanderung nach Gamperfin mit
Chaschnopfli, die Chasfondue-Wanderung und der Wanderung zum Chlaus-Anlass dirfen nicht fehlen.
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T1 MiWa Ans Duquesne

Unsere T1 Wanderungen und Mittwochwanderungen - mit sehr geringen Anforderungen - finden meistens unter
der Woche statt. Wir laufen ein gemitliches Tempo und das gesellige Zusammensein miteinander steht im
Vordergrund.

Kulturelle Wanderungen finden hier auch ihren Platz.
Wie die Wanderung durch die Bindner Herrschaft zur Skulpturen-Ausstellung in Bad Ragaz.

e

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer an
unseren interessanten T1 Wanderungen!

Sektion St.Gallen

£
=
©
|
a0
(@]
—
Q.
c
(]
ul
8
=

06.11.2025



Chlaus-Anlass 4. Dezember 2025 Ans Duguesne

Anmeldung Uber die Tourendatenbank oder direkt bei T-C@sac-stgallen.ch

c 8533
[ ]

Tourenprogramm

Am Vormittag besuchen wir das Brauchtums- Anschliessend wandern wir in gemutlichem
museum in Urnasch mit der Sonderausstellung Tempo Uber Landwege zum Hofstobli,
«Gret Zellweger - Ase ond Anderschy. Steinenmoos, wo wir das Mittagessen geniessen.

06.11.2025
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Ernst Walser

Clubheim Fahlensee
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Clubheim Fahlensee Ernst Walser |<t
Die 10 wichtigsten Merkpunkte
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Exklusiv fur Sektionsmitglieder und deren Gaste

Unbewartete ClubhUtte mit kleinem Getrankeangebot (Wein, Bier, Saft)

35 Schlafplatze mit Duvetbezigen = Seidenschlafsack mit KissentUberzug mitbringen!
Holzherd, 2 Ofen, elektrischer Wasserkocher, elektrische Herdplatte

Sommer: Fliessendes Wasser, WC / Winter: Wasser aus Zisterne (kein Trinkwasser)
Taxen pro Nacht: Clubmitglieder CHF 15.- / Gaste CHF 25.- = bar, Twint, Bank
Hunde in der Hutte nicht erlaubt ® 2 Hundeboxen im wettergeschltzten Bereich
Buchung — auch Hundeboxen — zwingend tber Clubwebseite
https://sac-stgallen.ch/sac-clubheim-faelensee/ = HUT-Reservationsplattform

9. Spontanbuchungen < 1 Tag telefonisch via Clubheimleitung moglich

10. Vor Ort: Einschreiben in Hlttenbuch

Clubheim

0N O LA WM

11.10.2025

U
U



Clubheim Fahlensee
Unterhalt in Fronarbeit

Clubheimleitung

 Huttenkoordinatoren
Andreas Mazenauer
Roman Stupan

* Huttenobmanner
Meinrad Mduller (Silvretta)
Ernst Walser (Stv, Clubheim)
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Holz- und Putztage 2026
Frund Sa, 8. und 9. Mai

» Anmeldung via
Tourendatenbank

11.10.2025
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Silvrettahutte

CMos;tar% |

S

=3 8

Wintertslli

@A IR NN
- o N Y
/.OJ'S e 3

138

5 :’ -_ ‘ ﬁ<§250 A

\ T~

-

4
Nl

(5.3
>,
%

it s 29 :
,CZ/,W,;,:Q/G{J.(; 1/~
TR L= Y
572 7 TN~ O

> La Cudera f
‘ —

Meinrad Muller

(O]
]
4
3
e
©
b ]
O]
| -
=
n

11.10.2025



SilvrettahUtte
Steckbrief

= Marco Brot & Team

Meinrad Muller

éﬁlvreﬂahiille SAC

md Highlights

e Touren fir Bergsteigende und Wandernde aller
Schwierigkeitsgrade

e Familien und Schulen herzlich willkommen

e Gletscherlehrpfad

e Alpine Ausbildungskurse

e Ausbildung Huttenwartinnen

e Kulinarik am Berg

e ...und vieles mehr!

www.silvrettahuette.ch
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Wer wir sind und was wir tun

Unsere Aufgaben

Gestaltung des Ausbildungsprogramms

Abstimmung des
Ausbildungsprogramms mit den
Tourenchefs und dem Tourenteam

Projektarbeit zur Weiterentwicklung des
Ausbildungsbereichs

Jan Fehse

Unser
Team

Winter ~ Walter Geering, Jan Fehse: Ski &
Snowboard

Bianca Harte: Schneeschuh

Sommer Bruno Eberle: Hochtouren
Bianca Harte: Berg- & Alpinwandern

Adriaan Spierings: Klettern
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Unser Kontakt Jan Fehse
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Ol Alpino Swizzess )
Cub Alpie Svizasr ¢

” UBER UNS v ANGEBOT v~ VON JUNG BIS ALT ~ HUTTEN v~ ENGAGEMENTS v~ MITGLIEDSCHAFT KONTAKT v Q

Sektion St.Gallen
Schweizer Alpen-Club SAC

KONTAKTADRESSEN SAC SEKTION ST. GALLEN

Hier findest du die Kontaktadressen der SAC Sektion St. Gallen. Aufgeflhrt sind diejenigen Mitglieder, die eine offizielle Funktion gemdéss Organigramm

bekleiden:

+ Notfall- und Rettungswesen

— Prdasidium

Ausbildungswesen

Co Prasidentin Ruth Kulcsar Meienberger
Tel. 071278 75 43

E-Mail senden

Umweltbeauftragter — Adrian Hochreutener
Tel. 079 4417616

Email senden »

11.10.2025

Aus- und Weiterbildungen - Jan Fehse
Tel. 079 225 25 35

Email senden »




Unsere Ziele — fordern & fordern Jan Fehse

* Begeisterung fiir den Bergsport durch s
* Qualifikation der Mitglieder fur Sektionstouren gemass Kursstufen-Definition

* Tourenleitende sind dank ihrer Selbsteinschzt
auszuschreiben und diese in passender Gr

* Teilnehmende und Tourenleitende befahige
Eigenverantwortung wahrzunehmen
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* Qualifikation von Mitgliedern fir digselbsté

* Qualifikation von Toure _n20a= 0 zur Teilnahme an Ausbildungskursen des ZV (Eintrittstest)

O\

* Standardisierung von Wi ur Kurse der Sektion

11.10.2025




Aufbau der Kursstufen

Leiterausbildung

Basiskurse

Erfolgreich absolvierte
SAC:-Leiterausbildung.

Jan Fehse

Verschiedene SAC-Tourenleiter-
fortbildungskurse erméglichen dir,
dich weiterzubilden und der
Fortbildungspflicht nachzuk

Erfahrung als Seilschaftsfithrer auf
selbststandig durchgefuhrten Touren
ist unerlasslich

Du beherrschst die alpinen Grund-
kenntnisse und kannst eine solide Touren-
praxis aufweisen. Diese hast du zB in
einem SAC-Grundausbildungskurs erworben

Erste Erfahrungen in der jeweiligen
Disziplin sind erforderlich.
Diese hast du z.B. in einem SAC-
Einfuhrungskurs erworben.

£s sind keine Vorkenntnisse
notwendig. Der Bergfiihrer zeigt dir
alles von Grund auf.

Anforderungen

Quelle: SAC-CAS https.//www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/kurse-und-touren/

Selbstandige Leitung von
SAC-Sektionstouren.

Mittelschwere private oder
anspruchsvolle Touren mit
der Sektion sind anschliessend
kein Problem mehr.

Anwendu

Einfache private oder mittelschwere
Touren mit der Sektion sind
anschliessend kein Problem mehr.

Du bist nach absolviertemn Kurs
bestens auf die Teilnahme an leichten
Sektionstouren vorbereitet.

Kursziel

Sektion St.Gallen

c
)
"
)
P
(el
80
c
S

e/

o
(%]
>

<

11.10.2025



Jan Fehse

Ausbildungsprogramm 2026

Sommer Diverse
Ski & Snowboard Schneeschuh Hochtouren Wettern Berg- & Alpinwandern [
(Jan Fehse) (Bianca Harte) (Bruno Eberle) (Adriaan Spierings) (Bianca Harte)
Einsteiger ® 17.01. Gintagige Schnuppertour * 17.01. Eintagige Schnuppertour | — * 01.06. Entagige Schnuppertour | « Thd Eintagige -
(Markus Bsumann / Walter Geering / (Alois Bargi) [siehe MSL-Kurs Schnuppertour
Jan Fehse) Grundausbildung Bergwandern
(Adrizan Spierings / KGm {Anita Sutter)
Sostizzo)
Grundawsbildung | * 05.-09.01. Skitourengrundiurs mit BF, 1 | e 10.-11.01. Lawinenkurs Theorie | o 21.04. Tourenplanung ® Boulder-Training (Kurstwand), » 06.-07.06. Alpinkurs T4 ® 22.04. Biwak / 2eit /
Woche (Marcel Scherrer / BF) und Praxis, 2 Tage Theorie (Martin Midler) 6 Abende 08.01./ 22.01. / 04.02. (Marcel Scherrer / Mirjam Em3hrung
o 10.-11.01. Skitechnik- und (Bianca Harte) * 28.04. Knotenikurs (siche /19.02./05.03. / 19.03. Oppliger) (Michi Harte)
Tiefschneeiours 1 ® 21.-22.02. Schneeschuh- und Kettern) (Michael Obendrauf)
{Jan Fehse / Snowguide Jirg Graf) Steigeisentechnik fir Anfinger, |  (Michi Obendrauf)  28.04. Knotenkurs
® 15.01 Lawinenkurs, 1 Tag (Walter 2 Tage ® 13.-15.06. Fels und Eis 1 mit (Michael Obendrauf)
Geering) (Bianca Harte) Arwendungstour, 3 Tage ® 30.-31.05. Mehrseilldngenkurs
o 17.-1801. & 14.-15.02. Lawinerikurs (Reto Kugler / Ashwin (Adrisan Spierings / Kim
und Skitourenplanung, 2 Tage Teesink) Sostizio); im Arschluss
(Jan Fehse / BF Thomas Good) ® 20.-21.06. Fels und Eis 1 mit Anwendertour (siche Bnsteiger,
= 01.12. Skitourenplanung und Lawinenkunde (Jan Fehse) Arwendungstour, 2 Tage eintagige Schnuppertour)
(Bruno Eberle / Christian * 23.08. kch will runter, aber wie?
Haberli) (Peter Pesch)
Fortbildung ® 24.-25.01. Skitechnik- und « 07.01. Tourenplanung, * 07.-09.08. Fels und Eis 2 ® 06.-07.06.5eiltechnik fir ® 25.02. Tourenplanung 3 - * 07.01. Gebirgs-
Tiefschneeiurs 2 Abendkurs mit BF Fortgeschrittene Expeditionen, Abendicurs. meteorologie
(Jan Fehse / Snowguide Jarg Graf) (Bianca Harte) (Bruno Eberle / Mario (Reto Kugler / Christian Hiberk) {Michi Harte) (Felix Betschon)
® 01.02. Skitechnik- und Tiefschneekurs e 21.01. Tourenplanung Lehnberr) ® 27.06. Clean Climbing » 11.03. Tourenplanung 1 - e 14.-15.11
Arrwendung (Freeriden) Wintertrekiong, Abendicurs [Peter Pesch) Tagestouren, Abendiurs Orientierung (Karte,
(Jan Fehse / Snowguide JOrg Graf) (Michi Harte) * Tourenplanung (Teil des MSL- (Michi Harte) Kompass, GPS-Tools)
® 08.12. Refresher Skitourenplanung und Lawinenkunde Kurses, siche Grundawsbildung) | » 06.05. Tourenplanung 2 - (Markus Ritter)
(o Fehse) Trekking, Abendiurs * Okt / Nov Erste-Hilfe-
 (9.12. Skitourenplanung Theorie (Michi Harte) Kurs (Ans Duguesne)
{Jan Fehse) o 12.-14.06. Alpinkurs TS
(Marcel Scherrer / Bianca
Harte)
Leitenden- 1. Sektionsinterne Vorberettungskurse (TL-Aspiranten) (Michi Harte / Reto Kugler)
ausbidung 2. Offisiclle Kurse ZV & J+5 7
Leitenden- . 19.-20.12. Lawinenkurs und Prow. 26.12. Lawinenikurs mit BF, - - . - * 31.10-01.11.
fortbildung Skitourenplanung * (Sektion SGund entl. | 2 Tage Nachste Kurse siche «Kurs- Nichste Kurse siche aKurs- * | Nachste Kurse siche sKurs- Fihrungsmodul mit
TG) (Bianca Harte) Frequenzens Frequenzens Frequenzens 'l
(Jan Fehse / BF Thomas Good) (Jan Fehse)
® Rettung Erste Hilfe*

Sektion St.Gallen
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Einige Impressionen Jan Fehse

FK Skihochtouren 2024 Lawinenkurs & Skitourenplanung 2025
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Tourensuche

&« 2> C QO B nhtips:

2 info@sac-stgallen.ch
Sektion St. Gallen
UBER G BISALTY HUTTEN v  ENGAGEMENTS v  MITGY

Schweizer Alpen-Club SAC
Bergsportarten, gefahrte Touren

sac-stgallen.ch w

Club Alpin Suisse
Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer

Kurse & Ausbildungen

Clubnachrichten & Trouvaillen

Sektion St.Gall

Bildergalerie

Entdecke mit
zum Herbst

Natzliche Links

Tourencnnﬂeldung

FAQ {Tourenanmeldung |

Reto Fritsche

Tourenprogramm SAC St.Gallen

Sektion St.Gallen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Sektion St.Gallen
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e =4 Login mit SAC-Kont
g E g
Noch kein Benutzerkonto? Jetzt registrieren! > F u r N e U m ltgl Ie d e r e m pfo h | e n
Benutzername
Passwort
V4
c
i i ©
[J Eingeloggt bleiben 3
c
[}
Einloggen Benutzername/Passwort vergessen 4&;
©
c
[}
el
Oder 8
=
© Vor dem ersten Login mit SAC-Konto
Falls du bereits ein Benutzerkonto hast, verbinde dieses zuerst mit deinem SAC-Konto, bevor du
dich mit dem SAC-Konto einloggst. Sonst entsteht ein zweites, unabhangiges Konto, in dem deine
Touren und Historie nicht vorhanden sind.
[J Nicht mehr anzeigen
LN
I
3, g
“'6
“‘f‘_; Login mit SA@Komo S
' —
—
iterfihrende Informatio; -
https://pregramm.sac-stgallen.ch/oauth/authenticate/sac
67




Anmeldung zu einer Tour

Auswahl

= Tourenangebot v~

Kalender  i= Touren Termine @ Berichte

Tourensuche

Q

@® Nur aktuelle Touren

O Alle Touren

» Weitere Suchfilter ausklappen

€ Suchfitter zuriicksetzen

o 20.11.2025
Do.

E 21.11.2025
Fr.

m Titel | Tourenleiterin | Tourengruppe t]

Hallenklettern am Nachmittag
X 19112025 & Marcel Scherrer # K/C/4a - 5b

KiBe Klettertraining Athletikzentrum
X201 2028 S Dayid Stager  #f K/C/da - 6¢C

ez

o 22.11.2025
Sa.

Hoghalp Senioren
 Akiive | Sorioren

X 19112025 & Alois Burgi # BW, SS/B/T2, WT3

o 22.11.2025
Sa.

Support Kontakt

Tyt
X 16112025 & David Stager # E/C/Wi3

Erklarungen zu den verwendeten Abklrzungen Hilfe Datenschutzbestimmungen

[Seroron | s [ Sekion

M RSS

Reto Fritsche

Sektion St.Gallen

Schweizer Alpen

Club
Club

El
S

Tourendatenbank

11.10.2025



Anmeldung zu einer Tour Reto Fritsche

Details

Sektion St.Gallen
Club

Schweizer Alpen

= Tourenangebot ~ [ Kalender :=Touren [ Termine  #® Berichte - Comel ~

Hochalp Ation ~

Tourengruppe = Tourenstatus Veroffentlicht

Datum 22.11.2025 [Sa)] Anmeldung ab 01.10.2025

Anmeldeschluss 19.11.2025 Tourenleiterin Alois Bargi

Tourencode BW, SS/BIT2, WT3

Anmeldungen Tourendetails Tourenberichte é

— ©

Untertitel _8

Uber Hiigel und Grate durch die Voralpen. _8
O

Beschreibung _8

Je nach Schneelage Bergwanderung oder Schneeschutour. 8

Route: Schwagalp Passhohe - Hornalp - Spicher - Hochalp - Umasch 8
=

Auskunft 079 470 32 48 Billet Iosen Schwagalp, Passhohe; Retour Urnasch

Treffpunkt St.Gallen, 8.14 im Zug Verkehrsmittel ov

Riickreise (geplant) St.Gallen an 16.44 Ausriistung \Wanderausriistung; Schneeschuhe und LVS bei

Bedarf

Zeitrahmen 5h Hohendifferenz +500m [ 1000m

Hohenmeter/Stunde 400Hm/h Verpflegung Aus dem Rucksack

Max.Anzahl 5

Teilnehmer

Erganzende Details 10

Detail-Infos per Mail 5

9 Du hast hier die Moglichkeit entweder dich selbst (und optional noch weitere Teilnehmer) oder nur andere Teilnehmer (zum
Zur Tour ammeiden B F
g Beispiel deine Kinder) zu der Tour anzumelden. 69




«Clubnachrichten» Ruth Wanner
Die Mitgliederzeitschrift des SAC St.Gallen

Sektion St.Gallen

ORSTAND

Tourenprogramm 2026

AUS DEMV

uktuf ab

Nee Tourenstr

e 4 Ausgaben pro Jahr

* Relevante Infos aus dem | s
Vorstand g
cmppen  Touren- und E
B————— Kursprogramm 9
| * Hintergrundbeitrage zu
: a Umwelt
e e « Tourenberichte
o T * Ansprechende Bilder 3

Sektion St. Gallen i Alp

ina Svizzel
club Alpin Sviz




«Die Alpen» Ruth Wanner

Bergzeitschrift des SAC Zentralverbands
Abstecher
ins Chablai

* (Grosste
Bergsportzeitschrift der
Schweiz

. * 6 Ausgaben pro Jahr

= @SN P7 - Themen: Tourentipps,

‘ Sicherheit, Umwelt,

alpine Geschichte,

faszinierende Bergwelt

Kiettertour auf den Linleu

Kommunikation

4 1
. =
“andu'nuf\m.\it Crio 10 | Repomge”l'errett ng23

ydmlogilbnlnt view 36 | Ehemalige SAC-Hiitten-Namen 62

11.10.2025




Digitale Kommunikation Christian Haberli
Homepage ===

B
Progeeriead Miiwiy WMy Wassveletw Wiy fuuiferuily
oy s 4
e v

www.sac-stgallen.ch y\
Sektion St.Gallen des Schwelzé:r__._ﬁan club SAC
Im SAC St.Gallen sind Gber 2700 pe

* Informationen und Angebot unserer Sektion i unsoren kst Und funseren ToUGRGUNELEVE

* Kontaktadressen c
e Clubnachrichten digital %
* Bildergalerie é
e Ausbildungsprogramm, Jahresprogramm 2
* Wichtige Links — z.B. zur Tourenanmeldung

 Reglemente und Merkblatter

e Tourendatenbank: §

Reto Fritsche,
support.tourenportal@sac-stgallen.ch




Digitale Kommunikation
Social Media

https://www.instagram.com/sac st.gallen/

https://www.facebook.com/sacstgallen

e Tourenberichte
e Ankdndigungen und Informationen

* FEvents

e Beitrage JO seit Sommer 25 von Sira Rivas und
Fenja Jauch

e Bilder TL und TN zur Verfligung gestellt. Falls
Bilder von dir nicht verwendet werden sollen,

bitte bei TL melden

Christian Haberli

10:48 wl T B

sac_st.gallenvs @ =

i 3 4 ¥ ! ")
w i A o | o B
Py \ \
N 3 \ 4 A
widr S -
7\ & - ¥
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] 4
<

I 7giemenliuie 1551 =
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Mitglieder Notfallteam

e Christoph Friemel JO Leiter

e Adrian Rufener Juristischer Berater

* Rolf Steiger Tourenleiter Sommer / Winter
* Peter Schmid Tourenleiter Winter / Arzt
 Roman v. Schulthess Bergfihrer

Marianne Steinhauser

Notfallteam

11.10.2025



Aufgaben Notfallteam

/ Erste \

Ansprechperson

o fUr
Tourenleitende
im Fall eines
Notfalls /
Unfalls

« mind. eine der
Personen aus
dem
Notfallteam
sollte wahrend
Touren der
Sektion

\\ erreichbar seinj

Kl'elefonnummern\

N

sind auf
Notfallkarte /
Teilnehmerliste
ersichtlich

/ Analyse von \

N

Ereignissen

Ereignisse

« Unfall

. Beinahe-
Unfall

. sonstiges
kritisches
Ereignis

FUhren einer

Liste der

Ereignisse

Marianne Steinhauser

/ Ziel: positive \

Fehlerkultur

aus Fehlern
lernen

nicht mehrfach
die gleichen
Fehler machen
erkennen von
allfallig
systematischen
Fehlerquellen

/

échwerw./grésseD

Ereignisse

. Sofortige
Information des
Vorstands /
Prasidiums, so
dass ein
Krisenstab
gebildet werden
kann

=
@
(]
=
S
-
(@)
=
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Aufgaben Notfallteam Leitung

/ Sitzung \

Notfallteam

o FUhrt1 x pro
Jahr eine
Sitzung mit
dem
Notfallteam

« fuhrtdas
Protokoll
(zu Handen des
Vorstands)

/ Aktualitat der \

Unterlagen

« Stellt sicher,
dass das
Notfallkonzept
und alle
Angaben rund
um die
Sicherheit auf
aktuellem
Stand sind

/ Mitarbeit \

o bei einem
Notfall im
Krisenstab

o Teilnahme an
Tourenteam-
sitzungen auf
Einladung des
Teamleiters TC
(1 x pro Jahr)

Marianne Steinhauser

/Rapportierung\

. Berichtet Uber
Analyse der
Unfalle /
Notfalle

@:hwerw.lgrésse;

Ereignisse

« Ubernimmt bei
einem Ereignis im
ersten Moment
den Lead

. reagiert
zusammen mit
der Notfallgruppe
und bezieht den
Vorstand mit ein

o im Falle eines
Krisenstabs bleibt
sie das
Verbindungsglied

Zu den
\Betroffenen /

=
@
(]
=
S
-
(@)
=
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Verhalten und Alarmierung Marianne Steinhauser

Sektion St.Gallen

Notfallkarte Sektion St. Gallen . cunsin: s Alarmierung T e ‘&
U‘g.\j;;‘;:":;.‘,“,:,‘; Y’ K/ 1414/144 112 International REGA-Funk
i E e Ruhe bewahren Notfall-Nr. | Marianne Steinhauser SIBE | +4179 771 23 02
e Ubersicht verschaffen Rolf Steiger TL [ +41 79 593 48 20
Christof Friemel TL | +41 79 277 90 01
. SRR P CS) hrI id TL | +41 78 713 61 57 %
. +
Alarmieren codi oL =
Adrian Rufener Anwalt | +41 79 286 71 12 qg
. Retten _ Roman v. Schulthess Bergfihrer | +4179 193 54 34 =
Erste Hilfe leisten e  Keine Schuldzuweisungen und Schuldzugesténdnisse!
o o i I
Gruppe beschaft:gen :.(Jn.ters:chﬁ.rjg:fragehr;l ;vda-hrt;elts.threMu Zt_—:‘antv\;orten.b S
Dokumentationen erstellen eine Auskiin e_an ien/soziale "e ieno .er unbekannte Dritte!
«  Kann Gruppe weitergehen? Néachstes Ziel?
LN
(o]
o
N
=




SAC-CAS App

https://www.sac-cas.ch/de/sac-cas-app/

Als SAC-Mitglied ist der
Zugriff auf alle Touren und
Funktionen der App und
des SAC-Tourenportals
kostenlos.

Gipfel, Hiitte, Ort..

( Zustandswarnung

Letzte Aktualisierung am 2 7.05.19
Bergweg Grimsel Hospiz -
Lauteraar iiber Staumauer

gesperrt

Impressym o @ -
oW v
e — | | / =
J \

N\

Otto Wohlwend

T -
o4

(=3

< Hochtouren

Matterhomn (4478 m)

V;an der Hornlihiitte liber
den Nordost-Grat (Harmli-
grat)

(0 Merken ) \'m’r&..;b&h:

> Herunterladen

5+ 2 4-5h,1250 Hm
N 40 Hm

INFoOs B

ESCHREIBUNG
——

Diese heute mit Eisenstiften, Bohrhaken

Haken und Fixseilen versehene -
N

: ?rmlrwte fhrt meist in ger E-Flanke

Inks vom Hornligrat 2ur Solvaynut:e

.(Nothnwal:]. danach Gber den Grat auf die
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SAC-CAS App Otto Wohlwend

Mehr als 7000 Touren von erfahrenen Profis

Lass dich von mehr als 7000 Touren
inspirieren, die alle von Bergfihrern und

ausgebildeten Berggangerinnen verfasst
wurden.
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Die Touren kannst du in deiner Merkliste
speichern und in verschiedenen
Kartenlayouts darstellen lassen.

11.10.2025




SAC-CAS App Otto Wohlwend
Praktische Filterfunktion

Die praktischen Filterfunktionen helfen
dir, dein massgeschneidertes Bergerlebnis
zu planen. Filtere nach:
* 6 verschiedenen Aktivitaten
(Berg- und Alpinwandern, Hochtour,

- Klettern, Klettersteige, Skitouren und

~4 Schneeschuhtouren)
@ tosmawarunsn e Schwierigkeitsgrad, Dauer,

o schutzbestimmungen

Hohenmeter, Region, etc.
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e Gesperrte Wanderwege

T C— e Online reservierbaren Hutten

11.10.2025




SAC-CAS App
Offline-Nutzung

Kein Netz unterwegs? Kein Problem!

Deine geplanten Touren oder auch
beliebige Kartenausschnitte stehen dir
auch ohne Internetverbindung zur
Verfigung.

Otto Wohlwend

Kartenausschnitte Routen

Kartenausschnine

Breithorn
Bieithiy

Karte
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SAC-CAS App Otto Wohlwend

NUtzliche Kartenlayer

Lass dir mit diversen Karten-

Layern aktuelle Informationen wie
Zustandswarnungen, Hangneigung,
Schneehdhen und weiteres anzeigen.

Neu ist die praktische Einteilung in
Sommer, Winter oder eine eigene,
benutzerdefierte Auswahl.
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{ Zustandswarnun, ']

Bergweg Grimsel Hospiz -

ot Der Layer ,OV-Haltestellen” zeigt mit
gespert einem Klick die nachsten Abfahrten und
F@ einen Direktlink zum Fahrplan.

_____.———"'
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SAC-CAS App

Speichere und teile deine Touren

Speichere deine Touren in Merklisten.

So sind sie Ubersichtlich organisiert und
schnell wieder gefunden.

Du kannst deine Touren, Tourenziele und
HUtten auch mit deinen Liebsten teilen.

Otto Wohlwend

Hochtouren

\‘Ion der Hornlihiitte iiber den

Nordost-Grat (Homligrat) B
0 I-d;r;(;n b CE Eri;t;igerl :I, jle’ile_nv P

o) Herunterladen {IS}

Z5%, 33 71 4.5h, 1250 Hm
N 40 Hm
B DE, FR, IT, EN

ROUTENVERLAUF

Hanlihiltte - Einstieg Harmligrat (5]
Von der Hormlihiitte (3262 m) fiihrt ejn Wegins
Min. zum Einstieg (3277 m).

0y
Karte
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SAC-CAS App Otto Wohlwend

SAC-Mitgliederausweis immer mit dabei

o8
e 233
552
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Als SAC-Mitglied hast du deinen
Mitgliederausweis in deinem Profil immer
griffbereit, auch im Offline-Betrieb.

Der integrierte QR-Code ermdglicht beim
Hattenbesuch die EchtzeitUberprifung
deiner Mitgliedschaft.

11.10.2025
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Verlosung
Von Hochstamm-Bira-Broten

* Umstellung Ernahrung in Tourendatenbank

auf ,vegetarisch”

e Bis Ende Dezember 2025 Mail mit Betreff

*vegi* an umwelt@sac-stgallen.ch

* Auch alle bereits ,vegetarisch” eingetra-
genen Mitglieder kdnnen sich melden

* \Verlosung von 10 Birabroten
* im Vorfeld der HV
e schriftliche Benachrichtigung der
Gewinner:innen
* Abholung an der HV

Adrian Hochreutener / Jérome Messmer

(¥}
-
=
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3

£

)
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Alpin Flohmarkt Adrian Hochreutener / Jérome Messmer
In St.Gallen — I

Verkauf und Kauf von gebrauchten, aber

noch gut erhaltenem Bergsportmaterial

Termin vormerken
e 7.Mai 2026 (Donnerstag)
e 17.00-20.00 Uhr
* Waaghaus am Marktplatz SG

Aktiv werden

Material sammeln und vorbeibringen _ .. #/
P - .

Ansprechpartner:

75 : 4 :
£
ﬁd‘ .

A
\ . hS
© mountain wilderness ™=

jeromessmer@gmail.com

Umweltprojekte

11.10.2025



Bergsport im Alter: Symposium 50+ Ernst Walser

Bergsport im Alter: Symposium 50+

P - i ¥y P P et '
~ | G AL v -

Samstag, 18. April 2026

Centrum Kirche St. Mangen, Kirchgasse 17, St. Gallen
VBSG Busse bis «Marktplatz»

11.10.2025




Ubersicht

Elsbeth Betschon

Winterhutte

Eselstall

Haupthaus Silvretta
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ronarbeit Elsbeth Betschon
Freie Spenden (in CHF)
50 Postkartengruss der Jugendorganisation (JO) °
100 Kaffee und Kuchen fiir 2 Personen auf der SilvrettahUtte
150 Susser Silvretta-Traum flr 2 Personen auf der Silvrettahitte
250 Blndnerplattli fir 2 Personen auf der Silvrettahutte Q
5
500 Gletscher-Apéro fir 2 Personen auf der Silvrettahitte fg
1000 Ubernachtung inkl. Apéro und Frihstlck fir 2 Personen in der =
bezahlen! Silvrettahutte <
QR-Code mit der . . .. S 8
/@ TWINT App scannen 2500 Silvretta-(Geburtstags-)Feier fir max. 12 Personen mit Ubernachtung c
o Betrag und Zahlung in der umgebauten Winterhitte, Apéro, Abendessen und Frihstiick -
bestétigen
Spezialspenden (in CHF)
Fronarbeit . _ _ . .
2’500 Treppentritt: Trittbezeichnung mit Sponsoringtafeli
Du mochten selbst Hand anlegen 1
und Fronarbeiten leisten? Melde 5’000 Schlafplatz: Nummer des Schlafplatzes mit Sponsoringtafeli S
chh bitte gerne direkt bei 15’000 Fenster: Fenster mit Sponsoringtafeli S
Meinrad Mller, Hittenobmann,
Tel. 079 759 96 77 25’000 Schlafzimmer: Flurname mit Sponsoringtafeli 39




Hilf mit! Elsbeth Betschon

» Werde unser Profiin der Mitgliederverwaltung und pflege die Daten der 2700
Mitglieder in der zentralen Mitgliederdatenbank

» Werde als Tourenchef/in TC-B fachliche/r und personelle/r Ansprechpartner/in fir
die Tourenbetreuenden der Gruppe B

» Werde als Tourenchef/in TC-C fachliche/r und personelle/r Ansprechpartner/in fur
die Tourenbetreuenden der Gruppe C

» ...oder mochtest du Geburtstagsgriisse an unsere Clubmitglieder senden
(ca. 200/Jahr) o ——
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Diese Prasentation unter «Mitgliedschaft» abrufen

H
c 8323
o *Va%

Sektion St.Gallen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer

Ablage dieser Prasentation

06.11.2025
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Bergsport im Alter: Symposium 50+ Ernst Walser

Die Zahl der alteren Bergsporttreibenden wachst kontinuierlich. Einerseits kommt aktuell die Babyboomer-Generation ins Pensionsalter,
andererseits fGhren medizinische Erkenntnisse und ein gesunder Lebensstil zu langerer Fitness - die Grundlage auch fir Bergsport bis ins
hohe Alter. Ein besonderer Fokus auf diese Personengruppe lohnt sich darum aus unserer Sicht unbedingt.

Wir laden Sie hiermit als Bergsportlerin, Bergsportler und Tourenleitende herzlich zu diesem ganz speziellen Symposium ein.

Sektion St.Gallen

Tagesprogramm
08:15 Uhr: Eintreffen der Symposiumteilnehmenden, Kaffee, Austausch
09:00 Uhr: Begrussung durch Prasidium und Organisationsteam SAC Sektion St. Gallen
09:15 Uhr: Fachvortrag 1: Dr. med. Paul Imboden, Facharzt fir Anasthesiologie FMH und Notfallmedizin (SGNOR), Leitender Arzt health Ost-
schweiz «hoch»
«Medizinisch internistische Informationen zum Kérper im Alter ab 50» 3
10:00 Uhr: Interview 1 5
10:15 Uhr: Pause / individueller Austausch :__0
10:45 Uhr: Fachvortrag 2: Dr. med. Dieter Breil, Facharzt Allgemeine Innere Medizin FMH, Schwerpunkt Geriatrie SFGG, it
Chefarzt Universitare Altersmedizin Felix Platter, Basel o
«Ernahrung im Alter - Was ist anders?» >
11:30 Uhr: Interview 2 b
11:45 Uhr: Mittagessen (Lunch) vor Ort S
13:15 Uhr: Fachvortrag 3: Dr. med. Daniel Walter, Facharzt Allgemeine Innere Medizin FMH, Facharzt Sportmedizin (SEMS), Manualmedizin ©
(SAMM), Sonographie (SGUM), Notarzt (SGNOR), Hausarzt Jenaz GR —
«Psychologische Aspekte im Bergsport: Selbsteinschdtzung, eigene Grenzen er- und anerkennen» g
14:00 Uhr: Pause / individueller Austausch
14:30 Uhr: Interviewrunde
15:00 Uhr: Fragen aus dem Publikum
15:15 Uhr: Abschluss / Verdankungen / Ende Symposium
Unkostenbeitrag: CHF 75.00 (inkl. Verpflegung) Beschrankte Platzzahl. Barrierefreier Zugang.
Ammeldung: Zwingend via EventFrog ab 01.12.2025
Fragen: Bitte via Email an TC-B@sac-stgallen.ch N
S
~N
—
—
©
o

Schweizer Alpen-Club SA

Club Alpin §




