
Neu- und Mitgliederversammlung
Herzlich willkommen!



Präsentator/inThema

Elsbeth Betschon, Ruth KulcsàrVorstellung Vorstand, Tourenchefs/-betreuende

Diverse TourenleitendeTourenprogramm

Meinrad Müller / Ernst WalserClubheim Fählensee und Silvrettahütte

Jan FehseAusbildungsprogramm

Reto FritscheTourendatenbank des SAC St.Gallen

Christian Häberli / Ruth Wanner Kommunikation

Marianne SteinhauserNotfallteam

Otto WohlwendTourenportal des SAC

Adrian Hochreutener / Jérôme MessmerUmweltprojekte

Ernst WalserBergsport im Alter: Symposium 50+

Elsbeth BetschonUmbau Silvrettahütte

Elsbeth BetschonWir suchen Verstärkung

Genussteam / AlleApéro und get together 2
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Präsidium

Ruth Kulcsàr Meienberger
Co-Präsidentin 

Elsbeth Betschon
Co-Präsidentin



06
.1

1.
20

25

4

Vorstand

Vo
rs

te
llu

ng
 V

O
, T

C/
TB

Tourenwesen

Reto Kugler
Tourenchef A

Thomas Winkler
Tourenchef B

Salomon Brülisauer
Tourenchef JO
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Tourenwesen

Meinrad Müller
Hüttenobmann

Markus Ritter
Aktuar

Fabienne Kaufmann
Finanzen & Administration
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Markus Baumann
Ski-/Speed-/SB-Touren ab ZS-

Silvia Enzler
Klettern bis 4c

Ans Duquesne
T1 / MiWa / Velo
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Roman Stupan
Skitouren bis inkl. WS+

Martin Müller
Hochtouren bis WS+



KiBe und JO Sira Rivas
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KiBe Kinderbergsteigen
10 – 14 Jahre

JO Jugendorganisation
14 – 21 Jahre

«Gemeinsam üben, neue Freunde kennenlernen 
und Abenteuer erleben – wir haben bei jedem 
Wetter  zusammen eine gute Zeit! » 

Nächstes Jahr: 31. Mai 
Rope Gun Mehrseillängen-Tour 

Für alle ab 14 Jahren (auch die Erwachsenen ). 
Melde dich entweder als Rope-Gun oder als 
Nachsteiger:in an.
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Ski-, Speed- und Snowboard-Touren ab ZS- Felix Betschon
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Highlights aus vergangenen Jahren

Piz Cavel

Skihochtourentage
Silvretta
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Ski-, Speed- und Snowboard-Touren ab ZS- Felix Betschon

To
ur

en
pr

og
ra

m
m

Highlights nächste Saison

26.12.2025 Selun 

7.1.2026 Meteokurs

7.2.2026 Skitour (ZS) in der Region

7.3.2026 Piz Gren (Lugnez)

28.-31.3.2026 Skihochtouren Medel

2.-3.5.2026 Piz Palü
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Schneeschuh/-hochtour ab WT3 Alois Bürgi
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Hochalp am 22.11.2025 / WT3 und Bremacher Höchi am 7.2.2026 / WT3







06
.1

1.
20

25

14

Alpinwandern T4 und T5 Alois Bürgi
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Alp Sigel - Marwees am 25.6.2026 / T4
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Sonnenuntergang-Touren Martin Müller
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Alp Sigel, September, 20:14



Alpspitz zum Alpstein, September, 20:17



Fürstensteig, September, 18:35



Alp Sigel, Mai, 20:42



Alp Sigel, Juni, 20:59



Ochsenkopf, Juni, 20:39

Alp Sigel, Mai, 20:47



Alp Sigel, September, 19:56



Alvier zum Walensee, Juni, 20:57



Gmeinenwishöchi, September, 19:30



Hundwiler Höhi, April, 19:58



Staufen zum Bodensee, Juni, 21:06
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Klettern - «Dri Horlini & Überschr. Weissmies» Adriaan Spierings
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WS/4a - 24. bis 26. Juli 2026
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Klettern - «Dri Horlini & Überschr. Weissmies» Adriaan Spierings
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WS/4a - 24. bis 26. Juli 2026

1. Tag
• Anreise 

Almagellerhütte
• Klettern Klettergarten 

Dri Horlini (3c bis > 6)

2. Tag
• Überschreitung 

Dri Horlini
• 4a /  4h

3. Tag
• Überschreitung 

Weissmies (4017)
• Abstieg via Seilbahn 

Hohsass
• WS+ / 2a
• 1100 Hm /  5h
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Klettern - «Dri Horlini & Überschr. Weissmies» Adriaan Spierings
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Impressionen

Dri Horlini Weissmies 
und Triftgletscher 
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Klettern - «Mehrseillängen für Einsteiger» Adriaan Spierings
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WS/4a - 30. bis 31. Mai 2026 + Anwendertour am 1. Juni

1. Tag
• Materialkunde
• Standplatzbau
• Sicherungstechnik auf MSL-

Routen
• Abseilen
• Topos 

lesen

2. Tag: Üben im Kletter-
garten Saxerlücke
• Etliche einfache kurze Routen
• 3a – 5a

3. Tag: Anwendertour
(optional)
• Klettern am Fähnligipfel



Kombitour MTB/Hochtour Reto Kugler
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Impressionen der Tour am Piz Kesch vom August 2024
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Skitouren bis und mit WS+ Christian Häberli
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Spitzmeilen 2501 m – 28. Januar 2026



Skitouren bis und mit WS+ Christian Häberli

Eckdaten 

• WS+

• letzte Mittwochstour im Januar 

• ↑↓1100 Hm 

• ↑3 h ↓2 h 

• Anmeldung ab 1.12.2025 
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Spitzmeilen 2501 m – 28. Januar 2026
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Skitouren bis und mit WS+
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Spitzmeilen 2501 m – 28. Januar 2026
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BW T3/T4 / Percorso senza frontiere / 22.-26.08.25 Ernst Walser
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5 Tage in grenzenloser Abgeschiedenheit: Alpe Lepontine – Valle Onsernone 
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BW T3/T4 / Percorso senza frontiere / 22.-26.08.25   Ernst Walser
5 Tage in grenzenloser Abgeschiedenheit: Alpe Lepontine – Valle Onsernone 



Klettern bis 4c Andreas Holenstein

• Klettertouren im Bereich bis 4c sind 
im Unterschied zu schwereren 
Routen: gute/grosse Griffe, keine 
schweren Boulderzüge oder reine 
Platten nur auf Reibung

• Können gut abgesichert (plaisir) bis 
sehr alpin sein, welche den Einsatz 
von mobilen Sicherungen verlangen

• Viele solche Touren finden sich im 
Alpstein, da sich infolge des 
Kalksteins gute Wasserrillen und 
Tritte gebildet haben

44
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Grundsätzlich klettertechnisch einfache Touren

Altmann via Ostgrat – 3a
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Klettern bis 4c Andreas Holenstein
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Rosakante am Gätterifirst / 4a / Sonntag, 13. September 2026
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T1 MiWa Ans Duquesne
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Was sind T1 Wanderungen? 
T1 steht für einfache Wanderwege ohne besondere Anforderungen. 
Die Wege sind breit, gut ausgebaut und ohne  Absturzgefahr. TriƩsicherheit oder Schwindelfreiheit sind 
nicht erforderlich. Wegtyp: einfache Forst- oder Wiesenwege. Die Wanderzeit, Anzahl Hm und Hm/h 
besƟmmen das Anforderungsprofil der Teilnehmenden.  
Bist Du unsicher, ob du an der Wanderung teilnehmen kannst? Kontaktiere dann den/die Tourenleiter:in. 

Die Wanderung von Heiden zum Kindlistein ist ein Beispiel 
einer T1 Wanderung. Die gelbmarkierten Wege auf Swiss 
Mobile sowie die gelben Wegweiser sind T1 Wanderungen. 
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T1 MiWa Ans Duquesne
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Wir wandern zu jeder Jahreszeit.
Im Frühling ist eine «Blueschtwanderung» nicht mehr wegzudenken. 

Unser Obst-Experte bereichert unsere Tour mit interessanten Informationen.
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T1 MiWa Ans Duquesne
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Im Sommer, hier auf dem Glarner-Industrie-Weg geniessen wir ein Picknick im Schatten.

Unsere Tourenleiterin informiert uns während der Wanderung über die industrielle Entwicklung im Glarnerland.
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T1 MiWa Ans Duquesne
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Im Herbst findet die traditionelle Sternwanderung auf dem St.Anton staƩ, mit 3 Wandergruppen T1, T2 und T3. 

Die Stimmung ist bei jeder Witterung gut. Nach dem Mittagsessen wir oft ein Jass geklopŌ. 

 Hoffentlich nächstes Jahr wieder… 
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T1 MiWa Ans Duquesne
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Im Winter sitzen wir nicht daheim herum, sondern sind auch dann in den Winterwanderschuhen unterwegs. 

Meistens auf gut präparierten Winterwanderwegen. Und das Kulinarische, wie die Wanderung nach Gamperfin mit 
Chäschnöpfli, die Chäsfondue-Wanderung und der Wanderung zum Chlaus-Anlass dürfen nicht fehlen. 
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T1 MiWa Ans Duquesne
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Unsere T1 Wanderungen und Mittwochwanderungen - mit sehr geringen Anforderungen - finden meistens unter 
der Woche statt. Wir laufen ein gemütliches Tempo und das gesellige Zusammensein miteinander steht im 

Vordergrund. 

Kulturelle Wanderungen finden hier auch ihren Platz. 
Wie die Wanderung durch die Bündner Herrschaft zur Skulpturen-Ausstellung in Bad Ragaz. 

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer an 
unseren interessanten T1 Wanderungen!
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Chlaus-Anlass 4. Dezember 2025 Ans Duquesne
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Am Vormittag besuchen wir das Brauchtums-
museum in Urnäsch mit der Sonderausstellung 
«Gret Zellweger - Ase ond Andersch».

Anmeldung über die Tourendatenbank oder direkt bei T-C@sac-stgallen.ch

Anschliessend wandern wir in gemütlichem 
Tempo über Landwege zum Hofstöbli, 
Steinenmoos, wo wir das Mittagessen geniessen.
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Clubheim Fählensee Ernst Walser
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Clubheim Fählensee Ernst Walser
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Lage



Clubheim Fählensee Ernst Walser
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Die 10 wichtigsten Merkpunkte

1. Exklusiv für Sektionsmitglieder und deren Gäste
2. Unbewartete Clubhütte mit kleinem Getränkeangebot (Wein, Bier, Saft)
3. 35 Schlafplätze mit Duvetbezügen Seidenschlafsack mit Kissenüberzug mitbringen!
4. Holzherd, 2 Öfen, elektrischer Wasserkocher, elektrische Herdplatte
5. Sommer: Fliessendes Wasser, WC / Winter: Wasser aus Zisterne (kein Trinkwasser)
6. Taxen pro Nacht: Clubmitglieder CHF 15.- / Gäste CHF 25.- bar, Twint, Bank
7. Hunde in der Hütte nicht erlaubt  2 Hundeboxen im wettergeschützten Bereich
8. Buchung – auch Hundeboxen – zwingend über Clubwebseite

https://sac-stgallen.ch/sac-clubheim-faelensee/ HUT-Reservationsplattform
9. Spontanbuchungen < 1 Tag telefonisch via Clubheimleitung möglich
10. Vor Ort: Einschreiben in Hüttenbuch



Clubheim Fählensee
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Unterhalt in Fronarbeit
Clubheimleitung

• Hüttenkoordinatoren
Andreas Mazenauer
Roman Stupan

• Hüttenobmänner
Meinrad Müller (Silvretta)
Ernst Walser (Stv, Clubheim) 

Holz- und Putztage 2026
Fr und Sa, 8. und 9. Mai
 Anmeldung via 

Tourendatenbank/

Impressionen Holz- und Putztage 2025
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Silvrettahütte Meinrad Müller
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Silvrettahütte Meinrad Müller
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Silvrettahütte Meinrad Müller
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Marco Brot & Team

• Touren für Bergsteigende und Wandernde aller 
Schwierigkeitsgrade

• Familien und Schulen herzlich willkommen
• Gletscherlehrpfad
• Alpine Ausbildungskurse
• Ausbildung HüttenwartInnen
• Kulinarik am Berg
• …und vieles mehr!

Highlights

www.silvrettahuette.ch

Steckbrief



Wer wir sind und was wir tun Jan Fehse

Unsere Aufgaben

• Gestaltung des Ausbildungsprogramms

• Abstimmung des 
Ausbildungsprogramms mit den 
Tourenchefs und dem Tourenteam

• Projektarbeit zur Weiterentwicklung des 
Ausbildungsbereichs

60
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Unser 
Team

Winter Walter Geering, Jan Fehse: Ski & 
Snowboard

Bianca Harte: Schneeschuh

Sommer Bruno Eberle: Hochtouren

Bianca Harte: Berg- & Alpinwandern

Adriaan Spierings: Klettern
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Unser Kontakt Jan Fehse
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• Begeisterung für den Bergsport durch stufengerechtes Ausbildungsprogramm

• Qualifikation der Mitglieder für Sektionstouren gemäss Kursstufen-Definition 

• Tourenleitende sind dank ihrer Selbsteinschätzungskompetenz in der Lage, angemessene Touren 
auszuschreiben und diese in passender Gruppenzusammensetzung sicher durchzuführen

• Teilnehmende und Tourenleitende befähigen, ihre Fähigkeiten adäquat einzuschätzen und 
Eigenverantwortung wahrzunehmen

• Qualifikation von Mitgliedern für die selbständige Tourenplanung und -durchführung

• Qualifikation von Tourenleiteraspiranten zur Teilnahme an Ausbildungskursen des ZV (Eintrittstest)

• Standardisierung von Wissen und Niveau für Kurse der Sektion

Unsere Ziele – fördern & fordern Jan Fehse
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Aufbau der Kursstufen Jan Fehse
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Quelle: SAC-CAS https://www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/kurse-und-touren/
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Ausbildungsprogramm 2026 Jan Fehse
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Einige Impressionen Jan Fehse
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FK Skihochtouren 2024 Lawinenkurs & Skitourenplanung 2025
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Tourensuche Reto Fritsche
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Tourenprogramm SAC St.Gallen



11
.1

0.
20

25

67

Login Reto Fritsche
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Login mit SAC-Konto:
 Für Neumitglieder empfohlen



Anmeldung zu einer Tour Reto Fritsche
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Auswahl



Anmeldung zu einer Tour Reto Fritsche
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«Clubnachrichten» Ruth Wanner
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Die Mitgliederzeitschrift des SAC St.Gallen

• 4 Ausgaben pro Jahr 
• Relevante Infos aus dem 

Vorstand
• Touren- und 

Kursprogramm
• Hintergrundbeiträge zu 

Umwelt
• Tourenberichte
• Ansprechende Bilder
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«Die Alpen» Ruth Wanner
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Bergzeitschrift des SAC Zentralverbands

• Grösste
Bergsportzeitschrift der 
Schweiz

• 6 Ausgaben pro Jahr
• Themen: Tourentipps, 

Sicherheit, Umwelt, 
alpine Geschichte, 
faszinierende Bergwelt
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Digitale Kommunikation Christian Häberli
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Homepage

www.sac-stgallen.ch 

• InformaƟonen und Angebot unserer SekƟon 
• Kontaktadressen 
• Clubnachrichten digital 
• Bildergalerie 
• Ausbildungsprogramm, Jahresprogramm 
• Wichtige Links – z.B. zur Tourenanmeldung 
• Reglemente und MerkbläƩer 

• Tourendatenbank: 
Reto Fritsche, 
support.tourenportal@sac-stgallen.ch  
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Digitale Kommunikation Christian Häberli
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Social Media

https://www.instagram.com/sac_st.gallen/ 
https://www.facebook.com/sacstgallen 

• Tourenberichte  
• Ankündigungen und InformaƟonen 
• Events 

•  Beiträge JO seit Sommer 25 von Sira Rivas und 
Fenja Jauch 

•  Bilder TL und TN zur Verfügung gestellt. Falls 
Bilder von dir nicht verwendet werden sollen, 
biƩe bei TL melden  



• Christoph Friemel JO Leiter
• Adrian Rufener Juristischer Berater
• Rolf Steiger Tourenleiter Sommer / Winter
• Peter Schmid Tourenleiter Winter / Arzt
• Roman v. Schulthess Bergführer

Mitglieder Notfallteam Marianne Steinhauser
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Aufgaben Notfallteam Marianne Steinhauser
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Erste 
Ansprechperson

 für 
Tourenleitende 
im Fall eines 
Notfalls / 
Unfalls

 mind. eine der 
Personen aus 
dem 
Notfallteam 
sollte während 
Touren der 
Sektion 
erreichbar sein

Telefonnummern

 sind auf 
Notfallkarte / 
Teilnehmerliste 
ersichtlich

Schwerw./grössere 
Ereignisse

 Sofortige 
Information des 
Vorstands / 
Präsidiums, so 
dass ein 
Krisenstab 
gebildet werden 
kann

Ziel: positive 
Fehlerkultur

 aus Fehlern 
lernen

 nicht mehrfach 
die gleichen 
Fehler machen

 erkennen von 
allfällig 
systematischen 
Fehlerquellen

Analyse von 
Ereignissen

 Ereignisse
 Unfall
 Beinahe-

Unfall
 sonstiges 

kritisches 
Ereignis

 Führen einer 
Liste der 
Ereignisse
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Aufgaben Notfallteam Leitung Marianne Steinhauser
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Sitzung
Notfallteam

 Führt 1 x pro 
Jahr eine 
Sitzung mit 
dem 
Notfallteam

 führt das 
Protokoll
(zu Handen des 
Vorstands) 

Aktualität der
Unterlagen

 Stellt sicher, 
dass das 
Notfallkonzept 
und alle 
Angaben rund 
um die 
Sicherheit auf 
aktuellem 
Stand sind

Schwerw./grössere 
Ereignisse

 Übernimmt bei 
einem Ereignis im 
ersten Moment 
den Lead

 reagiert 
zusammen mit 
der Notfallgruppe 
und bezieht den 
Vorstand mit ein

 im Falle eines 
Krisenstabs bleibt 
sie das 
Verbindungsglied 
zu den 
Betroffenen

Rapportierung

 Berichtet über 
Analyse der 
Unfälle / 
Notfälle

Mitarbeit

 bei einem 
Notfall im 
Krisenstab

 Teilnahme an 
Tourenteam-
sitzungen auf 
Einladung des 
Teamleiters TC 
(1 x pro Jahr)
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Verhalten und Alarmierung Marianne Steinhauser
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SAC-CAS App Otto Wohlwend
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https://www.sac-cas.ch/de/sac-cas-app/

Als SAC-Mitglied ist der 
Zugriff auf alle Touren und 
Funktionen der App und 
des SAC-Tourenportals
kostenlos.



SAC-CAS App Otto Wohlwend

Lass dich von mehr als 7000 Touren 
inspirieren, die alle von Bergführern und 
ausgebildeten Berggängerinnen verfasst
wurden.

Die Touren kannst du in deiner Merkliste 
speichern und in verschiedenen 
Kartenlayouts darstellen lassen.
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Mehr als 7000 Touren von erfahrenen Profis



SAC-CAS App Otto Wohlwend

Die praktischen Filterfunktionen helfen 
dir, dein massgeschneidertes Bergerlebnis 
zu planen. Filtere nach:
• 6 verschiedenen Aktivitäten

(Berg- und Alpinwandern, Hochtour, 
Klettern, Klettersteige, Skitouren und 
Schneeschuhtouren)

• Schwierigkeitsgrad, Dauer, 
Höhenmeter, Region, etc.

• Online reservierbaren Hütten
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Praktische Filterfunktion



SAC-CAS App Otto Wohlwend

Kein Netz unterwegs? Kein Problem!

Deine geplanten Touren oder auch 
beliebige Kartenausschnitte stehen dir 
auch ohne Internetverbindung zur 
Verfügung.
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Offline-Nutzung



SAC-CAS App Otto Wohlwend

Lass dir mit diversen Karten-
Layern aktuelle Informationen wie 
Zustandswarnungen, Hangneigung,
Schneehöhen und weiteres anzeigen.

Neu ist die praktische Einteilung in 
Sommer, Winter oder eine eigene, 
benutzerdefierte Auswahl. 

Der Layer „ÖV-Haltestellen” zeigt mit 
einem Klick die nächsten Abfahrten und 
einen Direktlink zum Fahrplan.
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Nützliche Kartenlayer



SAC-CAS App Otto Wohlwend

Speichere deine Touren in Merklisten.

So sind sie übersichtlich organisiert und 
schnell wieder gefunden.

Du kannst deine Touren, Tourenziele und 
Hütten auch mit deinen Liebsten teilen.
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Speichere und teile deine Touren



SAC-CAS App Otto Wohlwend

Als SAC-Mitglied hast du deinen 
Mitgliederausweis in deinem Profil immer 
griffbereit, auch im Offline-Betrieb.

Der integrierte QR-Code ermöglicht beim 
Hüttenbesuch die Echtzeitüberprüfung 
deiner Mitgliedschaft.

84

11
.1

0.
20

25
To

ur
en

po
rt

al
 S

AC

SAC-Mitgliederausweis immer mit dabei



Verlosung Adrian Hochreutener / Jérôme Messmer

• Umstellung Ernährung in Tourendatenbank 
auf „vegetarisch“

• Bis Ende Dezember 2025 Mail mit Betreff 
*vegi* an umwelt@sac-stgallen.ch

• Auch alle bereits „vegetarisch“ eingetra-
genen Mitglieder können sich melden 

• Verlosung von 10 Biräbroten
• im Vorfeld der HV
• schriftliche Benachrichtigung der 

Gewinner:innen
• Abholung an der HV  
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Von Hochstamm-Birä-Broten



Alpin Flohmarkt Adrian Hochreutener / Jérôme Messmer

• Verkauf und Kauf von gebrauchten, aber 

noch gut erhaltenem Bergsportmaterial 

• Termin vormerken

• 7. Mai 2026 (Donnerstag)

• 17.00 - 20.00 Uhr 

• Waaghaus am Marktplatz SG 

• AkƟv werden 

• Material sammeln und vorbeibringen 

• Ansprechpartner: 

jeromessmer@gmail.com
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In St.Gallen

© mountain wilderness
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Bergsport im Alter: Symposium 50+ Ernst Walser
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Übersicht Elsbeth Betschon
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Haupthaus Silvretta

Winterhütte

Eselstall
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Spenden und Fronarbeit Elsbeth Betschon
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Spezialspenden (in CHF)

Treppentritt: Trittbezeichnung mit Sponsoringtäfeli2’500

Schlafplatz: Nummer des Schlafplatzes mit Sponsoringtäfeli5’000

Fenster: Fenster mit Sponsoringtäfeli15’000

Schlafzimmer: Flurname mit Sponsoringtäfeli25’000

Fronarbeit

Du möchten selbst Hand anlegen 
und Fronarbeiten leisten? Melde 
Dich bitte gerne direkt bei 
Meinrad Müller, Hüttenobmann, 
Tel. 079 759 96 77

Freie Spenden (in CHF)

Postkartengruss der Jugendorganisation (JO) 50

Kaffee und Kuchen für 2 Personen auf der Silvrettahütte100

Süsser Silvretta-Traum für 2 Personen auf der Silvrettahütte150

Bündnerplättli für 2 Personen auf der Silvrettahütte250

Gletscher-Apéro für 2 Personen auf der Silvrettahütte500

Übernachtung inkl. Apéro und Frühstück für 2 Personen in der 
Silvrettahütte 1’000

Silvretta-(Geburtstags-)Feier für max. 12 Personen mit Übernachtung 
in der umgebauten Winterhütte, Apéro, Abendessen und Frühstück 7’500



 Werde unser Profi in der Mitgliederverwaltung und pflege die Daten der 2‘700 
Mitglieder in der zentralen Mitgliederdatenbank

 Werde als Tourenchef/in TC-B fachliche/r und personelle/r Ansprechpartner/in für 
die Tourenbetreuenden der Gruppe B

 Werde als Tourenchef/in TC-C fachliche/r und personelle/r Ansprechpartner/in für 
die Tourenbetreuenden der Gruppe C

 … oder möchtest du Geburtstagsgrüsse an unsere Clubmitglieder senden
(ca. 200/Jahr)

Hilf mit! Elsbeth Betschon
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Diese Präsentation unter «Mitgliedschaft» abrufen
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Vielen Dank!
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Ergänzung
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Bergsport im Alter: Symposium 50+ Ernst Walser
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