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Liebe Clubmitglieder

Das Jahr 2021 war in vielerlei Hinsicht ein bewegtes
Jahr: Einige Anlasse wurden zum wiederholten Mal
wegen Corona verschoben, Umfragen durchgefiihrt
und das Clubheim neu organisiert. Auch das neue
Jahr ist bereits von Unsicherheiten gepragt. Darum
hat sich der Vorstand an der Sitzung vom 10. Januar
entschieden, die diesjahrige Hauptversammlung
vom 10. Marz 2022 nicht als Prasenzveranstaltung
durchzufiihren. Es findet, wie bereits im letzten
Jahr, eine elektronische Abstimmung statt. Damit
wird sichergestellt, dass alle Abstimmungsberech-
tigten die Maglichkeit haben, teilzunehmen. Alle
Informationen dazu finden sich in dieser Ausgabe.
Ebenso wurde das Jubilarinnen- und Jubilarenes-
sen fir unsere 75 Jubilarinnen und Jubilaren auf
die nachste Hauptversammlung vom 9. Marz 2023
verschoben. Auch der Neumitgliederanlass mit
tiber 50 Anmeldungen wird vom 6. Januar auf den
8. Juni vertagt.

In dieser Ausgabe findet ihr zudem den Jahresbe-
richt mit ausfihrlichen Informationen zu unserer
Vorstands- und Kommissionsarbeit, verschiedene
Berichte zu den Hdtten, den Aktivitaten und zur
Jahresrechnung sowie den Revisionsbericht.

Gerne mochten wir im Namen des Vortandes allen
danken, die sich im 2021 aktiv fir das Clubleben
eingesetzt haben. Wir wiinschen Euch viele schone
Wintertouren und bleibt gesund.

Fir das Prasidium
Elsbeth Betschon



Protokoll der HV 2021

Sektion St. Gallen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Resultate Wahl und Abstimmung HV 2021

Die HV vom 11. Marz 2021 konnte Corona bedingt nicht als Prasenzveranstaltung
durchgefiihrt werden. Um den Vorstand zu entlasten, Wahlen durchzufiihren, das Budget
abzunehmen sowie den Entscheid Uber die Dachsanierung zur Abstimmung zu bringen,
wurde, gestitzt auf die Covid-19-Verordnung 3, Art. 27, eine elektronische Wahl und
Abstimmung durchgefiihrt. Diese fand zwischen dem 2. Februar und 11. Marz 2021 statt. Via
Link oder QR-Code waren die Unterlagen zuganglich. Eine telefonische Stimmabgabe war
auch maglich.

Die nétigen Informationen sowie der Zugang zu den Abstimmungs- und Wahlunterlagen
wurden in den Clubnachrichten (CN) 2/2021 Méarz/April publiziert. Ebenso wurde der Zugangs-
Link auf der Tourendatenbank, der Homepage und via RSS-Feed verdffentlicht.

453 Mitglieder haben die CN abbestellt. Diejenigen, die auch nicht in einer
Familienmitgliedschaft und als Familie die CN bekommen, erhielten die Informationen via E-
Mail. Somit wurde sichergestellt, dass alle Clubmitglieder die Information und den Zugang zur
Abstimmung erhielten.

Am 5.3.2021 wurde ein Reminder an die vorhandenen 1500 E-Mail-Adressen versandt.
Stimm- und wahlberechtigt waren alle Mitglieder ab dem Jahrgang 2005, d.h. alle, welche 2021
16 Jahre alt wurden oder bereits waren.

Durch die Mitgliedernummer, Name und Geburtsdatum konnten die abgegebenen Stimmen
validiert werden. Dies wurde durch Adrian Rufener, Mitgliederverwaltung, vorgenommen.

Resultate
An der Abstimmung haben 296 Mitglieder (11%) teilgenommen. Zwei Stimmen waren ungiiltig,
da eine Abstimmung nach dem 11. Méarz ausgefiillt wurde und jemand doppelt abgestimmt

hatte.
Ja Nein

Willst Du das Protokoll der 298 1
HV vom 17. September 2020 genehmigen.
Willst Du die Jahresberichte (Prasident, Hiitten, Touren) 2020 genehmigen 299 0
Willst Du die Jahresrechnung 2020 genehmigen 298 0
Willst Du dem Vorstand fiir das Vereinsjahr 2020 Entlastung (=Zustimmung zu 295 0
der Art und Weise, wie der Vorstand seine Aufgaben ausgefiihrt hat) erteilen
Willst Du das Sektionsbudget 2021(vgl. Spalte der Erfolgsrechnung) 297 0
genehmigen
Willst du die (unveréanderten) Jahresbeitrage 2022 der Sektion genehmigen 293 2
Wahlen
Willst Du Ruth Kulcsar Meienberger zur Prasidentin wahlen 284 8
Willst Du Meinrad Mdller in den Vorstand wéhlen (als Hittenobmann, Ersatz von | 291 1
Franz Granwehr)
Bestatigungswahlen
Willst Du Elsbeth Betschon im Vorstand bestatigen 286 4
Willst Du Ernst Walser im Vorstand bestatigen 292 0
Willst Du Bruno Weder im Vorstand bestatigen 292 1
Willst Du Reto Kugler im Vorstand bestéatigen 292 1
Willst Du Thomas Winkler im Vorstand bestatigen 290 2
Willst Du Salomon Briilisauer im Vorstand bestatigen 293 0




Abstimmung Dachsanierung

Keine Variante der Abstimmung zur Dachsanierung hatte im ersten Wahlgang das einfache
Mehr erreicht. Das Abstimmungsergebnis hatte jedoch gezeigt, dass eine Variante «Solar»
bevorzugt wird, da 90.2% der Mitglieder einer solchen Lésung zustimmten (Variante 1:29 Mit-
glieder = 9.9%). Fur die Variante 2 (Zementfaserdach mit Investition in ein professionelles
Solarprojekt) hatten sich 142 Mitglieder = 48.3% und fiir die Variante 3 (Zementfaserdach mit
eingebauter Photovoltaik) hatten sich 123 Mitglieder = 41.8% ausgesprochen.

Dies flhrte dazu, dass wir in einer zweiten Abstimmungsrunde einen Stichentscheid fir eine
der «Solar-Varianten» herbeifiihren mussten.

Dafiir wurden alle Clubmitglieder (296), welche an der elektronischen Abstimmung
teilgenommen hatten, aufgefordert, via Mail, Post (39 Personen) oder telefonisch in der Zeit
vom 20.-31. Méarz 2021, nochmals abzustimmen und sich fiir eine der beiden «Solar-
Varianten» zu entscheiden.

Die Frage fir die zweite Abstimmungsrunde lautete:

Welche Variante willst du annehmen? (Nur eine Variante auswéahlbar)

— Variante 2 Cementfaserdach mit Investition in ein professionelles Gross-Solarprojekt im
finanziellen Rahmen des Kostendeltas der Varianten1 (= nur Cementfaserdach) und
Variante 3

— Variante 3 Cementfaserdach mit eingebauter Photovoltaik (Antrag Einsprecher).

Die Variante mit den meisten Stimmen wird umgesetzt.

Zur Variante «Solaranlage auf dem Dach des Clubheims» wurden nachfolgende erganzende

Angaben aufgefihrt:

— Es wird die Dachflache stidwest mit PV-Panels ausgeriistet

— Die gesamte PV-Flache betragt 51.4 m?

— Die Nennleistung der Anlage betragt 8,58 KWp

— Unter Beriicksichtigung der Monate mit schneebedecktem Dach betragt die approx.
Jahresproduktion 6000 bis 6100 kWh. Da der Energieverbrauch im Clubheim sehr gering
(= ca. 1000 kWh) ist, wird der grosste Teil an das EW Appenzell zuriickgespiesen
(10 Rp pro kWh). Das EW ist gesetzlich verpflichtet, die Energie abzunehmen

— Die Baueingabe wurde nicht erstellt. Mit einer Bewilligung ist aller Voraussicht nach zu
rechnen.

Resultate zweiter Abstimmungsgang mit Stichentscheid

Abgestimmt haben 218 Mitglieder, davon waren 12 Stimmen ungiltig (neun Enthaltungen und

drei Stimmen durch Personen, die beim ersten Abstimmungsgang nicht teilgenommen hatten

und somit fir die zweite Runde nicht berechtigt waren). Damit ergeben sich 206 gliltige

Stimmen, die sich wie folgt aufteilen:

— Variante 2 (Vorstand), also Cementfaserdach mit Investition in ein professionelles
Gross-Solarprojekt erhielt 94 Stimmen

— Variante 3 (Einsprecher), also Cementfaserdach mit eingebauter Photovoltaik erhielt
112 Stimmen und wird somit umgesetzt.

Diese elektronische Abstimmung war auch fiir uns ein Novum. Deshalb freut es uns sehr, dass
fast 300 Mitglieder beim ersten und 200 beim zweiten Abstimmungsgang abgestimmt haben,
dabei auch viele jiingere Clubmitglieder. Vergleicht man diese Beteiligung mit den tblichen
80-100 Abstimmenden an einer Prasenz-HV, ist dies ein grosser Erfolg. Vielen Dank an alle
Beteiligten, die zum Gelingen beigetragen haben.

1.4.2021 VO/Adrian Rufener
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Einladung und Traktandenliste - HV 2022

Sektion St.Gallen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Einladung und Traktandenliste
159. Hauptversammlung an die Mitglieder
der SAC Sektion St. Gallen

am Donnerstag, 10. Marz 2022, 19.30 Uhr
Weiterbildungszentrum HSG, St. Gallen

Aufgrund der behérdlichen Vorgaben und Planungsunsicherheit hat der Vorstand in der Sitzung vom

10.1.2022 beschlossen, die HV vom 10. Marz 2022 als elektronische Abstimmung durchzufiihren.
Angepasste Traktandenliste und Information fiir die Nicht-Prasenz-HV 2022

Durch die Abstimmung leitet der Jahresbericht und die Informationen in diesen Clubnachrichten
(2/2022 Marz/April)

1. Begrlssung fallt weg

2. Wahl der Stimmenzahler fallt weg

3. Genehmigung der Traktandenliste fallt weg

4. Genehmigung Protokoll HV vom 11. Marz 2021 (Wahl- und
Abstimmungsresultate)>Abstimmungsfrage

5. Ehrungen

5.1. Gedenken an unsere Verstorbenen
5.2. Jubilare und Ehrung
5.3. Verabschiedung von Kommissionsmitgliedern

6. Jahresberichte Abstimmungsfrage
6.1. Prasidium
6.1.1.Statuten Abstimmungsfrage
6.2. Hitten
6.2.1.Information Grialetschhiitte Abstimmungsfrage
6.3. Touren

7. Finanzen
7.1. Jahresrechnung 2021 Abstimmungsfrage
7.2. Revisorenbericht
7.3. Genehmigung Rechnung und Entlastung Vorstand Abstimmungsfrage
7.4. Information und Budget Hutten 2021
7.5. Budget Sektion 2022 Abstimmungsfrage
7.6. Jahresbeitrage 2023 Abstimmungsfrage

8. Wabhlen (2022 keine Wahlen)
9. Projekte und Informationen aus der Vorstandsarbeit
10. Varia und allgemeine Umfrage fallt weg

Antrage von Mitgliedem fiir weitere Traktanden oder zusétzlich zu behandelnde Geschéfte missen gemass

Statuten spatestens 60 Tage vor der HV schriftlich und begriindet dem Prasidenten zugestellt werden.

St.Gallen, 19.1.2022

Das Prasidium

Elsbeth Betschon

Ruth Kulcsar Meienberger




HV 2022 Abstimmung

Aufgrund der behdrdlichen Vorgaben und aufgrund der Planungsunsicherheit hat der
Vorstand in der Sitzung vom 10.1.2022 beschlossen, die HV als elektronische Abstim-
mung durchzufiihren. Die Covid-19-Verordnung 3 Art. 27 lasst nur eine schriftliche oder
elektronische Abstimmung zu, nicht aber eine gemischte Losung. Daher findet ihr unten-
stehend den Link sowie den QR-Code auf die elektronische Abstimmung, die zwischen
dem 19. Februar und 11. Mdrz 2022 aufgeschaltet ist. Falls jemand keinen elektroni-
schen Zugang hat, kann er/sie im selben Zeitraum telefonisch abstimmen. Adrian Rufe-
ner (Mitgliederdienst) nimmt Montag bis Freitag, jeweils zwischen 8-12 und 14-17 Uhr
unter der Telefonnummer 071 228 80 00 deine Abstimmung entgegen.

Stimm- und Wahlberechtigt sind alle Clubmitglieder ab dem Jahrgang 2006, d.h. alle
welche im Jahr 2022, 16 Jahre alt werden oder bereits sind.

Bei der Abstimmung ist zwingend die SAC-Mitgliedernummer anzugeben (zu finden auf
dem SAC-Ausweis).

Alle notigen Informationen zu den Wahlen und den Abstimmungen findet ihr im Jahresbe-
richtin den Clubnachrichten 2/2022 Marz/April (https://sac-stgallen.ch/clubnachrichten/)
Weitere Antrage von Clubmitglieder wurden keine eingereicht.

Link und QR-Code zur Abstimmung

aktiviert zwischen 19. Februar und 11. Marz 2022
https://findmind.ch/c/cLDg-GnrJ

Anleitung zur Benutzung des QR-Codes

Im App Store/Play Store einen QR-Code-
Scanner herunterladen, falls dieser nicht
bereits in der Kamera des Handys integ-
riert ist. Mit der Kamera oder dem geoff-
neten App den QR-Code anvisieren.
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Erledigungsvorschlag Grialetsch-Hiitte

Per 1. November 2018 haben wir die Grialetsch-Hitte der Sektion Davos zum Preis von
Fr. 100000.- verkauft. Der Kaufvertrag sieht einen Haftungsausschluss fir allfallige
Mangel vor. Die Sektion Davos hat im April 2021 mit der Umsetzung des Sanierungs-
und Neubauprojektes der Grialetsch-Hdutte begonnen. Im Zuge der ordentlich geplanten
Schreinerarbeiten in der Gaststube und im bisherigen Winterraum wurde im Juli 2021
seitens der «Davoser» festgestellt, dass die Aussenwande feucht, die Bdden sowie die
Wandisolation komplett durchnasst sind. Teilweise wurde Faulnis mit Schimmelbildung
vorgefunden. Die notwendige Sanierung verursachte Mehrkosten fir die Sektion Davos.
Die Baukommission der «Davoser» hat uns umfassend informiert, dokumentiert und mit
uns das Gesprach gesucht.

Wir sind Gbereinkommen, dass beide Parteien im Zeitpunkt das Abschlusses des Kauf-
vertrages bei der Festsetzung der Hohe des Kaufpreises von falschen Vorstellungen
ausgegangen sind. Hatten wir Kenntnis von den Schaden gehabt, ware der Kaufpreis
entsprechen tiefer angesetzt worden. Wir sind deshalb mit den Davosern tibereingekom-
men, nachtraglich den Kaufpreis um maximal Fr. 30000.- (in diesem Umfang besteht
noch ein zinsloses Darlehen an die Davoser) zu reduzieren und im Differenzbetrag eine
Zahlung zu erbringen. Die Vereinbarung mit den Davosern sieht inhaltlich folgendes vor:

= Dass beide Parteien bei der Festsetzung des Kaufpreises davon ausgingen, dass keine
Feuchtigkeits- und Nasseschaden im Bereich der Gaststube und des Winterraums
vorhanden sind;

= Dass beide Parteien festhalten, dass sie in Kenntnis der Schaden den Kaufpreis ent-
sprechend tiefer angesetzt hatten;

= Dass der Kaufpreis fiir die Grialetsch-Hitte SAC um Fr. 30000.- reduziert wird und wir
«St.Galler» uns verpflichten, der Sektion Davos Fr. 10000.- zu bezahlen;

= Dass die Vereinbarung der Genehmigung durch die Mitgliederversammlungen beider
Sektionen bedarf.

Das heisst;

= Wir reduzieren den Kaufpreis um Fr. 30000.- in der Hohe des zinslosen Darlehens.

= Die zusatzlichen Fr.von 10000.- werden der Sektion iberwiesen. Diese Kosten werden
unsere Sektionsrechnung nicht belasten, denn diese werden tber den Hiittenfonds
abgewickelt, der erhebliche Betrage der Grialetsch-Hdtte enthalt. An der Sitzung vom
26. Oktober 2021 hat der Vorstand beschlossen, dieser Verpflichtung zuzustimmen.

Antrag des Vorstandes an die Mitglieder der Sektion St. Gallen;
Wir empfehlen die Annahme des Erledigungsvorschlages.

Weitere Infos dazu werden auf der Homepage vermittelt.



Uberarbeitete Statuten

Bisherige Statuten

Neue Statuen

Begriindung fiir Anpassung

Die mannliche Bezeichnung
einer Funktion oder Person
schliesst automatisch auch
die weibliche mit ein.

Es wurden nun Gberall die
mannliche und weibliche
Form verwendet.

Art. 1 Name, Sitz

Art. 1 Name, Sitz

Art. 2 Zweck und Aufgaben

Art. 2 Zweck und Aufgaben

Unterhalt und Erganzung
einer Bibliothek vorwiegend
alpiner Werke.

Ersatzlos gestrichen,
denn die Bibliothek wurde
schon vor einigen Jahren
aufgegeben.

Art. 3 Mitgliedschaft

Art. 3 Mitgliedschaft

Mitgliederausweis,
Abzeichen, Urkunde

Jedes neue Mitglied erhalt
bei seinem Eintritt in die
SAC-Sektion St.Gallen die
Sektions- und Zentral-
statuten, das Clubabzeichen
und den Mitgliederausweis.
Nach 25, 40 und 50 Jahren
Mitgliedschaft erhalt das
Mitglied Uber seine Stamm-
sektion eine Auszeichnung.

Die Mitglieder werden bei
Eintritt darauf hingewiesen,
dass die Sektions- und Zen-
tralstatuten auf den Home-
pages von SAC SG und SAC
CAS zur Verfigung stehen.

Die bestehende Vorgehens-
weise entsprach in der Um-
setzung nicht den Vorgaben
von Art. 4 Abs. 2 der Statuten
des SAC Schweiz.

Mitglieder erhalten nach

25, 40, 50, 60, 70, 75, 80 etc.
Jahren Mitgliedschaft eine
Auszeichnung. Dieser Passus
wurde in das neue Vereins-
reglement Ubertragen, damit
er unkompliziert angepasst
werden kann.

Art. 6 Hauptversammlung

Art. 6 Hauptversammlung

Beschlussfahigkeit, Abstim-

mungen und Wahlen
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Bisherige Statuten

Neue Statuen

Begriindung fiir Anpassung

Eine virtuelle HV und
Entlastung des Vorstandes
auf elektronischem Ab-
stimmungsweg ist zulassig,
sofern es die gesetzlichen
Regelungen erlaubt.

Neu und der Realitat
angepasst.

Leitung

Die HV wird vom Préasidenten,
bei seiner Verhinderung vom
Vizeprasidenten oder von
einem anderen Mitglied des
Vorstandes geleitet.

Die HV wird vom Prasiden-
ten/von der Prasidentin, bei
Verhinderung vom Vizeprasi-
denten/von der -prasidentin
oder von einem anderen
Mitglied des Vorstandes
(Vorsitzende) geleitet.

Mit dem Begriff «Vorsit-
zende» die Funktion und
deren Aufgaben fir eine HV
prazisiert.

Geschifte

= Beschliesst iiber Projek-
tierungs- und Ausfiih-
rungskredite fiir Bauten;

Unumgangliche Wartungs-
arbeiten, die dem Erhalt der
Bauten dienen, sind davon
ausgenommen.

Gewdhrleistung, dass ein
unerwarteter Schadenfall
sofort behoben werden kann.

= Bewilligt Kredite nach
Kompetenzordnung

Bewilligt Kredite nach
Kompetenzordnung gemass
Vereinsreglement

Die erwahnte, aber fehlende
Kompetenzordnung wurde im
Vereinsreglement festgelegt.

Art. 7 Vorstand

Art. 7 Vorstand

Zusammensetzung

Der Vorstand setzt sich aus 5
bis 9 Mitgliedern zusammen.

Der Vorstand setzt sich
aus mind. 5 Mitgliedern
zusammen.

Mit der entfallenen Ober-
grenze ist es moglich, die
Aufgaben des Vorstandes
auf mehrere Schultern zu
verteilen.

Zustandigkeit und Aufgaben

= Fihrt die Finanzgeschafte;

Er kann dringliche Ausga-
ben beschliessen, wenn der
Aufschub fir den Verein
nachteilige Folgen hatte.

Gewahrleistet, dass nachtei-
lige Folgen rechtzeitig abge-
wendet werden konnen.




Bisherige Statuten

Neue Statuen

Begriindung fiir Anpassung

= Erstellt die Pflichten-
hefte der Ressortleiter
und erteilt den Ressorts
Leistungsauftrage;

Erstellt und aktualisiert
die spezifischen Aufgaben-
beschriebe der jeweiligen
Ressortverantwortlichen.

Die erwahnte, bis jetzt aber
fehlende Funktion Ressort-
verantwortliche wurde nun
im Vereinsreglement be-
schrieben und kann unkom-
pliziert angepasst werden.

= Setzt ein und entl&sst,
wenn notwendig, besonde-
re Kommissionen, Projekt-
und Arbeitsgruppen;

Wurde gestrichen, da diese
Regelung bereits unter Arti-
kel 9 aufgefiihrt wird.

= Genehmigt Vertrage und
Reglemente, die nicht
unter Artikel 6 fallen;

Genehmigt weitere Vertrage
und Reglemente, die nicht
von der HV genehmigt wer-
den missen.

Bezug zu Artikel 6 wurde
gestrichen, da Bezug nicht
mehr aktuell.

Fir die Sektion zeichnet der
Prasident, in seiner Vertre-
tung der Vizeprasident oder
der Kassier, je zusammen mit
einem anderen Mitglied des
Vorstandes. Der Vorstand
kannin der Geschaftsord-
nung Ausnahmen vorsehen
oder einen Verantwortlichen
zur selbstandigen Unter-
schrift ermachtigen.

Fir die Sektion zeichnet der
Prasident/die Prasidentin in
seiner Vertretung der Vize-
prasident/die Vizeprasidentin
oder der Kassier, je zusam-
men mit einem anderen
Mitglied des Vorstandes. Der
Vorstand kann im Vereinsreg-
lement Ausnahmen vorsehen
oder einen Verantwortlichen
zur selbstandigen Unter-
schrift ermachtigen

Fir die hier erwahnte aber
nicht vorhandene Geschafts-
ordnung wurde nun ein
Vereinsreglement erstellt.

Art. 8 Revisoren,
Ernennung, Auftrag

Art. 8 Revisoren,
Ernennung, Auftrag

Art. 9 Kommissionen

Art. 9 Kommissionen,
Projekt- und Arbeitsgruppen

Titel um Projekt- und Ar-
beitsgruppen erganzt und so
der Realitat angepasst.

Der Vorstand delegiert je ein
Vorstandsmitglied in jede
Kommission, Projekt- und
Arbeitsgruppe.

Der Vorstand delegiert, so-
fern noétig, je ein Vorstands-
mitglied in Kommissions-,
Projekt- und Arbeitsgruppen.

Der Vorstand delegiert Vor-
standsmitglieder nur dann,
wenn es notig ist.
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Bisherige Statuten

Neue Statuen

Begriindung fiir Anpassung

Die Mitglieder der Kommis-
sionen und Arbeitsgrup-
pen werden vom Vorstand
gewahlt.

Die Mitglieder der Kom-
missionen, Projekt- und
Arbeitsgruppen werden vom
VO gewahlt und von ihm auch
wieder von ihren Aufgaben
entbunden/entlastet.

Die Aufgaben des Vorstan-
des prazisiert, da nicht

nur gewahlt, sondern auch
entbunden/entlastet werden
muss.

Art. 10 Haftung und
Versicherung

Art. 10 Haftung und
Versicherung

Art. 11 Statutenrevision

Art. 11 Statutenrevision

Antrige auf Anderung

der Statuten konnen vom
Vorstand oder von mindes-
tens 100 Sektionsmitglie-
dern gestellt werden. Fiur
Statutenanderungen bedarf
es der Zweidrittelmehrheit
der an der HV abgegebenen
Stimmen.

Antrige auf Anderung

der Statuten konnen vom
Vorstand oder von mindes-
tens 100 Sektionsmitglie-
dern gestellt werden. Fir
Statutenanderungen bedarf
es der Zweidrittelmehrheit
der an der HV abgegebenen
Stimmen.

Art. 12 Auflosung

Art. 12 Auflosung

Art. 13
Schlussbestimmungen

Art. 13
Schlussbestimmungen

Diese Statuten wurden an der
Hauptversammlung vom 27.
Oktober 2011 beschlossen
und traten per sofort in Kraft.
Die neuen Fristenin Art. 6
Absatz 1 wurden an der HV
vom 2. Marz 2017 genehmigt
und in Kraft gesetzt.

Diese Statuten wurden an der
Hauptversammlung vom 27.
Oktober 2011 beschlossen
und traten per sofort in Kraft.
Die neuen Fristenin Art. 6
Absatz 1 wurden an der HV
vom 2. Marz 2017 genehmigt
und in Kraft gesetzt. Die
revidierten Statuen treten
mit der HV vom 10. Méarz 2022
sofort in Kraft.

Die Inkraftsetzung
festgelegt.

Die vollsténdigen Statuten (alt und neu) sowie das Vereinsreglement sind auf der
Homepage abrufbar. Alternativ sind die Dokumente auch in Papierversion beim

Prasidium zu bestellen.



Mittwoch, 8. Juni 2022

VBSG Bus Nr. 1 «Stephanshorn»
Haltestelle «Naturmuseum»

Schweizer Alpen-Club SAC

Mittwoch, 8. Juni 2022 Neumitgliederanlass  Botanischer Garten St. Gallen
VBSG Bus Nr. 1 «Stephanshorn» bis Haltestelle «Naturmuseum»

Wir laden alle unsere Neumitglieder ein, unser Angebot besser kennenzulernen und Méglichkeiten zu schaffen,
personliche Kontakte zu kniipfen. Wir hoffen, dass es so leichter fallt, die bergsteigerischen Kompetenzen ein-
zuordnen und sich fiir die ,richtigen” Touren anzumelden.

Informationen

18:30 Uhr:  Eintreffen der Neumitglieder und Begriissung durch Prasidium/Organisationsteam

18:45 Uhr:  Vorstellen unserer Silvrettahiitte und des Clubheims durch unsere Hiittenobménner

19:00 Uhr:  Vorstellen unserer Website und unserer Tourendatenbank durch unsere Webmasterin

19:15 Uhr:  Vorstellen einiger Highlights unseres Tourenprogramms durch unsere Tourenchefs und durch
Verantwortliche des Weiterbildungsangebotes

19:45 Uhr:  Kurze Info zum Expeditionsteam durch Annik Lanzlinger

Personliche Begegnungen
20:00 Uhr:  Imbiss

Wir freuen und auf zahlreiches Erscheinen.
Ruth Kulcsar Meienberger, Prasidentin SAC St. Gallen

Programm: Siehe SAC-Tourenprogramm Sektion St. Gallen www.sac-stgallen.ch

Anmeldung: Zwingend notwendig (iber das Tourenportal https://programm.sac-stgallen.ch
oder direkt bei Ruth Kulcsar Meienberger, praesident@sac-stgallen.ch
Teilnahme gemaéss der dann giiltigen Covid-19-Regelungen.
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Aegerter Hans, 9000 St. Gallen

Aepli Maria, 8590 Romanshorn
Dermond Armin, 9042 Speicher
Doessegger Hans, 9000 St. Gallen
Frischknecht Alfred, 4144 Arlesheim
Giger Hans, 9008 St.Gallen

Herzig Maya, 9053 Teufen
Hollenstein Laurenz, 7513 Silvaplana
Isler Ulrich, 9050 Appenzell

Jetzer Lilly, 9010 St.Gallen

Jost Robert, 9038 Rehetobel
Kaufmann Hugo, 9016 St.Gallen
Knorr Fritz, 9010 St. Gallen

Kochli Elsa, 9300 Wittenbach

Miiller Walter, 9242 Oberuzwil
Nagel Pia, 9243 Jonschwil

Oegerli Gret, 9100 Herisau

Rau Ina, 9053 Teufen

Seeger Andreas, 9055 Bihler

Seiler Hans, 9014 St.Gallen

Suter Willy, 9000 St. Gallen

Sutter Stephan, 9053 Teufen

Tanner Werner, 9014 St.Gallen
Zwissler Fritz, 9000 St.Gallen




Jahresbericht Prasidium

Vorstand und Kommissionen

Im 2021 haben 13 Vorstands-Sitzungen,
wieder oft via ZOOM und erneut, manch-
mal in kurzen Abstdanden stattgefunden.
Die HV im Marz fand zum ersten Mal nicht
als Prasenzveranstaltung statt. Dies war
eine grosse Umstellung fiir alle. Dank
moderner Technik konnten die Entlastung
des Vorstandes, Wahlen und Abstimmun-
gen durchgefihrt werden. Und trotz der
Corona-Herausforderungen, die uns im-
mer wieder zu Neu- und Umplanungen
zwang, konnten einige «Projekte» bear-
beitet werden.

Der Jubilaren-Anlass am 18. Oktober
konnte nun planmassig durchgefiihrt
werden. In den schonen und luftigen
Raumen der WBZ wurden wir kulina-
risch verwohnt und konnten gemdiitlich
miteinander plaudern und alte Ge-
schichten austauschen.

Unseren Anlass 40, unterdessen 41, res-
pektive 42 Jahre Frauen im SAC mussten
wir leider zum dritten Mal absagen. Auch
hier haben uns die steigenden Fallzahlen
einen Strich durch die Rechnung gemacht.
Vereinsintern konnten wir im Sommer
ein kleines Fest im botanischen Garten
feiern und unsere Kommissionsmitglie-
derinwirdigem Rahmen verabschieden.

Und der «Vorstandsbummel» im Club-
heim vom November konnte ebenfalls
durchgefiihrt werden

Wir hatten am 6. Januar 22 zu einem
Neumitglieder-Anlass eingeladen. Es
haben sich lber 50 Personen angemel-
det. Leider mussten wir auch diesen
Anlass wegen Corona auf den 8. Juni
verschieben.

Die Zusammenarbeitin unserem Vorstand
hat durch die vielen Herausforderungen
gewonnen, wir diskutieren lebhaft und
wollen unsere Anliegen von allen Seiten
prifen, bevor wir jeweils einen Entscheid
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treffen. Trotzdem hat jedes Vorstandsmit-
glied einen grossen Handlungs- und Ge-
staltungspielraum, den auch alle nutzen
wollen. Unsere Kommissionsmitglieder
sind dusserst aktivund stehen uns diesbe-
zliglich in Nichts nach. Ohne sie alle konn-
ten wir nicht so viele Touren durchfiihren,
Events und Anldsse bestreiten und unse-
ren Club weiterentwickeln. lhnen allen
gebihrt allergrossten Respekt und Dank.

Amtsiibergaben

Ruth Signer Gbernimmt von Rolf Steiger
die Verantwortung fiir den Clubheiman-
lass (ehemals Vorstandsbummel). Rolf
hat bei dessen Organisation seit 1998 mit-
geholfen, ist zwischenzeitlich fir kranke
Kollegen eingesprungen und hat ab 2017
die volle Verantwortung fiir den Bummel
tibernommen. Am Clubheimanlass wer-
den die aktuellen Vorstands- und die Kom-
missionsmitglieder sowie die Ehemaligen
kulinarisch verwohnt. Fir dieses grosse
Engagement mochten wir ihm von Herzen
danken. Ebenso gilt unser Dank Walter
und Armin Hollenstein fir die Bewartung
und «In-Schuss-Haltung» des Clubheims.

Fir das Prasidium,
Ruth Kulcsar Meienberger und
Elsbeth Betschon

19.1.2022

Hiittenberichte 2021

Hittenbericht Silvretta

Auch das Jahr 2021 war gepragt von Co-
rona. Der Betrieb war teilweise einge-
schrankt.

Die schwierige Situation ermunterte of-
fensichtlich viele Leute, die Ferien in der
Schweiz zu verbringen. Wahrend sich die
Hittenbelegung im Winter noch massig
prasentierte, glanzte der Sommer mit der
héchsten Ubernachtungszahl seit Jahren.
Vor allem SAC-, JO- Mitglieder und Fami-
lien besuchten die Silvrettahiitte.

Marco Brot durfte auch dieses Jahr auf
ein eingespieltes Team zahlen. Die Sektion
dankt Marco fur die innovative, engagierte
und professionelle Fihrung unserer Hiitte.

Unterhalt
= Neben verschiedenen Unterhaltsarbei-
ten in Stube und Schuhraum musste
2021 der Kiihlschrank ersetzt werden.
= Da der an den Schlafraum angrenzende
Kamin Risse aufwies, wurde im beste-
henden Kamin ein Chromnickelstahl-
rohr eingezogen. So sind wir sicher, dass
kein Rauch in den Schlafraum entwei-
chen kann.
Auf dem Winterweg verdeutlichte sich
die Wucht einer Lawine wieder einmal
eindricklich, wurde doch eine Lawi-
nenstange allein durch den Luftzug um-
geknickt. Im Herbst wurde diese noch
immer wichtige Winterwegmarkierung
von einem Helferteam repariert. Alles
Material musste bis zur Stange 6 hin-
aufgetragen werden. Herzlichen Dank
an Marco, Ruth, Peter und Ernst fir die
Mithilfe bei der Reparatur.



SAC | SACJO | Gast |Jugend| Gratis | Kinder | Total 1 | Total 2
Winter 203 5 42 0 7 257
2020 2276
Sommer 936 131 680 200 72 2019
Winter 707 27 83 0 62 879
2021 3430
Sommer 1180 205 731 327 74 34 2551
Besondere Anlédsse sorgung von Personen mit Herz- und

= Hiittenwartkurse, organisiert vom CC
Bern, geleitet durch unsern Hittenwart
Marco

= Bergfiihrerkurse

= 1. August mit Hohenfeuer. Dank an unser
Mitglied Peter fir seinen Einsatz

= Familienferien im Herbst unter Mithilfe
des Hittenteams und einem Bergfiihrer:
So werden Kinder in die Berge einge-
fuhrt.

= Wine & Dine, ein geselliger Abend mit
5-Gang-Menue und Weinbegleitung An-
fang Oktober

Transporte

= 2021 durften wir wieder von Helikopter-
transporten der Armee fir Brennholz
und anderes Material profitieren. Diese
entlasten unser Hittenbudget doch
entscheidend. Ein grosser Dank an die
Armee.

= Personlich ist es mir ein Anliegen, die
Transporte und den Abfall so weit wie
moglich zu reduzieren.

Ausblick 2022

= Ausser diversen kleinen Reparaturen
steht nichts an. Ein Defibrillator steht
ab Winter 2022 auf der Hitte zur Verfu-
gung. Es ist uns wichtig, dass auch eine
zeitgemasse notfallmassige Erstver-

Kreislaufbeschwerden auf der Hiitte
sichergestellt ist.

= Zum Schluss ermuntere ich alle, unsere
Silvrettahitte zu besuchen. Ob zu Fuss
oder bis zur Sardascaalp per Velo oder
Alpintaxi - die Hiitte ist auch mit Kindern
problemlos zu erreichen.

= Ich wiinsche Marco mit seinem Team
ein erfolgreiches 2022 und freue mich
personlich auf schone Stunden auf der
Silvretta.

Meinrad Mliller
Htittenobmann
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Hiittenbericht Clubheim

Covid-19 pragte auch 2021 die Hitten-
nutzung unseres unbewarteten Club-
heims. Seit Marz 2020 stehen wegen der
Corona-Regelungen nur 12 Schlafplatze
zur Verfuigung. Trotzdem entwickelten
sich die Besucherzahlen erfreulich.

Unterhalt

= |m Jahr 2021 wurden keine besonderen
Instandstellungsarbeiten erforderlich.

= H{ttenchef Walter und sein Stellvertre-
ter Armin Hollenstein haben die notwen-
digen Arbeiten an unserer einzigartigen
Clubhiitte wiederum verlasslich ausge-
fuhrt. Besten Dank.

Besondere Anlasse

= 4./5. Juni 2021:
Holz- und Putztag
Besten Dank an die zahlreichen Helfen-
den sowie Walter und Armin Hollenstein
fur die Organisation.

= 4./7. November 2021:
Clubheimtreff
Besten Dank an Rolf Steiger fiir die
Organisation und Bewirtung.

Dachsanierung

= Der an der HV 2021 beschlossene Dach-
ersatz mit Photovoltaik wurde aufgrund
des aufwandigeren Baugesuchs, Covid-19
sowie der dadurch herrschenden Bauma-
terialengpasse auf 2022 verschoben.

= Unser Hittenobmann Meinrad Miiller
hat mit den Innerrhoder Baubehdrden
sowie dem Architekten das Baugesuch
inzwischen erarbeitet und eingereicht.

= Wir hoffen auf einen positiven Entscheid,
sodass das Dach unseres Clubheims im
Sommer 2022 ersetzt werden kann.

= Uber den Stand des Projektes informie-
ren wir laufend aktuell auf unserer Web-
seite sowie in den Clubnachrichten.

Personelles

= Wie in den Clubnachrichten CN 1/2022
erlautert, wurde die Zusammenarbeit
mit dem Huttenchef Walter und seinem
Stellvertreter Armin Hollenstein per
31.12.2021 mit Anerkennung und Res-
pekt fir ihre langjahrige Arbeit beendet.
Bis nach der Dachrenovation wird die
Clubheimorganisation durch den Vor-
stand und die Hittenobmanner sicher-
gestellt. Uber die weitere Fiihrung des
Clubheims wird zu gegebener Zeit auf
unserer Webseite sowie in den Club-
nachrichten informiert.

Die Umfrage zur Clubheimnutzung so-
wie Optimierungspotential und -wiin-
schen wurde rege genutzt. Die Ergeb-
nisse wurden in den Clubnachrichten CN
6/2021 kommuniziert.

Die Fokusgruppe* «Clubheim» wird auf-
grund der Umfrageergebnisse mithelfen,
ein Betriebskonzept auszuarbeiten. Die
Ergebnisse werden auf unserer Webseite
sowie in den Clubnachrichten publiziert.

SAC & Nicht- . .

SAC JO mitUHEr Kinder taxfrei Total
2020 170 230 46 89 33
2021 196 312 112 113 733




Fokusgruppen-Mitglieder:

= Matthias und Monika Kempter (Familie)
= David Rittimann (Familie)

= Noemi Rusch (JO)

= Antal Meienberger (Junge Aktive)

= Catia Brunnenmeister (Aktive)
Andreas Brauchli (Aktive)

Ruth Signer (Senioren)

Elsbeth Betschon (Vizeprasidentin)
Meinrad Miiller (Hittenobmann,
Vorstand)

Ernst Walser (Aktuar & Hiittenobmann
Stv., Vorstand)

Ausblick 2022

= Auch 2022 beschaftigt uns weiterhin
Covid-19. Wir schauen trotzdem zu-
versichtlich ins neue Jahr und hoffen
auf eine baldmdgliche Aufhebung der
Nutzungsbeschrankungen.

= Unser Clubheim als Ruhe-0Oase mit
der einmaligen Aussicht Gber den
Falensee istimmer eine Wanderung
wert! Auch spontane Besuche sind
moglich und willkommen - siehe
Informationen auf der Webseite.

= Wir danken allen Helferinnen und
Helfern bei der Clubheimbetreuung
herzlich.

Ernst Walser, Hiittenobmann Stv.
Meinrad Miiller, Hiittenobmann

Jahresbericht Alpine Rettung,
Rettungskolonne Appenzell
I. Rh

2021, das Jahr der Digitalisierung. Auch
in der Alpinen Rettung standen einige
IT-Neuerungen im Bereich Einsatzalar-
mierung, Kommunikation und Tracing an.

Wobei es sich beim Letzteren nicht um
das Contact Tracing handelt. Das Tracing
Programm Traccar wird sowohl bei Ubun-
gen als auch bei Einsatzen angewendet.
Dabei geht es aber nicht ums Erkennen
von Covid-Ansteckungen, sondern um
die Liveortung der Retter bei Geldnde-
suchaktionen. So konnen Retter zeitnah
auf Suchflachen oder, im Dunkeln, auf ge-
fahrliches Gelande hingewiesen werden.
Fur die Alarmierung der Bergretter setzt
die Rega neu auf unsere Smartphones.
Die eigens von der Rega und der Alpinen
Rettung Schweiz entwickelte ARMC App
Einsatz fihrt zu einer vereinfachten Ein-
satzalarmierung und Einsatzorganisation.

Dass auch 2021 die wdchentlichen Trai-
nings, unsere 10 Hauptibungen etc. und
alle Rettungen unter Covid-Schutzmass-
nahmen organisiert werden mussten, ist
selbstverstandlich. So ibten wir in kleinen
Gruppen, ortlich getrennt und zeitlich ge-
staffelt. Unsere Ubungen und Einsatze ver-
liefen vollumfanglich unfall- und covidfrei.

Uberdurchschnittliche Einsatzstunden

Nach einem ruhigen Jahresstart mussten
wir Ende Februar fir den ersten Einsatz
ausricken. Mit den wiederum 45 Ein-
satzen verhielten sich die Aufgebote im
durchschnittlichen Bereich. Von den 45
Einsatzen fanden drei zusammen mit den
Nachbarstationen statt. Dreimal waren
unsere Fachspezialisten Helikopter mit
der Rega im angrenzenden Ausland ta-
tig. Neben drei Todesfallen gab es mittel
bis leicht verletzte Personen zu bergen.
Leider stirzten im Mai innerhalb einer
Woche gleich zwei Personen im gleichen
Wegabschnitt ab. Das Medieninteresse
war entsprechend gross. Aufgrund drei
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grossraumiger Sucheinsatze ergaben sich
insgesamt 240 Einsatzstunden, was eher
etwas Uber dem Durchschnitt liegt.

Simon Fassler und Michael Neff mit
neuen Funktionen

An unserer HV 2021 gab der Obmann Stv.
Stefan Sutter sein Amt an Simon Fassler
weiter. Michael Neff ersetzt den abtre-
tenden Kassier Thomas Signer. Zudem
durften wir unser Retter-Team um einen
Retter verstarken. So besteht die SAC
Rettungsstation Appenzell I. Rh. nun aus 2
Retterinnen und 36 Rettern. Die weiteren
Vorstandsmitglieder der Rettungsstation
sind Rettungsobmann Raphael Miiller
mit der operativen Fiihrung und Leitung,
unser Materialwart Albert Inauen und die
Rettungschefin mit der Verantwortung
liber die Administration.

Dem Rettungsobmann Raphael Miiller,
dem Vorstand der Rettungsstation und
allen Retterinnen und Rettern mochte ich
fir den unermdudlichen Einsatz vielmals
danken. Die Pandemie verursachte auch
der Rettungsstation einen grossen Mehr-
aufwand. Ein herzliches Dankeschdn auch
an die Sektion SAC St. Gallen fir die wert-
volle Zusammenarbeit und die finanzielle
Unterstitzung.

Rettungschefin
Iréne Inauen

Jahresbericht JO
SAC St. Gallen 2021

Laurenzia liebe Laurenzia mein ... Am
22. Juli standen 20 JOler und JOlerinnen,
KiBelerinnen und KiBeler auf dem Weiss-
mies. Die Jungen besangen ihren ersten
4000er mit einem endlosen Laurenzia; die

alteren, welche einen etwas anspruchs-
volleren Anstieg gewahlt haben, spiirten
die Erlésung und stiirmten zum bereitste-
henden Abendessen. So sassen am Abend
zwanzig tiefzufriedene und tieferschopfte
Bergsteiger beim Znacht und verbrachten
den letzten Abend des Sommerlagers zu-
sammen.

Touren in der Winterzeit

Das Jahr 2021 brachte der JO, dem KiBe
und dem FaBe neue Erlebnisse, Erfahrun-
gen und Liebschaften. Durch die erleb-
ten Touren wuchs die Gemeinschaft und
ihr Zusammenhalt. Im Januar gab es die
erste Skitour, einen Lawinenkurs und das
jahrliche Eisklettern. Alle Touren wurden
in doppelter Ausfiihrung organisiert damit
maglichst viele coronakonform teilneh-
men konnten. So wurden Eisfalle im Avers
und in Bergiin erkundet. Es folgten im
Februar und Marz einige Skitourenweek-
ends und ein Skitag im Skigebiet Ober-
saxen. Dem Wind und der Kalte trotzte
man auf der Biwaktour beim Piz Beverin
mit einem prachtigen Iglu. Aus Ski&Climb
wurde Ski&Tool. Das erste Mal seit vielen
Jahren gab es ein Skitourenlager. Dabei
Uberquerte die JO St.Gallen zusammen
mit der JO Séantis die Urner Haute-Route.
Das Wetter stimmte und der Pulverschnee
reichte bis zur Hifte - traumhafte Pulver-
abfahrten nach Ostern!

«Ghackets und Hornli» an Pfingsten

Auffahrt lautete die Felssaison ein und
fihrte die JO ins Jura zum Sportklettern.
Schlussendlich landete man doch wie
gewohnt in der JO St.Gallen in Mehrseil-
langenrouten. Eine Woche spater schlu-
gen sich die KiBeler mit Gehacktem und
aromatischen Hornli voll - eine Wohltat
an Pfingsten im Tessin. Weitere Kletter-



weekends, einfache Hochtouren und eine
Nassperiode mit Uberschwemmungen
im Tal und Lawinen im Gebirge folgten.
Rechtzeitig zum Start des Sommerlagers
in der Weissmieshitte wechselte der
Wetterbericht und versprach eine stabile,
sonnige Woche. Uber verschiedene Rou-
ten wurden das Fletschhorn, Lagginhorn,
Weissmies, ... erklommen; das schone
Wetter ermdglichte jeden Tag eine grosse
Tour durchzufiihren auf Kosten der Aus-
bildung und der Erholung. Fir dies blieb
auf ndchsten Touren genug Zeit. Es folgten
Kletter- und Hochtourenwochenenden
mit durchzogenem Wetter. Wie jedes Jahr

schloss das Jahr mit dem Herbstlager,
einer Hohlentour, dem harten Drytooling,
dem Seilbahnlen sowie dem Dia- und
Chlaushock.

Total gab es im Jahr 2021 32 JO-/KiBe-/
FaBe-Touren. Daneben gibt es im Winter-
halbjahr jede zweite Woche ein Kletter-
training im Athletikzentrum und im Som-
merhalbjahr ein Training am Fels.

Vergiinstigte Teilnahme am RBZ

Wichtig ist momentan die Forderung von
jungen JOler und JOlerinnen. Das Interesse
ist vorhanden und wir passen unsere Touren
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dem Bedarf an. So war das KiBe und die
junge JO z.B.im Sommerlager gut vertreten.
Das FaBe fiihrte 5 Touren durch und hatte
ahnliche Teilnehmerzahlen wie letztes Jahr.

Mathis Lanzlinger und Sophia Brilisauer
absolvierten den J&S Gruppenleiterkurs
Bergsteigen. Gratulation und Danke fir
euer Engagement. Die Weiterbildung zum
Kursleiter 1 im Bergsteigen besuchten
Annik Lanzlinger und Salomon Brilisauer.
Leiderwird Samuel Schneider keine Touren
fur die JO mehr leiten - herzlichen Dank fir
dein jahrelanges Leiten und Dabeisein!
Eine weitere Mdglichkeit, die sich den
JOlerinnen und JOler bietet, ist die Teil-
nahme am Regionalzentrum Bergsteigen
Ost. Ab Januar 2022 ist der SAC St.Gal-
len offizielles Mitglied des RZB, was eine
verglnstigte Teilnahme ermdglicht. Das
RZB ermdglicht das direkte Lernen von
Bergfuhrern und das Vernetzen mit berg-
begeisterten jungen Menschen. Einige
Jungleiter der JO haben die Mdglichkeit
bereits genutzt und neues Wissen und
Methoden in Touren und Ausbildung inte-
griert.

Herzlichen Dank mdchte ich allen Leitern
aussprechen, dass ihr euch engagiert,
Begeisterung mitbringt und JO Aktivitaten
ermdglicht. Ebenso ein «Danke» an die
Jugendkommission, dass ihr zusatzlich
das Administrative erledigt.

JO-Chef
Salomon Briilisauer

Aktive Sommer & Winter

Touren

Von den total 132 angebotenen Touren und
Kursen unter der Hauptgruppe «Aktive»
konnten erfreulicherweise 101 durchge-
fihrt oder zumindest Ersatztouren ange-
boten werden.

Die Absagen waren mehrheitlich dem Wet-
ter oder Bedingungen am Berg geschul-
det. Einige Touren und vor allem Kurse
mussten anfangs Jahr wegen Corona
Massnahmen leider abgesagt werden. Fir
unsere Aktivitdten galten Einschrankun-
gen auf maximal vier Teilnehmende, was
teils langere Wartelisten verursachte.
Andiesen Touren nahmen total 639 Perso-
nen teil, 32 davon waren Gaste.

Die durchgefiihrten Touren wurden von
acht Damen und 26 Herren als TL's geleitet.

Anfang Dezember lag sehr wenig Schnee
in den unteren Regionen. In den Bergen
gab es zwar Schnee, viel und teils starker
Wind machten die Verhaltnisse in vielen
Gebieten aber nicht wirklich optimal. Die-
sem Umstand war auch der verhaltene
Skitouren-Saisonstart im Dezember 2020
mit nur einer Skitour zuzuschreiben. Der
Schnee im Norden kam dann Mitte Januar
2021. Trotz zwischenzeitlichen Fohnpha-
sen waren die Schneeverhaltnisse in den
Bergen fiir Skitouren gut.

Im Januar konnten é Tagesskitouren und
im Februar 7 Tages- und zwei 2-Tagesski-
touren durchgefiihrt werden. Der Monat
Marz war wettertechnisch eher auf der
schwierigen Seite (v.a. an den Wochen-
enden), dadurch fanden nur je eine Ta-
gestour, eine 2-, 3- und 4-Tagesskitour
statt. Wie in den Vormonaten mussten
auch im April und Mai aufgrund des wei-



terhin unstabilen Wetters verschiedene
Touren angepasst werden. Die geplanten
Skihochtourentage im Wallis wurden auf
2 Tage gekiirzt und ins Rotondogebiet
verlegt. Flexibilitat war auch bei der ge-
planten 5-tagigen Walliser Haute Route
gefragt; das Tourenziel musste taglich
angepasst werden. Den Saisonabschluss
machten die Skihochtourentage Grand
Combin: Trotz des zwischenzeitlich star-
ken Windes konnten die 4 Teilnehmenden
mit dem Tourenleiter und dem Bergfihrer
am dritten Tourentag den Gipfelerfolg auf
dem Grand Combin feiern.

Im Sommer spielte das Wetter fir unsere
Bergsportdisziplinen leider nicht immer
mit. Es war Flexibilitat von den Touren-
leitenden und Teilnehmenden gefragt. Es
ist der Ehrgeiz der TL's, bei unglinstigen
Verhaltnissen eine alternative Tour an-
bieten zu kdnnen. Meistens klappte es mit
einigem Umplanen und Telefonaten auf die
Hutten. So wurde aus der Taschhorn Tour
im Wallis eine Kletterei am Piz Roseg im
Engadin. Ein Hohepunkt des Sommeran-
gebotes, die legendare «Spaghettitour»
an der Grenze zu ltalien konnte trotz wid-
riger Bedingungen durchgefiihrt werden.

Die Touren zielen aber nicht nur darauf ab,
das Gipfelziel zu erreichen und gliicklich
wieder an den Startpunkt zurtick zu gelan-
gen. Das gemeinschaftliche Erlebnis ist
genauso wichtig oder vielleicht sogar noch
wichtiger. In einer Gruppe von Gleichge-
sinnten unterwegs in den Bergen zu sein
und zusammen eine Herausforderung zu
meistern, ergibt fir Teilenehmend und
Tourenleitende eine hohe und anhaltende
Zufriedenheit.

Kurse

Der geplante Lawinenkurs-Theorieabend
wie auch der Lawinenkurs auf der Alp
Sellamatt und der ausgebuchte Rettung -
Erste Hilfe Kurs fielen den Coronabestim-
mungen zum Opfer.

Im Januar konnten erfreulicherweise vier
Lawinenkurs-Anwendungstouren an ver-
schiedenen Orten mit total 16 Teilnehmen-
den durchgefihrt werden. Der spezifische
Lawinenkurs fir Schneeschuhschlau-
fer/-innen war mit 14 Personen ebenfalls
gut besucht.

Im Junifand ein Hochtourenkursin Zusam-
menarbeit mit der SAC Sektion Thurgau
mit Bergfuihrer im Berner Oberland statt.
Ein zweiter Kurs wurde von zwei Touren-
leitern im Furkagebiet durchgefihrt.

In finf Kletterkursen wurden interessier-
ten Personen in die Themen der Mehrseil-
langen Kletterei eingeflihrt. Im Kurs «Ich
will wieder runter» wurden praxisnah
Mdglichkeiten fir einen sicheren Rickzug
auf Routen aufgezeigt und von den Teil-
nehmenden auch gleich ausprobiert.

Die drei Exkursionen zu den Themen Wil-
druhezonen, Krauter und Graser sowie
Hirschbrunft fanden ebenfalls guten An-
klang bei den SAC-Mitgliedern.

Tourenleitende

Die Fort- und Weiterbildung der Tourenlei-
tenden ist wichtig, um Sicherheit und Qua-
litat anzubieten. Mehrere Tourenleitenden
besuchten Kurse, um ihrer Fortbildungs-
pflicht nachzukommen.

Im letzten Jahr besuchten total sechs Tou-
renleitende Leiterkurse 1 in den Diszipli-
nen Alpin-/Bergwandern, Skitouren und
Sommerhochtouren. Ein Tourenleiter ab-
solvierte erfolgreich den Tourenleiterkurs
2 Winter. Herzliche Gratulation!
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Dank

Total 34 Tourenleitende «Aktive» boten
in den verschiedenen Bergsportdiszipli-
nen interessante und genussvolle Touren
fir unsere Vereinsmitglieder von JO bis
Senioren an.

Dies wird alles in der Freizeit mit viel Lei-
denschaft vorbereitet und durchgefiihrt.
Fir diesen Einsatz mdchten wir uns ganz
herzlich bedanken.

Auch bedanken wir uns bei den zuriickge-
tretenen Tourenleitenden.

Markus Baumann, Tourenchef Skitouren
Michiel Harte, Tourenchef Wandern/
Schneeschuhlaufen

Reto Kugler, Tourenchef Hochtouren/Klettern

Senioren

Touren

Der Start ins 2021 zeigte einmal mehr,
wie flexibel die Tourenleitenden auf ak-
tuelle Bedingungen reagieren mussten.
So mussten Mitte Januar einige Touren
wegen Starkschneefall abgesagt werden.
Wer erinnert sich noch daran: Auch in
St.Gallen fiel innert kurzer Zeit tber 60cm
Neuschnee. Der Lawinenkurs mit Anwen-
dungstour am 24.1.2021, welcher fir alle
Gruppen der Sektion durchgefiihrt wurde,
fand auch bei den Senioren guten Anklang.
Ein Dank gebihrt hier den Organisatoren.
Es war nicht einfach, in der aktuellen Co-
rona-Situation den Kurs derart erfolgreich
durchzufiihren. Es ist sinnvoll, dieses An-
gebot weiterzufiihren, um die Mitglieder
beziliglich Lawinenkunde fit zu machen.
Die traditionelle Wintersportwoche in Hit-
tisau fiel dann leider der Corona-Situation
zum Opfer. Lange hielten die Organisato-
ren die Durchfihrung offen, mussten dann

aber wegen der Corona-Massnahmen vor
Ortschliesslich den beliebten Anlass absa-
gen. Als Ersatz wurden dann Tagestouren
in der Region angeboten. Uberhaupt waren
Tagestouren mit Ski, Schneeschuh oder
auch zu Fuss sehr beliebt, auch weil wegen
Corona Besuche von Gastronomiebetrie-
ben mit Ubernachtungen eher zuriickhal-
tend genutzt wurden. Trotzdem gab es ei-
nige Mehrtagestouren und Tourenwochen
wie etwa die Skitourentage Greyerzerland
von Othmar Urscheler im Februar bei
schonen Frihlingsbedingungen, die sehr
beliebte Wintersportwoche Engadin von
Hans Zogg mit zwei einheimischen Berg-
fihrern im Marz und die Skitourentage
Lukmanier von Othmar Urscheler im April.
Abgesagt wurde die Tourenwoche Osttirol
von Walter Geering Ende Februar wegen
Corona, welche aber im 2022 wieder ins
Programm aufgenommen wird.

Ein Sommerhighlight war die «Kurzwan-
derwoche fur Mittwochwanderer» in
Fiesch fir T1 Wanderer. Diese genussvolle
Wanderwochewurdevon Marianne Seeger
ausgezeichnet organisiert. Stellvertretend
fur das reichhaltige Sommerprogramm
seien hier die Alpinwanderwoche im Au-
gust von Christian Bihler Chironico-Ai-
rolo hoch Uber der Leventina, die Hoch-
tour  Kiental-Gamchillicke - Gasterental
im August von Othmar Urscheler, die sehr
beliebte Bergwanderwoche Oberengadin
im August von Susann Mésle-Huppi und
das Kletterangebot von Claudia Thoma er-
wahnt. Dazu gab es sehrviele Angebote von
Tagestouren fir alle Schwierigkeitsgrade
und allen Altersgruppen. Trotz Corona!
Gegen Ende Jahr fiihrten wieder steigende
Coronazahlen zu Absagen einiger Anlasse.
Leider konnte darum auch der sehr be-
liebte Chlausabend nicht stattfinden.



Tourenleitende

Aktuell bieten bei den Senioren 35 Touren-
leiterinnenund Tourenleiter den Mitgliedern
Touren an. Als neuen Tourenleiter konnen
wir Otto Wohlwend begrissen, der im Juni
auch gleich die Ausbildung zum Alpinwan-
derleiter erfolgreich absolvierte. Andreas
Miiller, ein erfahrener Alpinwanderleiter,
ist von den Aktiven zu den Senioren Uber-
getreten und wir dirfen uns auf spannende
Touren von ihm freuen. Wir mussten uns im
Februar leider von Jonathan Schatzmann
verabschieden, welcher unsere Sektion
verliess. Flr sein Engagement als Touren-
leiter gebiihrt ihm ein grosser Dank.

Organisatorisches

Nach dem Austritt von Jonathan Schatz-
mann aus dem Team der Tourenchefs
tibernahm Thomas Winkler die Rolle des
Tourenchefs Alpin Sommer und Winter. Die
Zusammenarbeitim Team der Tourenchefs
mit Marianne Seeger (Tourenchefin Berg-
wandern], Ans Duquesne (Tourenchefin
Wandern T1, Mittwochswandern und Velo)
und Ruth Signer (Tourenchefin Events und
Soziales) verlauft sehr l6sungsorientiert
und in einem konstruktiven Teamklima.

Statistik und Fazit

In der Tourensaison 2021 konnten von den
angebotenen 240 Touren 168 durchgefiihrt
werden (70 %), eine beachtliche Zahl, wenn
man bedenkt, dass Corona im ersten und
letzten Quartal 2021 das Tourenwesen
stark beeinflusste. Unterwegs waren
1330 Mitglieder an total 225 Tourentagen.
Es waren insgesamt 202 Tagestouren, 11
Zweitagestouren, 7 Touren Uber drei bis
vier Tage und 5 Tourenwochen. Pro Tour
waren im Durchschnitt 8 Mitglieder unter-
wegs. Der Anteil der Touren mit OV ist nach
wie vor sehr hoch, vor allem wenn man be-
denkt, dass wegen Corona eine Fahrtin ei-
nem vollen Zug sicher weniger beliebt ist.

Wir kénnen also auf ein spannendes Tou-
renjahr zurickblicken. Die Teilnehmenden
erschienen in der Regel gut ausgeristet
und meist in recht guter kérperlicher Ver-
fassung, fir die Sicherheit bestimmt gute
Voraussetzungen. Ein grosses Dankeschdn
gilt den Tourenleitenden fir ihre umsichtige
Leitung, Handlungen und ihre Flexibilitat
besonders in der aktuell unsicheren Zeit!
Ihr Engagement ermoglicht unseren Mit-
gliedern tiberhaupt solche Naturerlebnisse.

Tourenchef Senioren
Thomas Winkler
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Bilanz

AKTIVEN
Umlaufvermégen

Fliissige Mittel (Post, Bank)
Guthaben / Forderungen

Anlagevermégen

Darlehen SAC Davos
Material

SAC-Hiutte Silvretta
Clubheim F&lensee
Forscherstein, Schwende

PASSIVEN

Kurzfristiges Fremdkapital
Kurzfristige Verbindlichkeiten
Verbindlichkeit RZNO

Passive Rechnungsabgrenzungen

Langfristiges Fremdkapital
Darlehen AWT Kanton GR

Fonds (zweckgebunden)
Fonds Silvrettahiitte
Clubheim-Fonds

Fonds Gletscherpfad
SAC-Jugend-Fonds (JO)
Fonds fiir Rettungswesen

Eigenkapital (inkl. Jahresergebnis)

Vereinsvermdgen per 1. Jan.
Jahresergebnis

Bestand
Vorjahr

730’872.
700 869.
699’555,

1/314.

307003.
307000.

730’872.
32’010.
16’914.
107473.

4'622.

677900.
677900.

595’632.
431’983.
1277 207.

17214.
137212.
227014.

357329.
357098.
231.

CHF

25
25
15
10

00
00

.00
.00
.00

25
26
56
25
45

00
00

19
22
60
5]
47
75

80
53
27

Bestand
31.12.2021

791’ 345.
761’ 341.
761’ 341.

0.

307004.
307000.
1.
1.00
1.
1.00

791’ 345.
31’686.
20’ 844.

77330.
37511.

347000.
347000.

6897767.
4547122,
2007 657.

17214.
117758.
22'014.

357891.
357329.
561.

CHF

26
26
26
00

00
00
00

00

26
59
71
05
83

00
00

60
66
32
15
72
75

07
80
27

Veridnderung

zu Vorjahr

607473.
607472,
61’786.
-17314.

o

607473.
=228,
37930.
-37143.
-17110.

-337900.
-337900.

947135.
227139.
737 449.
0.
-17453.
0.

561.
231.
330.

CHF

01
01
11
10

.00
.00
.00

01
67
iLS)
20
62

00
00

41
44
72
00
75
00

27
27
00



Erfolgsrechnung Rechnung Budget Rechnung Budget

Vorjahr 2021 2021 27022
CHF CHF CHF CHF

ERTRAG
Mitgliederbeitrage 1327869.60 1327000 1407413.15 136’000
Spenden / Verm&chtnis 64.50 47727.07
Inserate Clubnachrichten 157852.50 157000 167443.00 15’000
Ubrige und a.o. Ertrige 17493.00 67582.41
Total Ertrag 150’ 279.60 147’000 168’165.63 151’000
AUFWAND
Sektionstouren 247 641.15 30’000 287361.05 327000
Aus- und Weiterbildung 6’682.00 127000 97661.40 127000
Versammlungen, HV, Jubilare 47929.55 6’000 47319.00 6’000
Alpines Rettungswesen 17500.00 17500 17500.00 17500
Subventionen / Beitrdge 37200.00 17500 17200.00 17700
Kletterwand OFFA 17320.00 2’500
Clubnachrichten 357203.65 36’000 347088.90 367000
Geselliges, Kultur, Anlé&sse 27327.65 2000 37257.95 47000
Vorstand / Administration / 7'158.83 57800 57881.09 67000
Homepage, Informatik 37411.60 37500 37188.40 37500
Unterhalt Gletscherlehrpfad 256.00 500 509.50 500
Einlagen in Fonds (Hiutten) 60’000.00 457700 757637.07 47800
Total Aufwand 150’ 630.43 1477000 167’'604.36 151’000
Jahresergebnis -350.83 0 561.27 0

Der Vorstand hat an seiner Sitzung vom 10. Januar 2022 beschlossen, im
Hinblick auf die anstehenden Renovationsvorhaben eine ausserordentliche
Einlage von 67'000 CHF in den Clubheim-Fonds zu machen.

Antrage:
Der Vorstand empfiehlt der Hauptversammlung, die Jahresrechnung 2021 zu
genehmigen.

Der Vorstand empfiehlt der Hauptversammlung, das Sektionsbudget 2022 wie
oben rechts aufgefiithrt zu genehmigen.
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Huttenrechnung Silvretta- Clubheim Total
hiittte SAC Fédlensee Hitten
CHF CHF CHF
Pachtzinsertrag / Hiittentaxen 597099.50 12’595.00 71’694.50
Total Ertrag 597099.50 127595.00 717694.50
Entschadigungen 611.40 611.40
Betrieb, Versicherungen, Steuern 77853.45 147782.35 22'635.80
Baulicher Unterhalt der Hiitten 97794.05 97794.05
Abgaben an SAC-Zentralverband 187701.16 187701.16
Total Aufwand 367960.06 147782.35 517742.41
Hittenergebnis 227139.44 =RV AlE . 85 197952.09
Fondsrechnung
Stand Hiitten- Fonds- Fonds- Stand
Fonds-Bezeichnung: P12 02818 spenden Einlagen Entnahmen 31.12.2021
CHF CHF CHF CHF CHF
Fonds Silvrettahiitte 431’983.22 227139.44 4547122.66
Clubheim-Fonds 1277207.60 37637.07 727000.00 -27187.35 200" 657.32
Fonds Gletscherpfad 17214.15 17214.15
SAC-Jugend-Fonds (JO) 137212.47 -17453.75 117758.72
Fonds fiir Rettungswesen 22'014.75 22'014.75
Total 5957632.19 37637.07 947139.44 -37641.10 689’ 767.60
Nachweise der Fondsverdnderungen: CHF
Einlage in Fonds Silvrettahiitte: Saldo Hiuttenrechnung (siehe oben) 227139.44
Clubheim-Fonds: Ordentliche Einlage Clubheim-Fonds 57000.00
Ausserordentliche Einlage 677000.00
Clubheim-Fonds
Total Einlagen Clubheim-Fonds 727000.00
Entnahme aus SAC-Jugend-Fonds (JO): Aufwandiiberschuss (siehe unten) -17453.75

Jugend (JO)

ERTRAG Vorjahr 2021
Beitrdge / Subventionen 77929.00 7"623.00
Ubrige Ertriage 0.00 0.00
Total Ertrag 77929.00 77623.00
AUFWAND

Tourenwesen 87146.30 67653.65
Aus- und Weiterbildung 430.60 17110.00
Materialanschaffungen 17313.10
Total Aufwand 87576.90 97076.75
Aufwandiiberschuss -647.90 -17453.75




Kommentar zur Jahresrechnung 2021

Wir erzielten in der Sektionsrechnung und auch in den Hiittenrechnungen ein erfreulich
gutes Ergebnis, welches sich entsprechend positiv auf unsere Bilanz und die Fonds-
rechnung auswirkte.

Bilanz

Die fliissigen Mittel erhohten sich um gut Fr. 60000 auf rund Fr. 761000. Die Liquiditat
ist weiterhin sehr gut. Beide Hiitten sind vollstéandig abgeschrieben.

Die Fondsbestdnde erhohten sich um rund Fr. 94000, Einzelheiten dazu siehe Fonds-
rechnung.

Erfolgsrechnung

Die Mitgliederbeitrage nahmen dank den vielen Neumitgliedern um rund Fr. 7500 zu.
Der a.o. Ertrag beinhaltet die durch den Zentralverband wegen Corona nachtraglich fir
2020 reduzierten Hittenabgaben.

Hiitten- und Fondsrechnung

Die Silvrettahiitte hatte trotz dem unterdurchschnittlichen Winter insgesamt eine gute
Belegung. Dies dank dem besten Sommerergebnis seit Jahren.

Im Hinblick auf die in den kommenden Jahren vorgesehenen Renovationskosten fiir das
Clubheim (Dach, Rauchmelder, Kiiche, Mobiliar ...J, beschloss der Vorstand, in diesem
Jahr den gesamten Uberschuss der Sektionsrechnung in den Clubheimfonds zu legen.
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Bericht der Revisoren lber die Revision der Jahresrechnung 2021
an die Hauptversammlung 2021 der
SAC-Sektion St. Gallen, St. Gallen

Als Revisoren haben wir, Pia Zellweger, Franz Kundela und Nicolas Keller, die Jahresrechnung
(Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang) der SAC-Sektion St. Gallen fiir das Geschaftsjahr 2021,
dauernd vom 1. Januar 2021 bis und mit 31. Dezember 2021, gepriift.

Fur die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich. Unsere Aufgabe besteht darin, die Jah-
resrechnung zu prifen.

Wir bestatigen, dass wir die Prifung unabhéngig vom Vorstand durchgefiihrt und unser Pri-
fungsurteil objektiv gebildet haben, obwohl wir Mitglieder der SAC-Sektion St. Gallen sind.

In Ubereinstimmung mit den Statuten der SAC-Sektion St. Gallen haben wir die Jahresrechnung
in Anlehnung an eine eingeschrénkte Revision (Review) geméss dem Schweizerischen Obligati-
onenrecht geprift. Demnach priifen die Revisoren, ob Sachverhalte vorliegen, aus denen zu
schliessen ist, dass die Jahresrechnung den gesetzlichen Vorschriften und den Statuten wider-
spricht. Die Priifung beschrankt sich auf Befragungen, analytische Prifungshandlungen und an-
gemessene Detailpriifungen. Die Geschéftsfihrung des Vorstandes einschliesslich der vereinsin-
ternen Ablaufe und das interne Kontrollsystem sind nicht Gegenstand der Priifung durch die Re-
visoren, ebenso wenig wie weitere Prifungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer Handlungen
oder anderer Gesetzesverstosse.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen miiss-
ten, dass die Jahresrechnung nicht Gesetz und Statuten entspricht.

St. Gallen, 13. Januar 2022

q@@ﬂw@ lf

Pia Zellweger Franz Kundela Nicolals Keller

Beilage:
- Jahresrechnung 2021 (Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang)




Skitour Dienstag, 1. Mérz FIKIJIAIS
Alpbigligenstockli

Genusstour hoch iiber dem Walensee, Blick auf die Churfirsten

Leitung Erwin Hungerbihler

Anforderung WS/mittel/ N 3%2-4h, {, 12h/ 1240 Hm

Anmeldeschluss  Sonntag, 27. Februar

Auskunft Tel. 071 910 05 17/Infomail vor Tour

Skitour Mittwoch, 2. Marz FIKIJIAIS
Spitzenbiihl
Gemlitliche Skitour (ber sanfte Hinge

Leitung Christian Trionfini

Anforderung L/leicht/Aufstieg 2-3 h/ 800 Hm

Auskunft Christian Trionfini, 00423 788 99 11

Wandern Mittwoch, 2. Marz FIKIJIAIS

Mittwochwanderung: St. Gallen - Steinach
Wir wandern gemditlich iiber Mérschwil, Aachen nach Steinach

Leitung Ans Duquesne

Anforderung T1/leicht/22h/ N33 Hm (,312 Hm
Anmeldeschluss Montag, 28. Februar

Auskunft 28. Februar 2022, 8.00-9.00, Tel.: 078 626 62 98
Details Fahrplan: Wohnort-St.Gallen Guggeien Endstation.

Treffpunkt: St.Gallen Guggeien Endstation, 9.45
Billett losen: Wohnort-St.Gallen Guggeien, retour ab Steinach

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 3031



Schneeschuhtour

Donnerstag, 3. Marz FIKIJIALS

Weissenberge -Rundwanderung
Rundgang zur Hochebene Chamm

Leitung Bernhard Mehr

Anforderung WT2/mittel/Ca. 5 h/800 Hm ,800 Hm

Anmeldeschluss Dienstag, 1. Marz

Auskunft Infomail am Vortag

Details Fahrt mit Bahn und Postauto nach Matt, mit der Seilbahn zum Weiler
Weissenberge (1266 m). Ab Bergstation in nérdlicher Richtung zum Skihaus
Stafeli, weiter auf verschneiter Alpstrasse zum kL. Buckel Chamm (2025 m).
Auf dieser Hochebene machen wir Mittagsrast und steigen dann ostwarts
liber Fuggboden, Chnorren, Weiden wieder nach Weissenberge zurtick.

Klettern Freitag, 4. Marz FIKIJIAIS
Kletterhallentraining KiBe & JO
Traditionelles Freitagabend-Klettern

Leitung David Stager

Anforderung 4a-T7a/leicht

Anmeldeschluss Donnerstag, 3. Marz

Auskunft David Stager, 079 832 63 40

Details Uber den Winter klettert das KiBe und die JO wieder jeden zweiten Frei-

tagabend im Athletikzentrum St.Gallen. Das Hallenklettern eignet sich
fur Kletterneulinge wie auch fiir fortgeschrittene Kletterer. Kinder unter
einem Alter von 10 Jahren dirfen ebenfalls in Begleitung eines Elternteils
am Hallenklettern teilnehmen.

Spezialgeschéft fiir Tee
Wir flhren Uber 200 Sorten Tee
Schwarztee, Griintee, Rooibos,

Frichtetee, Krautertee
und Kaffee

Sortenrein oder Blends, helle
bis dunkle Réstungen

i 00
. BAUNGARTNER

Multergasse 6 | 9004 St.Gallen
T 071 223 10 35 | baumgartnerkaffee.ch

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Wir starten mit dem Klettertraining um 19 Uhr und machen jeweils um
ca. 21 Uhr Schluss. Das bendétigte Klettermaterial (Kletterfinken,
Klettergurt und Sicherungsgerat) kann vor Ort ausgeliehen werden.

** Covid Regeln **

- Teilnehmen darf nur wer sich vorgangig in der Tourendatenbank
angemeldet hat!

- Wer krank ist, bitte zuhause bleiben!

- Vom Eingang AZ bis in die Kletterhalle muss eine Maske getragen
werden (ab 16 Jahren)!

- Eltern dirfen nur am Training teilnehmen falls sie ihr Kind sichern
Keine Zuschauer im AZ und in der Kletterhalle!

Hochstleisung erlaubt
keine Kompromisse

Vertrauen Sie bei Service und Zubehor aufs Original.

Ihr offizieller
Audi Servicepartner

PP Autotreff AG

‘ AU tOtreff Arbonerstrasse 14, 9300 Wittenbach SG

Tel. 071 292 32 00, www.ppautotreff.ch

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 32|33




Skitour

Freitag, 4. Marz FIKIJIALS

Christenstein
Schéne sanfte Hange via Alp Conterser Duranna

Leitung Ruth Kulcsar Meienberger

Anforderung WS+/mittel/Aufstiegszeit 4 h/M370 Hm

Anmeldeschluss Dienstag, 1. Marz

Details Von Conters durch Wald- und Wiesengelande, weite Alpen und letztem
steileren Anstieg zum N-Grat in den Sattel und zum Gipfel. Bei guten
Schneebedingungen Abfahrt bis Kiiblis mdglich.

Skitour Samstag, 5. Mdrz-Sonntag, 6. Marz FIKIJIAL
Piz Badus 2928 m
Gipfeliiberschreitung von Siid nach Nord

Leitung Bruno Born

Anforderung WS+/mittel/siehe Beschreibung

Anmeldeschluss  Freitag, 4. Marz

Auskunft Die Teilnehmer erhalten ein Infoblatt

Details Samstag: Fahrt mit der Bahn, St.Gallen ab 6.25 via Chur nach Oberalp-

passhdhe 9.51. Aufstieg in massigem Tempo 700 Hm in 2'2 h zum Pazo-
lastock 2739 m. Langere Skitragepassage zur Martschalliicke und weiter
auf den Rossbodenstock 2837 m in etwa 1%z h. Abfahrt zum Lai da Tuma,
die Quelle des Vorderrheins, und weiter zur Camona da Maighels (HP).
Sonntag: Biz Badus Uberschreitung mit leichter Kletterei 700 Hm in 272 h
bis zum Gipfel. Lange Nordseitige Abfahrt 1300 Hm nach Tschamut.
Rickkehr nach St.Gallen ca. 18.35 oder 19.35.

gr&lo

Wir bauen auch an steilen Wanden
verlasslich-verantwortlich-partnerschaftlich

Griinenfelder & Lorenz AG Bauingenieure und Planer

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Schneeschuhtour

FIKIJIA]

Samstag, 5. Marz

Gossigenhochi
Mit selbstgekochtem Fondue auf dem Feuer

Leitung Karin Nabulon

Anforderung WT2/mittel/ 3 h J,2h/7N700 Hm (600 Hm

Anmeldeschluss  Mittwoch, 2. Marz

Auskunft nabulon_k(@yahoo.de

Details Wir starten in Ennetbiihl zur Gossigenhdchi. Dort oben steht eine lange
Bank, die bei viel Schnee evtl. ausgeschaufelt werden will, damit wir Pause
machen konnen. Danach steigen wir Richtung Norden ab und gehen durch
das abwechslungsreiche Moorgebiet bis zur Feuerstelle. Hier geniessen
wir ein feines Fondue auf dem Feuer. Als «Verdauerli» steigen wir dann
noch bis nach Hemberg ab.

Skitour Samstag, 5. Marz-Sonntag, 6. Méarz FIKIJIA]
Piz Beverin und Bruschghorn
Ab Wergenstein mit Ubernachtung in Pension

Leitung Roman Niedermann

Anforderung ZS/mittel/5-7 h/1500 Hm

Anmeldeschluss Montag, 28. Februar

Auskunft Per E-Mail

Details Aufstieg von Mathon auf den Piz Beverin (2998 m) tiber 1450 Hmin ca. 5 h,
Abfahrt nach Wegenstein.
Sonntag: Aufstieg aufs Bruschghorn (3043 m) tiber 1600 Hm in ca. 6 h, lan-
ge Abfahrt nach Zillis oder zum Glaspass mit Gegenstieg nach Tschappina.

Skitour Sonntag, 6. Marz FIKIJIALS
Alpeltispitz
Aussichtskanzel tiber Klosters

Leitung Jan Fehse

Anforderung ZS-/anspruchsvoll

Anmeldeschluss  Sonntag, 27. Februar

Details Ca. 1050 Hm, 3 h Aufstiegszeit von Schlappin aus (nach Abfahrt von Schaf-

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

flirggli nach Schlappin).
Anreise mit OV: via Skigebiet Madrisa (Schaffiirggli)
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Klettern, Skitour

Sonntag, 6. Méarz FIKIJIAIS

Ski & Climb

Leitung Salomon Briilisauer

Anforderung WS, 4b/mittel

Anmeldeschluss  Mittwoch, 2. Marz

Details Wir fahren mit der Santisbahn bis zur zweiten Stiitze. Dann diirfen wir
zuerst eine kleine Abfahrt geniessen. An den siidigen Silberplatten wech-
seln wir von den Skischuhen in die Kletterfinken und klettern durch die
Sudwand, den Transit oder den Aprilscherz. Zum Schluss fahren wir mit
den Latten ins Tal.

Wandern Dienstag, 8. Marz FIKIJIALS
Pfannenstiel
Viel Weitsicht auf dem Aussichtsturm Pfannenstiel

Leitung Karl Koster

Anforderung T1/leicht/3%2h/N400 Hm, {,300 Hm

Anmeldeschluss  Montag, 7. Marz

Auskunft 071277 48 33,079 72389 78

Details Fahrt mit Voralpenexpress, St.Gallen ab 9.05, nach Rapperswil und weiter
mit S7 nach Meilen.

Aufstieg durch das Dorfbachtobel tiber Toggwil zum Pfannenstiel. Abstieg
Uber Vorderpfannenstiel nach Uetikon, im unteren Teil Busfahrt.

Kurs, Sonst Dienstag, 8. Méarz FIKIJIA]
Trainingsgruppe - leistungsorientiertes
Klettern/Bouldern
Leistungsorientiertes Training firs Klettern/Bouldern

Leitung Michael Obendrauf

Anforderung A-C/anspruchsvoll

Anmeldeschluss  Montag, 7. Marz

Auskunft Michael Obendrauf

Details Gedacht als Unterstiitzung der individuellen Trainingsgestaltung/Gemein-

sames und/oder individuelles Aufwarmen/Training an der Boulderwand
mit einem bestimmten Fokus oder spezifischen Ubungen zu Technik, Kraft,
Koordination/gemeinsames Bouldern/Klettern/Aspekte des separierten
Krafttrainings an Boden, Fingerboard, Stangen, Ringen, Schlingen, Cam-
pusboard, etc.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Klettern Dienstag, 8. Méarz FIKIJIAIS
Mehrseillangenklettern Ponte Brolla

Leitung Walter Jaggi

Anforderung 4a/mittel

Anmeldeschluss Montag, 7. Marz

Auskunft 071385 60 42 oder walter.sacdgmx.ch

Details Oberhalb von Ponte Brolla gibt es zwei machtige Felsplatten mit vielen gut
abgesicherten Kletterrouten. Jene auf der Kleineren gelten als einfach.
Aber auch die grosse Wand bietet Leuten, welche untere Schwierigkeits-
grade geniessen, unter anderem eine sehr lohnende Acht-Seillangen-
Route. Nach der Kletterei erreichen wir nach etwa einstiindiger Wande-
rung wieder den Talboden von Ponte Brolla. Hinweis: Wir kommen nicht
mehr zum Einstiegsort zuriick, das heisst die Rucksacke sind wahrend des
Kletterns dabei.

Skitour Mittwoch, 9. Marz FIKIJIALS
Nollen
Schoner Blick ins Préttigau

Leitung Christian Trionfini

Anforderung WS/mittel/Aufstieg 3 h//NM000 Hm

Anmeldeschluss Montag, 7. Marz

Auskunft Christian Trionfini 00423 788 99 11

Sonstiges Donnerstag, 10. Marz FIKIJIAIS
Hauptversammlung (HV) SAC Sektion
St.Gallen

Leitung Elsbeth Betschon

Details Die Hauptversammlung findet aufgrund der Coronasituation als elektroni-

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

sche Abstimmung statt. Es findet keine Prasenzveranstaltung statt.
Abstimmungsinformationen liefert der Jahresbericht in den Clubnachrich-
ten CN 2/22 Marz/April.

Der Link fur die Abstimmung ist vom 19. Februar bis 10. Marz 2022 zugang-
lich: https://findmind.ch/c/cLDg-GnrJ

Das Protokoll respektive Abstimmungsresultate der elektronischen HV
2021 sind unter folgendem Link einsehbar: https://sac-stgallen.ch/resul-
tate-wahl-und-abstimmung-hv-2021-inkl-zweiter-abstimmungsgang-mit-
stichentscheid/

Die HV 2023 findet am 9. Marz 2023 statt.
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Skihochtour

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Freitag, 11. Mdrz-Sonntag, 13. Marz FIKIJIAIS

Piz Buin-Dreilanderspitz
Grossartige Skitourenziele im Dreildndereck

Bruno Born

WS+/anspruchsvoll/siehe Beschreibung

Donnerstag, 10. Marz

Die Teilnehmer erhalten ein Infoblatt

Freitag: Fahrt mit der Bahn St.Gallen ab 6.25 nach Guarda-Cumiin. Auf-
stieg in 2%2 h zur Chamanna Tuoi 2250 m. Am gleichen Tag besteigen wir
noch in 3 h tiber 930 Hm den Hinteren Jamspitz 3156 m. Samstag: Aufstieg
1060 Hm in 4Y2 h. via Fuorca dal Cunfin zum Skidepot auf 3054 m, tiber
Felsen mit einigen Kletterstellen auf den Piz Buin 3312 m. Sonntag: Auf-
stieg 1000 Hm in 3"2 h zum Dreilanderspitz 3197 m. Abfahrt nach Guarda.
Ruckkehr nach St.Gallen zwischen 18.35 und 19.35.

Unterkunft mit 2x HP Chamanna Tuoi 2250 m.

Im Dorf Appenzell, direkt
am Fusse des Alpsteins,
braut die Familie Locher
ein ganz besonderes Bier.

Mehr Informationen finden Sie unter www.appenzellerbier.ch

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Klettern Samstag, 12. Marz-Sonntag, 13. Mérz FIKIJIAIS
Chrachenhorn & Gletscher-Ducan
Samstag: Chrachenhorn Sonntag: Gletscher-Ducan

Leitung Jan Fehse

Anforderung ZS/anspruchsvoll

Anmeldeschluss  Sonntag, 13. Februar

Details Ubernachtung in Monstein
Samstag: Chrachenhorn mit Nordabfahrt 1440 Hm, ca. 5 h Aufstiegszeit
von Monstein Dorf aus.
Sonntag: Gletscher Ducan 3020 m, ZS, 1400 Hm, ca. 6-7 h Aufstieg gemass
Skitourenfiihrer Graubtinden Stid, Route 521a (S. 192) von Monstein Dorf
via Fanezfurgga-Ducanfurgga. Je nach Verhaltnissen anschliessend
Abfahrt ins Ducantal und Gegenanstieg zur Fanezfurgga, bevor wir nach
Monstein zuriickkehren.

Schneeschuh- Samstag, 12. Mdrz-Sonntag, 13. Marz FIKIJIALS

hochtour Wildhorn 3250 m
Haochster Gipfel des westl Berneroberlands

Leitung Michiel Harte

Anforderung WT4/mittel/ca 7 h/M000 Hm

Anmeldeschluss Dienstag, 1. Marz

Auskunft Per E-Mail

Details Samstag: Frihe Abfahrt in SG. Via Lenk i.S. zum Parkpatz Poschenriet.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

Aufstieg Uber das Iffighore zur Wildhornhditte.

Sonntag: Frither Aufbruch ab der Wildhornhitte. In meist gutgespurter
Spur auf das Wildhorn.

Im Abstieg bietet sich, bei sehr guten Bedingungen, die Umgehung des
Chilchlian. Zuriick zur Wildhornhiitte und Abstieg tber den gefrorenene
Iffigsee durch das Iffigtal zuriick zum Parkplatz.

38139



Skitour Sonntag, 13. Marz FIKIJIAIS
Zapporthorn

Leitung Etter Hans

Anforderung WS+/mittel/5 h Aufstieg/M520 Hm

Anmeldeschluss Donnerstag, 10. Marz

Auskunft Am Samstag 12. Marz 2022 letzte Details per E-Mail oder Telefon

Details Mit dem PW nach San Bernardino. Aufstieg zuerst der Passstrasse entlang
nach NW. Anschliessend liber zwei Bache hinauf nach La Leca und weiter
Uber breite Hange Richtung Gipfel. Zuletzt durch eine steile Schneerinne
in die Scharte am E-Grat, Skidepot. Zu Fuss Uber den kurzen Grat zum
Zapporthorn, 3155 m. Abfahrt der Aufstiegspur entlang zuriick nach San
Bernardino. Riickkehr in St.Gallen ca. 17 Uhr. Auch fiir Anfanger mit guter
Ausdauer geeignet.

Skitour Sonntag, 13. Marz FIKIJIAIS
Die steilen Toggenburger
Litispitz (1963 m] oder Brisi (2277 m], je nach Schneelage

Leitung Felix Betschon

Anforderung ZS/anspruchsvoll/ MYz h (1% h/N400 Hm

Anmeldeschluss
Details

Sonntag, 27. Februar

Die beiden dusserst spannenden Skitourenberge liegen vis a vis an den
beiden Talseiten. Dadurch wir kdnnen je nach Verhaltnissen den geeignets-
ten Berg wahlen:

Litispitz (bei guten Firnbedingungen, 1110 Hm): Aufstieg von Alt St. Johann
via Grappelensee und Windenpass. Die letzten Meter zu Fuss auf den Gip-
fel. Abfahrt je nach Verhaltnissen relativ direkt den Stidhang hinunter.

Brisi (wenns ein Nordhang sein muss, 1380 Hm): Aufstieg ab Alt St. Johann,
via Turtalerstofel zum Brisi. Abfahrt je nach Bedingungen direkt auf Auf-
stiegsspur oder via Alp Selamatt.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Skitour, Skifahren Sonntag, 13. Marz-Samstag, 19. Mérz FIKIJIALS

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft
Details

Wintersportwoche Engadin
Skitouren und Alpinskifahren zum Geniessen

Christian Bihler

L-WS+/mittel

Sonntag, 23. Januar

Christian Biihler/chribue@bluewin.ch

Gruppe A: WS+ 800-1000 Hm. Die Gruppe wird nur bei gentigend Anmel-
dungen gefiihrt.

Gruppe B: L 500-800 Hm

Gruppe C: Alpinskifahren, organisiert sich selbst.

Bei der Anmeldung sind Gruppeneinteilung und Zimmerwiinsche bekannt
zu geben.

Die Teilnehmenden erhalten anfangs Februar detaillierte Informationen
zur Wintersportwoche.

Fit fir Fels
und Berg.
Kletterkurse '

Schnupperklettern
Vereins-, Firmenanldsse

Kletterzentrum St.Gallen
www.diekletterhalle.ch
Tel. 071 310 09 09 ¥

Die Kletterhalle

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 40|41



Sonstiges Montag, 14. Marz FIKIJIAIS
Jassen

Leitung Markus Sollberger, Tel. 071 310 16 42

Anmeldeschluss ohne

Details Tefffpunkt 14 h Café Stephanshorn
Bus 1 Stephanshorn bis Neudorf oder
Bus 2 Guggeien bis Lindenstrasse»

Wandern Dienstag, 15. Marz FIKIJIALIS
Uber die Blasenfluh BE
Héhenwanderung mit préchtiger Aussicht

Leitung Lotti Liggenstorfer Bihlmann

Anforderung T1/leicht

Anmeldeschluss Freitag, 11. Marz

Auskunft Tel. 079 332 59 04, E-Mail 2 Tage vor der Tour

Details In gemitlichem Tempo steigen wir auf von Emmenmatt nach Waldhausern

und zur Blasenfluh, (1118 m), ab nach Krautberg-M&éschberg-Gross-
hochstetten, ca. 5 h, 12 km, 7600 Hm, |, 500 Hm, evtl. Winterwanderaus-
ristung, Verpflegung aus dem Rucksack. St.Gallen ab 6.07, Bern ab 8.42
Richtung Langnau i.E. (TL steigt in Bern zu) Emmenmatt an 9.18. Riickfahrt
Grosshochstetten-Thun-St.Gallen an 20.2.

Skihochtour

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Dienstag, 15. Marz-Donnerstag, 17. Marz FIKIJIA]

Grosse Silvrettarunde
Rassige 3000er - in der Schweiz und Osterreich

Christian Haberli

ZS+/anspruchsvoll/6-9 h pro Tag/NM600 Hm

Freitag, 25. Februar

079 554 16 59

Tag 1: Fahrt mit dem Zug nach Guarda, von dort Aufstieg Richtung Chaman-
na Tuoi zur Mittagsrast und dann weiter zum Hinteren Jamspitz Hinter Jam-
spitz 3155. Entlang der Aufstiegsroute zuriick zur Hitte. 1600 Hm, 6-7 h
Tag 2: Uber die Plan Rai und die Fuorcla da Curfin zum Biz Buin 3312,
steiler Gipfelaufstieg mit Steigeisen. Rassige Abfahrt Richtung Nordwesten
und Wiederaufstieg zur Egghornliicke. Bei guten Verhaltnissen Aufstieg
zum Silvrettahron 3243 und Abfahrt zur Silvrettahitte, 1600 Hm, ca. 8 h.
Tag 3: Uber den Silvrettagletscher steigen wir auf zur Rotfliilcke. In diesem
sehr steilen Couloir mit aufgebundenen Skis auf den Grat und weiter zur

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Schneeglocke 3243. Abfahrt tiber den Klostertalergletscher, Wiederauf-
stieg zur Zollhitte 2622 und Klosterpass und lange Abfahrt nach Monbiel.
1200 Hm, 7-8 h.

Wandern Mittwoch, 16. Méarz FIKIJIALS
Mittwochwanderung Tiibach
Friihlingswanderung von St. Gallen nach Tiibach
Leitung Alex Truniger
Anforderung T1/leicht/2V. h/ 70 Hm ,330 HM/8,1 Km
Anmeldeschluss Montag, 14. Marz
Auskunft Alex Truniger, Tel. 071 288 31 40 oder 079 312 43 07 (nur auf der Tour).
Die Teilnehmenden erhalten ca. 2 Tage vor der Tour ein E-Mail mit den
letzten Details.
Details Wir wandern ab St.Gallen/Bus-Endstation <Stephanshorns, Linie 1, tiber
Mérschwil, Horchental und Nonnentobel nach Tiibach.
Abfahrt HB St. Gallen, Kante <B> um 09.22
Skitour Donnerstag, 17. Marz-Sonntag, 20. Marz FIKIJIALS
Skitouren La Veduta
Genussvolle Skitouren im Juliergebiet
Leitung Thomas Winkler
Anforderung WS+/mittel/ N4 h/N1250 Hm
Anmeldeschluss  Sonntag, 6. Marz
Auskunft Infoblatt folgt ca. eine Woche vor Tour
seit 1955 Ihr Spezialist fiir die komplette Gebdudehiille,
(4 Schindelfassaden, Bauspenglerei und Blitzschutz
Fitzi Bedachungen und Bauspenglerei AG
Webergasse 3 - 9056 Gais
- Tel. 071 793 31 91
Bedachungen + Bauspenglerei info@fitzigais.ch
www.fitzigais.ch

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 42143




Details

Donnerstag, 17. Marz 2022

Anreise nach La Veduta (2237 m). Tour auf den Piz da Las Culonnas (2961 m).
Abfahrt Uber die Aufstiegsroute.

Freitag und Samstag, 18. und 19. Marz2022

Mdgliche Tourenziele vom Hotel sind:

Piz d’Emmat Dadaint (2927 m)

Piz Lagrev Wintergipfel (3084 m)

Piz Surgonda (3196 m)

Sonntag, 20. Marz 2022

Abschlusstour auf den Crappa da Tocf (2860 m). Abfahrt ins Val Natons und
nach Bivio. Heimreise nach St.Gallen.

Klettern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Freitag, 18. Mérz FIKIJIALS

Kletterhallentraining KiBe & JO

Traditionelles Freitagabend-Klettern

David Stager

4a-Ta/leicht

Donnerstag, 17. Marz
David Stager, 079 832 63 40

Ski, Snowboard

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Samstag, 19. Marz-Sonntag, 20. Marz FIKIJIALS

Friihlings-Skitourenweekend
Mit den Skis von Davos ins Engadin ...

David Stager

WS+/mittel) ca. 1200 Hm/Tag

Sonntag, 13. Marz

David Stager, 079 832 64 40

Sonnige Aufstiege und pulvrige bis sulzige Abfahrten erwarten uns im
Grialetschgebiet! Am Samstag steigen wir von Davos aus hinauf zur Gri-
aletschhitte, wobei wir zwischen verschieden anstrengenden Zustiegen
(700 Hm-1200 Hm) wahlen konnen. Am Sonntag locken Gipfel mit fantas-
tischen Aussichten (Piz Grialetsch, Piz Sarsura) und eine lange Abfahrt ins
Engadin. Mitkommen kénnen alle mit guter Kondition (ca. 1200 Hm/Tag) -
die Touren werden aber den Teilnehmern angepasst.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Schneeschuhtour

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

FIKIJIA]

Samstag, 19. Marz-Sonntag, 20. Marz

Schneeschuhtour mit Schneehohle bauen
Erlebnis pur, in selbst gebauter Schneehéhle tbernachten

Bianca Harte

WT4/mittel

Dienstag, 15. Marz

Via E-Mail

Samstag: 6.30 Uhr Abfahrt SG, SS-Wanderung WT4 dorthin wo es geni-
gend Schnee hat ...

Aufstieg, Schneehohle bauen, geniessen, evtl. noch kleine Abendwande-
rung

Sonntag: SS-Wanderung WT4 in Umgebung mit evtl. Gipfelziel

Abends nicht zu spat in SG.

Skihochtour

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

Samstag, 19. Marz-Sonntag, 20. Marz FIKIJIAL

Piz Kesch

Die imposante Berggestalt im Albulagebiet

Markus Baumann

ZS-/mittel/6-8 h/je nach Variante: 1N900-ca. 1200 Hm pro Tag
Donnerstag, 10. Marz

Teilnehmer erhalten ein Infoblatt mit allen Details

1. Tag: Anreise mit Zug/Bus entweder nach Davos-Sertig oder Bergiin/
Zustieg zur Keschhiitte (2625 m) je nach Verhaltnissen entweder via
Davos/Sertig tiber den Sertigpass oder via Bergiin durch das Val Tuors.

2. Tag: von der Keschhiitte kurze Abfahrt bis P 2594 und dann in stidostli-
cher Richtung auf den Vadret da Porchabella. Aufstieg auf der Ostseite des
Gletschers im Westen der Porta d'Es-cha vorbei bis zum Skidepot am Fuss
des Piz Kesch. Zu Fuss auf den Gipfel/Abfahrt je nach Verhaltnissen via
Porta d’Es-cha und Chamanna d’Es-cha nach Madulain oder via Keschhiit-
te und Val Tuors nach Bergtin.

44145



Kurs, Sonst Dienstag, 22. Marz FIKIJIA]
Trainingsgruppe - leistungsorientiertes
Klettern/Bouldern
Leistungsorientiertes Training firs Klettern/Bouldern

Leitung Michael Obendrauf

Anforderung A-C/anspruchsvoll

Anmeldeschluss Montag, 21. Marz

Auskunft Michael Obendrauf

Details Gedacht als Unterstiitzung der individuellen Trainingsgestaltung/Gemein-
sames und/oder individuelles Aufwarmen/Training an der Boulderwand
mit einem bestimmten Fokus oder spezifischen Ubungen zu Technik, Kraft,
Koordination/gemeinsames Bouldern/Klettern/Aspekte des separierten
Krafttrainings an Boden, Fingerboard, Stangen, Ringen, Schlingen, Cam-
pusboard, etc.

Wandern Donnerstag, 24. Mérz FIKIJIALS
Seven Summits of Ziirich - Teil 3
Chéferberg-Honggerberg und als Zugabe der Gubrist

Leitung Veronika Meyer

Anforderung T1/leicht

Anmeldeschluss Dienstag, 22. Marz

Auskunft VRMeyer(@bluewin.ch oder 071 222 16 81

Details Startin Zirich Bucheggplatz, iiber Chaferberg und Hénggerberg (das ist
der 7. Summit], dann noch auf den bertihmten Gubrist, der nicht auf dem
Gemeindegebiet von Ziirich liegt. Abstieg nach Regensdorf-Watt. N220
Hm /250 Hm, 3"z h. St.Gallen ab 8.07, in Oerlikon umsteigen auf Tram 11
Richtung Rehalp

Skitour Donnerstag, 24. Mérz FIKIJIALS
Madrisarundtour
Tour der besonderen Art

Leitung Walter Geering

Anforderung WS/mittel/<> ca. 7h/ 200 Hm

Anmeldeschluss  Sonntag, 20. Marz

Auskunft Walter Geering, 081 771 28 66 auf Tour 078 610 03 74

Details Von Klosters mit der Seilbahn auf Madrisa, Abfahrt und Aufstieg zum

Schlappiner Joch und Abfahrt nach Gargellen. Mit der Seilbahn zur Mittel-
station und Aufstieg zum St.Antonier Joch und Abfahrt nach St.Anténien.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Skihochtour

Freitag, 25. Marz-Sonntag, 27. Marz
Rothorn-Schneehorn-Wildstrubel

Skitouren im Gebiet rund um die ausgezeichnete

Ldmmerenhiitte

Leitung Bruno Born

Anforderung WS+/mittel/Freitag N600 Hm, Samstag /M000 Hm, Sonntag /M000 Hm

Anmeldeschluss  Donnerstag, 24. Marz

Auskunft Die Teilnehmer erhalten ein Infoblatt

Details Freitag: Fahrt mit Bahn, Bus St.Gallen ab 6.28 nach Adelboden unter dem
Birg. Mit der Luftseilbahn und Skilift nach Engstligenalp-Tossen. Aufstieg
600 Hm Uber den Chindbettipass zum Roten Totz 2848 m. Abfahrt zur
Lammerenhitte 2501 m. Samstag: Rothorn 3103 m-Schneehorn 3177 m
oder Daubenhorn 2941 m, Aufstieg und Abfahrt ca.1000 Hm. Sonntag:
Wildstrubel und Grossstrubel (1000 Hm). Die Abfahrt fiihrt uns je nach den
Verhaltnissen nach Lenk, Adelboden oder Kandersteg. Die Riickkehr nach
St.Gallen erfolgt zwischen 19.32 und 20.32.

Skihochtour Samstag, 26. Marz-Donnerstag, 31. Mérz FIKIJIALS
Skitourentage Wildstrubel
Hockenhorn - Wildstrubel- Plaine Morte

Leitung Othmar Urscheler

Anforderung WS+/anspruchsvoll/bis N5Y2 h/bis NM240 Hm

Anmeldeschluss Samstag, 12. Marz

Auskunft Infoblatt vor Tour

Details Samstag, 26.Marz 2022

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

Anreise nach Wiler, mit der Seilbahn via Lauchernalp zum Hockenhorn-
grat. Skitour via Kl. Hockenhorn zur Lotschenpasshiitte.

Sonntag, 27. Marz 2022

Kurzer Aufstieg zur Gitzifurggu. Lange Abfahrt nach Leukerbad. Mit der
Seilbahn zur Gemmi. Aufstieg zum Daubenhorn, Abfahrt zum Lammeren-
boden und kurzer hinauf zur Lammerenhiitte.

Montag, 28. Marz 2022

Gipfelbesteigungen Roter Totz und Steghorn.

Dienstag, 29. Marz 2022

Von der Lammernhiitte zum Wildstrubel. Uber die Plaine Morte zur Wild-
strubelhditte.

Mittwoch, 30. Marz 2022

Gipfeltour Schneehore

Donnerstag, 31. Marz 2022

Zur Pointe de la Plaine Morte. Abfahrt nach Anzere. Heimreise.
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Klettern Freitag, 1. April FIKIJIAIS
Kletterhallentraining KiBe & JO
Traditionelles Freitagabend-Klettern

Leitung David Stager

Anforderung 4a-Ta/leicht

Anmeldeschluss Donnerstag, 31. Marz

Auskunft David Stager, 079 832 63 40

Skitour Freitag, 1. April-Montag, 4. April FIKIJIAI
Skihochtouren im Adulagebiet
(Rheinwald)

Leitung Felix Betschon

Anforderung ZS+/anspruchsvoll/ N 5h, (|, 2h/J,1300 Hm

Anmeldeschluss Montag, 28. Februar

Auskunft Per E-Mail

Details «Freitag, 1. April 2022: Anreise mit PW nach Vals/Zervreila-Stausee.
Aufstieg zum Furggelti (2761 m) und Abfahrt zur Lantahdtte, (WS, D
1100 Hm/3 h {, 1h)
Samstag, 2. April 2022: Piz Adula/Rheinwaldhorn (3402 m, ZS, N
1300 Hm/4Y2 h , 12 h)
Sonntag, 3. April 2022: Giiferhorn (3383 m, ZS+, N 1300 Hm/5h {, 2 h)
Montag, 4. April 2022: Furggeltihorn (3043 m, /N 1000 Hm/3V2 h |, zum
Zervreilasee 2'2 h), anschl. Rickreise, Ankunft in St.Gallen ca. 17 Uhr

Skitour Samstag, 2. April FIKIJIA]
Chli Chérpf
Ab Skigebiet Elm Uber Leglerhtitte

Leitung Roman Niedermann

Anforderung WS+/mittel

Anmeldeschluss  Freitag, 1. April

Auskunft Roman Niedermann, 071 351 21 85

Details 1400 Hm in 4%2 h mit Zwischenabfahrt zum Gipfel 2700 m. Abfahrt via

Bischof nach Steinibach. Mdgliches Verschiebedatum bei schlechten Ver-
haltnissen: 3. April 22

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Druck

Lassen Sie uns
brillanter drucken

Die neue digitale Offsetdruckmaschine im A2+ Format, in der Schweiz einzigartig, bietet unseren Kunden
exklusive und vielseitige Vorteile flr viele Ihrer Drucksachen. Sie ist ebenfalls flr gepriagte Naturpapiere ideal.

Farbkraft zieht die Aufmerksamkeit unserer Augen auf sich — auch Sie haben es gelesen.
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Klettern Samstag, 2. April-Sonntag, 3. April FIKIJIAIS
Trugberg Siidgipfel (3850 m)
Hoch iiber dem Konkordiaplatz

Leitung Michiel Harte

Anforderung WT5/mittel

Anmeldeschluss  Sonntag, 13. Marz

Auskunft Per E-Mail

Details Via Grindelwald und neuer Seilbahn hinauf zum Jungfraujoch (an 10.21 Uhr]),
Hoch zur oberen Monchsjoch. Angeseilt entweder direkt zum unteren
Monchsjoch oder bei guten Bedingungen via Pkt 3574 m im auslaufenden
NO-Grat des Mdnchs, zur Berglihitte hinunter. Schlisselstelle ist der kur-
ze Steilhang um die Nordseite der Berglihitte herum und das Ausschau-
feln der Hittentiire. Tolle Aufnahme der Hiitte ist im Hiittenkalender 2022
des SAC abgebildet. Ca 2 bis 2"2 h ab Jungfraujoch. Einrichten der Hiitte,
Trink-Wassergewinnung.
Sonntag: Frihe Tagwache und Aufstieg auf den vortagigen Spuren zum
Monchsjoch. Ca 1 h Querung des Ewigschneefeldes und Einstieg auf den
vergletscherten Trugberg bei ca 3400 m, Materialdepot. Gipfel Ankunft
ca 10 Uhr. Letzter Aufstieg ist gerne abgeblasen und vereist. Schneller
Abstieg zum Materialdepot.
Zuriick zum Jungfraujoch. Ankunft ca 14.30 Uhr. Retourfahrt nach SG mit
Sparbillett.

Klettern Sonntag, 3. April FIKIJIALIS
Klettertag fiir Einsteiger
Mal Lust den Fels zu Testen?

Leitung Kim Sostizzo

Anforderung 3a-ba+/leicht

Anmeldeschluss Mittwoch, 30. Marz

Auskunft kim29@gmx.ch, 077 418 48 10

Details Nach dem Wintertraining konnen wir uns jetzt wieder an den Felsen heran-

wagen, egal ob Anfanger oder schon Profi. Diese Tour ist auch bestens ge-
eignet fiir Hallenkletterer, die mal etwas anderes ausprobieren mochten.
Wir gehen in einen nahe gelegenen Klettergarten, der viel Abwechslung
bietet. Genauere Infos folgen nach der Anmeldung.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Bergwandern Sonntag, 3. April FIKIJIATS
Sonntagswanderung
Sonntagsvergniigen fiir Senioren

Leitung Marianne Seeger

Anforderung T2/mittel

Anmeldeschluss Samstag, 2. April

Details Die Wanderung findet garantiert statt. Wie eine Spontantour wird sie erst
am Mittwochabend vor der Tour mit allen Details ausgeschrieben. Das
Tourengebiet wird anhand der Wetterprognose bestimmt. Ebenso wird die
Gemlitlichkeit und das gesellige Beisammensein gepflegt. Tel. Anmeldung
maoglich: 071 793 16 76

Wandern Dienstag, 5. April FIKIJIALS
Eglisau-Buchberg-Eglisau
Fluss-, Reben- und Aussichtswanderung

Leitung Erika Girardet Rittmeyer

Anforderung T1/mittel/4 2 h (16 km) /&> 500 Hm

Anmeldeschluss  Sonntag, 3. April

Auskunft Infomail am Vortag; telefonisch: Sonntag, 3. April 2022, ab 18 Uhr

Details Wanderung Eglisau-Toéssegg-Rudlingen-Buchberg-Eglisau

St.Gallen ab 7:37, Eglisau an 9:09

SCHIESS

GERUSTBAU

KOMPETENT
ZUVERLASSIG | SICHER

9053 Teufen | Tel. 071 333 21 22
www.schiessgerUstbau.ch

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 50|51



Das bringt lhnen gezieltes Riickentraining

mehr Kraft mehr Beweglichkeit
steigert die Kraft der Ruckenstrecker erhoht die Beweglichkeit
der Wirbelsaule

® )

weniger Schmerzen weniger Operationen
reduziert oder beseitigt 80% der vermindert bei neun von zehn Patienten
chronischen Ruickenschmerzen und mit eindeutiger Operationsindikation
Nackenverspannungen signifikant einen Eingriff

" A

CHF 400.-
RABATT
SICHERN*

Bei uns tra|n|eren_Sue_ den Riicke
Sondern.mit Maschine und Instruktor:in.

2 x 30 Minuten Training pro Woche.
Immer ein Stiick starker.
Vereinbaren Sie lhren Starttermin telefonisch in St. Gallen KI ESE R

unter (071) 244 66 44 oder Kreuzlingen unter (071) 672 44 94

kieser-training.ch j TRAINING

*Gilt fur Neukunden bei Vertrags-Abschluss bis zum 31.01.2022.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Skitour

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Dienstag, 5. April-Donnerstag, 7. April

Miinstertal oder Spliigen
Skitourengebiete der Extraklasse

Walter Geering

WS+/mittel /&> 6-8h/ 1000-1300 Hm

Montag, 28. Februar

Walter Geering, 081 771 28 66 auf Tour 078 610 03 74

Das Ziel wird je nach Schneeverhaltnisse festgelegt und ein Monat im
Voraus den Teilnehmern mitgeteilt.

Ausgangspunkte sind Fuldera oder San Bernardino.

Skihochtour

Mittwoch, 6. April-Donnerstag, 7. April FIKIJIA]

Allalinhorn-Strahtlhorn
Skihochtouren auf zwei 4000er der Walliser Alpen

Leitung Bruno Born

Anforderung WS+/mittel/Bis 5%z h im Aufstieg/Samstag 700 Hm, Sonntag 1300 Hm

Anmeldeschluss Dienstag, 5. April

Auskunft Die Teilnehmer erhalten ein Infoblatt

Details Samstag: Fahrt mit Bahn und Postauto, St.Gallen ab 5.37 nach Saas Fee.
Fahrt mit der Metro nach Mittelallalin 3456 m, Aufstieg aufs Allalinhorn
4027 min ca. 22 h. Abfahrt zum Felskinn und Aufstieg zur Unterkunft
Britanniahtitte (HP). Sonntag: Die Route zum Strahlhorn 4190 m fihrt uns
in 5%2 h Uber den Adlerpass. Je nach den Verhaltnissen wahlen wir die Ab-
fahrt nach Saas Fee oder etwas anspruchsvoller via Blauherd-Sunnegga
nach Zermatt. Spate Riickkehr nach St.Gallen.
Etwas Hochtourenerfahrung, sicheres Skitourengehen und Abfahren im
Gletscherbereich sind Voraussetzung.

Wandern Mittwoch, 6. April FIKIJIATS
Mittwochwanderung Schloss Sonnenberg
Zum Schlosshigel mit Weitsicht

Leitung Marianne Seeger

Anforderung T1/leicht/2 h/N\252 Hm, 157 Hm

Anmeldeschluss Montag, 4. April

Auskunft 07179316 76 und Infomail am Vortag

Details Von Matzingen nach Stettfurt und hinauf zum Schlosshigel. Schoner

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

Aussichtspunkt. Weiter tiber Felder und durch Walder zum Restaurant
Freudenberg. Mittagessen. Auf Feldwegen nach Thundorf. Heimfahrt

52153



Skihochtour

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Mittwoch, 6. April-Samstag, 9. April FIKIJIALS

Touren um Saas Fee
Schnee und Gletscher in luftiger Hohe

Othmar Urscheler
WS+/anspruchsvoll/ N3-7 h/600-1280 Hm
Montag, 21. Marz

Infoblatt vor Tour

1 Saas Fee-Felskinn-Britaniahitte

2 Fluchthorn

3 Rimpfischhorn

4 Allalinhorn-Abfahrt Saas Fee

Skihochtour

Donnerstag, 7. April-Sonntag, 10. April FIKIJIAI

Skihochtouren im Stubaital ([Franz-Senn-
Hiitte)

Skihochtouren mit Franz-Senn-Hiitte als Stiitzpunkt

Leitung Ulrich Scherrmann

Anforderung ZS/anspruchsvoll

Anmeldeschluss Dienstag, 1. Februar

Auskunft TN erhalten ein Infoblatt

Details 1. Tag: Sehr frihe Anreise, Hittenzustieg, erste Tour.
2.-4. Tag: Skitouren nach Verhaltnissen auf die Berge der Umgebung, z.B.
Wildes Hinterbergl (3288 m) oder Ruderhofspitze (3473 m).
Bewahrte Leitung durch Bergfiihrer Dominik Suntinger

Klettern Freitag, 8. April FIKIJIAIS
Kletterhallentraining KiBe & JO
Traditionelles Freitagabend-Klettern

Leitung David Stager

Anforderung 4a-Ta/leicht

Anmeldeschluss Donnerstag, 7. April

Auskunft David Stager, 079 832 64 40

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Bergwandern Freitag, 8. April FIKIJIALS
Tenero-Alpe Trovero-0Orselina
Der Friihling lockt uns in den Siiden

Leitung Hetti Werker

Anforderung T2/mittel/4 h./N730 Hm, \,480 Hm, 10 km

Anmeldeschluss Donnerstag, 7. April

Auskunft Tel. 071 222 75 58, 078 600 55 48 (nur auf Tour)

Details Von Tenero (213 m.) geht es iber vielen Stufen hoch nach Contra (480 m.)
und weiter durch den Wald bis Alpe Trovero (737 m.] mit herrlichem Sicht
auf den Lago Maggiore. Von dort queren wir allmahlich runter bis tiber
Orselina und durch ein Villenquartier zur Bushaltestelle Orselina Chiesa
(450 m.).

Infomail 2 Tage vorher.

Sonstiges Montag, 11. April FIKIJIATS
Jassen

Leitung Markus Sollberger, Tel. 071 310 16 42

Anmeldeschluss ohne

Details Treffpunkt 14 h im Café Stephanshorn
Bus 1 Stephanshorn bis Neudorf oder
Bus 2 Guggeien bis Lindenstrasse

Bergwandern Dienstag, 12. April-Donnerstag, 14. April FIKIJIA]
Sonnenuntergang Hundwiler Hohi
Eine kurze Runde mit ein paar Hohenmeter nach Feierabend!

Leitung Martin Miller

Anforderung T2/leicht/ MY h (% h/ Ny 400 HmM

Anmeldeschluss  Sonntag, 10. April

Auskunft Infoblatt sobald klar ist, welcher Abend es sein wird.

Details Anfahrt nach Gonten. In etwa einer Stunde, je nach Wegwahl, auf die Hund-

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

wiler Hohi. Geniessen des wunderschonen Sonnenuntergangs. Danach
Uber den direktesten Weg zuriick nach Gonten.

Am Sonntag (oder Montag) wird entschieden, an welchem Abend (Dienstag,
Mittwoch oder Donnerstag) die Wanderung stattfindet.

54155



Bergwandern Donnerstag, 14. April FIKIJIALS
Kulturtour Appenzellerland in 3 Folgen
Von Degersheim nach Stein

Leitung Christian Bihler

Anforderung T2/mittel/Wanderzeit ca. 6 h/<> 800 Hm

Anmeldeschluss  Mittwoch, 13. April

Auskunft Christian Bihler, chribue@bluewin.ch

Details Durch die Wissbachschlucht tiber die altste Siedlung Schwanberg und das
Hundwiltobel nach Stein.

Klettern Freitag, 15. April-Montag, 18. April FIKIJIALIS
Osterlager

Leitung Kim Sostizzo

Anforderung 3a-6c¢/leicht

Anmeldeschluss Dienstag, 5. April

Auskunft kim29@gmx.ch, 077 418 48 10

Details Esist schon wieder so weit und Ostern kommt wieder naher. Wie jedes

Jahr findet das Osterlager in Ponte Brolla statt. Am Freitagmorgen startet
unsere Reise mit Kleinbussen ins Tessin. Dort suchen wir das schéne Wet-
ter und die Sonne, damit jeder genug zum Klettern kommt. Nach dem Klet-
tern machen wir es uns im Pfadiheim gemitlich und geniessen den Abend.
Fir das Morgenessen und Abendessen wird gesorgt. Am Montagnachmit-
tag fahren wir zuriick, damit wir nicht zu spat in St. Gallen ankommen.
Weitere Angaben kommen nach der Anmeldung.

Ski, Snowboard

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Details

Montag, 18. April-Freitag, 22. April FIKIJIATS

Skitourenlager

Annik Lanzlinger

ZS/mittel

Sonntag, 17. April

Wie letztes Jahr werden wir eine Woche mit der JO Santis auf den Skiern
verbringen. Im Tourenbericht (S. 66) kénnt ihr den Tourenbericht von ver-
gangenem Jahr lesen: die Urner Haute-Route.

Auch dieses Jahr erhoffen wir uns Schnee, Abenteuer und tolle Stimmung.
Das Niveau wird den Teilnehmern angepasst.

Da wir eine ganze Woche unterwegs sein werden, empfiehlt sich eine Pro-
betour fiir JOler die mich noch nicht kennen :) zb. Skitour Rosswies. Alles
weiter wird nach der Anmeldung bekannt gegeben.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Wandern Mittwoch, 20. April FIKIJIATS
Mittwochwanderung Eppenberg
Wanderung im Untertoggenburg

Leitung Alex Truniger

Anforderung T1/leicht/2%ah/N245 Hm 195 Hm/7,5 Km

Anmeldeschluss Montag, 18. April

Auskunft Alex Truniger, Tel. 071 288 31 40 oder 079 312 43 07 (nur auf der Tour). Die
Teilnehmenden erhalten ca. 2 Tage vor der Tour ein E-Mail mit den letzten
Details.

Details Wir wandern vom Schiitzenhaus Oberuzwil entlang dem Bettenauer Wei-
her Uber Weid und Bisacht nach Eppenberg und zuriick nach Bichwil.
Abfahrt St.Gallen HB um 9.37

Sonstiges Mittwoch, 20. April FIKIJIAlIS
SAC meets Stadttheater
Meisterwerke: Verdis La Traviata, (Die vom Wege Abgekommene]

Leitung Michiel Harte

Anforderung Ca.2%h

Anmeldeschluss Dienstag, 1. Februar

Auskunft 079 258603

Details Wir treffen uns vorgangig im Restaurant Concerto.
Ab 18.45 gibt es eine Werkseinfiihrung bevor um halb acht die Vorfiihrung
beginnt. Der Anlass findet im UMBAU statt, da das Stadttheater sich noch
in der Reservation befindet.
Tickets selbstandig beschaffen: https://webshop.jetticket.net/theatersg/
SelectSeats?ret=2&e=3885&bts=hp
Bitte bei der Anmeldung angeben wo ihr dazu kommt: Bereits im Rest
Concerto, Werkeinfiihrung oder zur Vorstellung.

Bergwandern Donnerstag, 21. April FIKIJIALS
Kulturtour Appenzellerland in 3 Folgen
Von Stein nach Trogen

Leitung Christian Biihler

Anforderung T2/mittel/Wanderzeit ca. 5h//N800 Hm/<,720 Hm

Anmeldeschluss  Mittwoch, 20. April

Auskunft Christian Bihler, chribue@bluewin.ch

Details Abstieg ins Sittertobel und tber Kloster Wonnenstein, die «Eggen» und

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

Speicher nach Trogen.

56157



Skihochtour

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Donnerstag, 21. April FIKIJIALS

Chli Bielenhorn

Abwechslungsreiche Tagestour von Realp und zuriick

Othmar Urscheler

WS/anspruchsvoll/ MNaY2 h/NM400 Hm

Mittwoch, 20. April

Infoblatt vor Tour

Realp-Hotel Galenstock-Tatsch-sudlich an der Albert Heimhditte vor-
bei-ums Chraijennest-zur unteren Bielenlicke-zum Chli Bielenhorn
Abfahrt auf der selben Route.

Velo-/Biketour

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Freitag, 22. April FIKIJIALS

E-Bike Blueschttour

Alle Jahren wieder

Hetti Werker

S2/mittel/ca. 5 h, 70 km

Donnerstag, 21. April

071222 7558, 078 600 55 48 (nur auf Tour), Infomail 2 Tage vorher
Diesmal starten wir in Richtung Waldkirch, fahren dann via Zihlschlacht,
Biessenhofen, nord um Amriswil, iber Erdhuuse, Balge Richtung Witten-
bach. Wir haben genug Zeit zum Fotografieren und Geniessen.
Treffpunkt 9 Uhr Nordseite Bahnhof West

Kurs Klettern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss

Samstag, 23. April-Sonntag, 24. April FIKIJIATS

Seiltechnikkurs fur Fortgeschrittene
Dominik Gschwend

4a/leicht

Freitag, 22. April

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Skitour

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Samstag, 23. April-Sonntag, 24. April

Skitouren Rotondo
Eindrickliche Skigipfel im Gotthardgebiet

Thomas Winkler

ZS/mittel/ N5 h/ /M350 Hm

Samstag, 16. April

Infoblatt folgt

Samstag, 23. April 2022, Rottallihorn (2913 m)

Anreise nach Realp. Langer aber wenig schwieriger Aufstieg via Ober
Chaseren, Stelliboden auf den Gipfel, zuletzt evtl. per Fuss. Abfahrt via
Rottéllipass zur Rotondohiitte (2570 m).

Sonntag, 24. April 2022, Gross Muttenhorn (3099 m)

Aufstieg zum Leckipass. Abfahrt iiber den Muttengletscher bis ca. 2500 m
und Aufstieg zum Sattel 2935, Skidepot. Bei giinstigen Verhaltnissen Fuss-
aufstieg Uber den teilweise ausgesetzten Grat zum Gipfel. Steile Siidabfahrt
ins Gerental und durch das lange Tal nach Oberwald (1366 m). Heimreise.

Alpinwandern

Samstag, 23. April-Sonntag, 24. April FIKIJIA]

Gipfelziele im Misox
Friihling in einsamer Gegend

Leitung Bianca Harte

Anforderung T4/ mittel

Anmeldeschluss Montag, 18. April

Auskunft Via E-Mail

Details Das Tourenziel und die Ubernachtungsmaglichkeit werde ich kurzfristig
entscheiden. Je nach Wetter und Schneesituation sind mehrere Méglich-
keiten vorhanden.Wir werden sicher in einer der vielen Jagerhitten mit
Selbstverpflegung unterkommen.

Bergwandern Montag, 25. April FIKIJIATS
Walenstadt bis Weesen
An der St. Galler Riviera

Leitung Christian Trionfini

Anforderung T2/mittel/7 h/1N900 m

Anmeldeschluss Samstag, 23. April

Details Von Walenstadt mit Zwischenaufstiegen nach Quinten und weiter bis

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

Weesen.
Eher lange Wanderung

58159



Skihochtour

Montag, 25. April-Freitag, 29. April FIKIJIAI

1. Teil Walliser Haute Route
Die beriihmteste aller Skidurchquerungen

Leitung Ruth Kulcsar Meienberger

Anforderung ZS/anspruchsvoll/ N9 h/NM600 Hm

Anmeldeschluss Freitag, 15. April

Details 1. Tag: Anreise nach Argentiere und mit der Grand Montets Bahn hoch.
Abfahrt zum Glacier d’Argentiere und tber den Col du Passon in die Refuge
Albert Ter.
2. Tag: Uber den Col du Tour und Col des Ecandies durchs Val d'Arpette
nach Champex. Taxifahrt nach Verbier und in die Cabane Mont Fort.
3. Tag: Uber die Rosablanche in die Cabane Dix.
4. Tag: Pigne d’Arolla bis zur Cabane des Vignettes.
5. Tag: Uber den Col de l'Eveque, den Col du Mont Brulé und den Col de
Valpelline nach Zermatt.

Wandern Dienstag, 26. April FIKIJIALIS
Wanderung im Gurbetal
Die Giirbe, der Bach zwischen Léngenberg und Belpberg

Leitung Lotti Liggenstorfer Biihlmann

Anforderung T1/leicht

Anmeldeschluss Freitag, 22. April

Auskunft Tel. 079 332 59 04, E-Mail 2 Tage vor der Tour

Details Von Belp wandern wir in gemttlichem Tempo tber Heitern-Kramburg-
Gerzensee nach Kirchdorf, ca. 4 h, 12 km, 270 m (180 m. Wanderaus-
ristung, Verpflegung aus dem Rucksack. St.Gallen ab 6.58, Belp an 9.24
(TList in Belp). Riickfahrt Kirchdorf-Kaufdorf-Bern-St.Gallen an 20.02

Kurs Mittwoch, 27. April FIKIJIALS
Tourenplanung 1 Alpinwandern
Abseits von markierten Wegen

Leitung Michiel Harte

Anforderung C/leicht/max 3 h

Anmeldeschluss  Mittwoch, 20. April

Auskunft Per E-Mail

Details Tourenplanung abseits vom «Wegli zusammengeklicke» bei Schweiz Mobil.

Wie beschaffe ich Infos Uber nicht offizielle Hitten, Zelt- und Biwakplatze.
Vergessene Wege und von Hirten benitzten Durchgangen?

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Richtet sich an Tourenleiter und entdeckerfreudige Bergganger.
Im Schwierigkeitsbereich T3 bis T5
Arbeitsgebiet: Mesolcina

Bergwandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Donnerstag, 28. April FIKIJIALS
Kulturtour Appenzellerland in 3 Folgen

Von Trogen nach Rheineck

Christian Biihler

T2/mittel/Wanderzeit 6 h/N720 Hm/\],1200 Hm

Mittwoch, 27. April

Christian Bihler, chribue(@bluewin.ch

Uber die Goldach hoch zum Kaienspitz (Riickblick auf den Alpstein) zum
Biedermeierdorf Heiden mit Panoramasicht liber das «Schwabische Meer».
Der Abstieg nach Rheineck verlangt noch, zwei steile Tobel zu queren.

Immer an lhrer Seite.

Orthopadie und Traumatologie am Kantonsspital St.Gallen.
Fachkompetent und personlich. Lassen Sie sich beraten.

www.kssg.ch/orthopaedie-traumatologie

Kantonsspital
St.Gallen

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 60]61



Wandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Freitag, 29. April FIKIJIALS

Steinige Tisch-Altenrhein
Der Bodensee, von oben herab und vom Ufer gesehen

Hetti Werker

T1/mittel/3h /<5190 Hm, 11 Km

Donnerstag, 28. April

Tel 071222 7558, 078 600 55 48 (nur auf Tour), Infomail am Vortag

Von Staad (397 m) wandern wir zum Buechstig und weiter auf den Buech-
berg (526 m). Beim Steinigen Tisch bewundern wir die Aussicht, nach
Slden Uber die Rebberge und nach Norden unseren weiteren Weg zum
Bodensee. Hinunter nach Buriet und zum Rheinufer, welchen wir bis zum
Rhyspitz folgen. Durch das Moor und durch Altenrhein zuriick nach Staad.
St.Gallen ab 8.55 Gleis 6, Staad an 9.13

Skihochtour

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Freitag, 29. April-Montag, 2. Mai FIKIJIAL

Skihochtour vom Jungfraujoch ins Obergoms
Klassische Skihochtour in beeindruckender Hochgebirgswelt

Christian Haberli

ZS+/anspruchsvoll

Donnerstag, 31. Marz

079 554 16 59

Tag 1: Fahrt von der Ostschweiz aufs Jungfraujoch, Kaffepause. Uber das
Monchsjoch steigen wir auf zum Walcherhor 3693. Abfahrt tiber das Ewig
Schneefeld zum Konkordiaplatz und Gber viele Treppenstufen hoch zur
Konkordiahttte. 600 Hm, 4 h

Tag 2: Uber den Griieneggfirn Aufstieg zum Griinegghorn 3860m (Skidepot,
Steigeisen), Abfahrt tiber die Aufsiegsroute und dann Richtung Osten tber
die Griinhornliicke und weiter zur Finsteraarhornhiitte. 1100 Hm, 6-7 h
Tag 3: Frilhmorgens von der Hiitte zum Hugisattel, Skidepot und mit Steig-
eisen und Pickel, tlw. ausgesetzt zum Finsteraarhorn 4274. Zuriick zur
Finsteraarhornhttte. 1250 Hm, 7-8 h

Tag 4: Abfahrt auf dem Fieschergletscher bis zu Punkt 2740. Aufstieg zum
Galmihorn und lange Abfahrt liber den Bachigletscher nach Reckingen. Je
nach Schneeverhaltnissen zum Schluss noch ein kiirzerer oder langerer
Fussmarsch.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Wandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Details

Donnerstag, 23. Juni-Sonntag, 26. Juni FIKIJIAIS

Genusstage fur Mittwochwanderer
Das Unterengadin fiir Geniesser und Blumenfreunde

Marianne Seeger

T1/leicht

Donnerstag, 31. Marz

Unterkunft: Hotel Altana, Scuol

Preise: Fr. 131.— im Doppel- und Fr. 171.— im Einerzimmer pro Person
inkl. HP, taglicher Lunch, Marschtee, Kurtaxe, Benutzung 6.V. und Seil-
bahnen. Einerzimmer sind Doppelzimmer zur Einzelbenutzung (keine
Besenkammern!)

Maximale Tourenldnge: 22 bis 3 h in sehr gemdtitlichem Tempo
Anmeldung: Ab 1.Dez. bis spatestens 31. Marz 2022

Kurs Hochtouren Samstag, 2. Juli-Sonntag, 3. Juli FIKIJIA]
Fels & Eis 1
Erlernen und Anwenden der Grundlagen fir Hochtouren

Leitung Reto Kugler

Anforderung WS/leicht

Anmeldeschluss  Sonntag, 26. Juni

Auskunft Die Teilnehmenden erhalten ein Infomail.

Details In Zusammenarbeit mit der Sektion Thurgau und zwei Bergfiihrern

Alpinwandern Montag, 18. Juli-Samstag, 23. Juli FIKIJIALS

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft
Details

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

Auf Suworows Spuren
In 6 Etappen von Airolo nach Ilanz

Othmar Urscheler

T4/anspruchsvoll/ /N5 h, 4 h//NM700 Hm, (1300 Hm max.
Mittwoch, 1. Juni

Infoblatt vor Tour

1. Airolo-Andermatt

2. Andermatt-Altdorf

3. Altdorf-Muotatal

4. Muotatal-Glarus

5. Glarus-Panix

6. Panix-Illanz

Erleben der ganzen Strecke in einer Woche ist das Ziel. Weniger interes-
sante Strecken teilweise mit OV verkiirzt.
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Fr, 07.01.2022, Skitour Nollen

Wegen Schneemangel disponierte die
Tourenleiterin Ruth die urspriingliche Ski-
tour mit Ziel Stelli Untervaz um zur neuen
Tour nach St. Antonien mit Gipfel Nollen.
Das war ein guter Entscheid und wir
konnten gar eine Stunde spater starten.
Im OV IR13 im Rheintal begriisste uns
ein farbenprachtiges Morgenrot, einfach
wunderschon. In Kiblis stiess dann eine
Frihaufsteherin zu uns, denn gemass
vorgesehener Tour waren wir ja eine
Stunde friher los - sie konnte vermutlich
die Skitour kaum erwarten. Wir erreichten
pinktlich mit dem Postauto den Start-
punkt Ascharina Alpbachbriicke.

Zniinistopp im Sonnenschein

Mit den Skiern zum Aufstieg bereit, star-
teten wir in zwei Gruppen, schneller und
schnell. Zum Gliick waren nur vereinzelte
weitere Skitouren Geniesserlnnen unter-
wegs. So konnten wir die Spur gut aufstei-
gen und die Landschaft geniessen. Auf der
Alp Vordersass begriisste uns der Hinweis
«Breakfast» sowie ein paar Sonnenstrah-
len. Die Gedanken schwelgten mit Kaffee-
duft und Gipfeli. Realitat bescheiden mit
Rucksackimbiss und warmem Tee.

Es folgte ein flacheres Stlick dem Alpbach
entlang bis zur Alp Hintersass, der zweiten
Rast. Nun zog sich die Spur um den Hie-
nertschuggen herum in steilerem Gelande
hinauf bis zum Nollensattel und Nollen 2370
m. Wow, die Aussicht war zu geniessen,




aber Vorsicht die Siidseite war steil abfal-
lend mit offenem Blick vom Piz Kesch Uber
Weissfluh, Ringelspitz bis in die Glarner
Alpen. Wegen steifer Brise hiess es schnell
Felle von den Skiern abziehen, kurze Ver-
pflegung und dann ab ins Vergniigen.

Traumhange zum Schluss

Pulverschneehange in verschiedenen Nei-
gungen und auch bei andernden Lichtver-
haltnissen. Der eine oder andere Jauchzer
hallte durch die Luft. Auch schneeweisse
Kleider stellten wir fest, wohl Kantenfehler

oder sonst etwas als Ursache. In der unte-
ren Halfte kam es zu einer Hang-Querung,
um bei einer Alphitte den wohlverdienten
zMittag nachzuholen. Dann folgten letzte
Traumhange, wo wir Spuren mit engen
und weiten Bogen im leichten Weiss ziehen
konnten. Vorbei eine freudige Skitour bei
recht gutem wechselndem Wetter. Mitdem
OV reiste die Gruppe wieder heim. Es bleibt
der Dank an die Tourenleiterinnen Ruth
und Susan fur diesen wunderbaren Tag.
RZ




JO St. Gallen & Santis auf der
Urner Haute Route

Am 12. April 2021 starteten wir mit Berg-
fihrer Martin Ruggli von Realp. Trotz Ap-
rilwoche hatten wir kaltes Winterwetter
und dementsprechend traumhaft pulvrige
Nordhangabfahrten. Vom Hotel Tiefen-
bach ging es weiter Giber den Lochberg hi-
nunter zum Géschenensee. Fir Unterhal-
tung beim Aufstieg sorgte das Uberholen
einer Horde finnischer Wikinger. Es folgte
ein kurzer Aufstieg zum Winterraum der
Bergseehiitte, wo wir mit einem feinen
Pilzrisotto von Annik und Ursulina bekocht
wurden. Wer beim Jassen verlor (Nicola
und Manuel), wurde mit dem Abwasch
beschert. Frith morgens nahmen wir den
langen Weg auf das Sustenhorn in Angriff.
Die neblige Aussicht war zwar keine Be-
lohnung, die Abfahrt Uber den Steinglet-
scher hingegen schon. Die imposanten
Gletscherspalten und der hifttiefe Pul-
verschnee waren phanomenal. Spat nach-
mittags im Hotel Steingletscher stapften
durch den aufgekommenen Schneesturm
die schon mal angetroffenen Wikinger he-

rein. Nicola war zutiefst beeindruckt von
den schneezerzausten, langen, blonden
Locken und den barenstarken Armen des
Wikingeranfihrers. Nach einer eiskalten
Nacht fellten wir Richtung Funffinger-
stock an. Annik spurte in hohem Tempo
den Berg hinauf und meinte nur: «300 Ho-
hemeter sind jo eigentli niit und drum sind
die 900 Meter uf de Finffingerstock nur
drid mal eigentli nit.» Statt Uber die nor-
male Abfahrtsroute fihrte uns Martin an
einen 50-gradigen Abhang. Mithilfe eines
Fixseils rutschten wir das Couloir hinun-
ter und hatten so einen anschliessenden
Pulverhang nur fir uns. Die letzte Nacht
in der Sustlihitte war dank super Essen
der eindeutige Gewinner der Woche. Abg-
schlossen wurde die Urner Haute Route
mit einem Aufstieg auf den Grassen und
der 1800-Meter Abfahrt nach Engelberg.
Alles in allem eine super Woche! Ein herz-
liches Dankeschon an Martin, Ursulina
und Annik fir dieses unvergessliches
Abenteuer.

Von den Teilnehmern des Skitourenlagers
2021



Astalosch Antje, 9000 St. Gallen
Beeler Christoph, 9016 St.Gallen
Betschart Claudia, 9306 Freidorf
Boppart Gian, 9030 Abtwil

Del Sel Sylvia, 9113 Degersheim
Diirr Samuel, 8580 Amriswil
Eldrige Thomas, 9008 St.Gallen
Felbecker Ansgar, 9011 St.Gallen
Felbecker Barbara, 9011 St.Gallen
Felbecker Finian, 9011 St. Gallen
Felbecker Jonas, 9011 St.Gallen
Frankenberger Leonie, 9010 St.Gallen
Frischknecht Melanie, 9000 St.Gallen
Gogos Alexander, 9008 St.Gallen
Grob Rita, 9205 Waldkirch

Haberli Roland, 9000 St.Gallen
Harder Nadine, 3006 Bern

Hess Franziska, 9104 Waldstatt
Hitz Alexsandra, 9000 St.Gallen
Holenstein Thomas, 9402 Morschwil
Huber Roger, 9000 St.Gallen
Hungerbiihler Ville, 9011 St.Gallen
Hiirlimann Vera, 9000 St.Gallen
Joos Yvonne, 9000 St.Gallen

Jost Rosmarie, 9038 Rehetobel
Junker Kurt, 8800 Thalwil

Klotz Noemi, 9533 Dietschwil

Koch Andreas, 9470 Buchs

Le Marié Chantal, 9008 St.Gallen
Losa Giorgio, 9000 St.Gallen
Mayrhofer Dominic, 9000 St.Gallen
Mir Zahid, 9000 St. Gallen

Miiller Daniel, 9500 Wil
Niederhauser Hansulrich, 9056 Gais
Odermatt Bianca, 9116 Wolfertswil
Odermatt Flynn, 9116 Wolfertswil
Odermatt Nevio, 9116 Wolfertswil
Odermatt Robin, 9116 Wolfertswil
Osterwalder Liana, 9011 St. Gallen
Oswald Lukas, 9410 Heiden

Ott Barbara, 9000 St.Gallen
Rotach Colin, 9410 Heiden
Rothmund Sara, 9032 Engelburg
Rusch Leonie, 9015 St.Gallen
Schneider Maria, 8580 Amriswil
Schulz-Freywald Sebastian,

9016 St.Gallen

Schumacher Sven, 9000 St. Gallen
Shirer Kent Robert, 9000 St.Gallen
Signer Katja, 9016 St.Gallen
Stefini Gustave, 9016 St.Gallen
Stojsic Miodrag, 9008 St.Gallen
Sutter Robin, 9524 Zuzwil

Tobler Iris, 9008 St.Gallen

Weder Julius, 9000 St. Gallen
Weihing Chrstina, 9000 St.Gallen
Wettstein Selina, 7008 St.Gallen
Wolf Florian, 9000 St.Gallen
Zoller René, 9012 St.Gallen

Herzlich willkommen
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97 Jahre

Tilman-Deelen Maryke, 16.3.25
St.Michielsgestelseweg 1c,

5261 NH Vught (N.b.)

96 Jahre
Schmid Ernst, 14.3.26

Hautetenstrasse 1708, 9062 Lustmihle

95 Jahre
Herzog Kurt, 4.3.27
Suravastrasse 4, 9630 Wattwil

92 Jahre
Oertle Max, 9.3.30
Ludwigstrasse 4, 9010 St.Gallen

90 Jahre

Niedermann Hans-Peter, 6.3.32
Girtannerstrasse 25, 9010 St. Gallen
Huwiler August, 17.4.32
Santisstrasse 37, 9200 Gossau SG
Zwinggi Robert, 18.4.32
Isenringstrasse 12, 9200 Gossau SG

85 Jahre

Miiller Rolf, 17.3.37
Bubikonerstr 15b, 8635 Diirnten
Bigger Ernst, 15.4.37

Locherzelgstrasse 8, 8590 Romanshorn

80 Jahre

Eugster Willi, 20.4.42
Tannenstrasse 41, 9010 St. Gallen
Zellweger Peter, 29.4.42
Sammelbdelstr. 4, 9053 Teufen

75 Jahre

Bischof Raymund, 17.3.47
Kirchstrasse 7, 9036 Grub

von Niederhausern Margrit, 26.3.47
Flurhofstrasse 7, 9000 St. Gallen
Graf Ernst, 9.4.47

Hohenweg 7A, 9000 St. Gallen

70 Jahre

H&aderli Hans-Peter, 2.3.52
Freudenbergstrasse 15, 9410 Heiden
Giger Georg, 16.3.52
Kesselhaldenstr. 3, 9016 St.Gallen
Gerber Alice, 17.3.52

Bottighoferstrasse 18 b, 8280 Kreuzlingen

Egger Ruedi, 21.3.52
Paradisstrasse 10, 9402 Mdrschwil
Ackermann Jeannette, 21.3.52
Egghalden, 9230 Flawil

Antonietti Katharina, 25.3.52
Nideren 8, 9043 Trogen

Ziircher Martin, 2.4.52
St.Gallerstrasse 33, 9038 Rehetobel
Batt Jiirg, 9.4.52

Treuackerstrasse 41, 9000 St. Gallen
Trunz Therese, 14.4.52
Rainstrasse 2, 9306 Freidorf

Gebs Armin, 22.4.52

Niderenweg 22, 9043 Trogen
Scherrer Bruno, 27.4.52
Lengwilerstr. 3, 8598 Bottighofen
Jutz Hildegard, 27.4.52
Tigerbergstrasse 19, 9000 St.Gallen



65 Jahre

Stiideli Daniele, 19.3.57

Auwies 16, 9242 Oberuzwil
Denneberg-Lamprecht Maja, 21.3.57
Dorf 2, 8704 Herrliberg

Borner Peter, 21.3.57
Eschlikonerstrasse 4a, 9542 Miinchwilen
Hee Matthias, 22.3.57

Tutilostrasse 21a, 9011 St.Gallen

Nater Maya, 6.4.57

Dottenwilerstrasse 15, 9300 Wittenbach
Bischof Carmen, 6.4.57

Witenschwendi bA, 9100 Herisau
Heldner Erich, 16.4.57
Badstrasse 8, 9410 Heiden
Mettler Annalise, 16.4.57
Vollmoosstrasse 27, 9030 Abtwil
Schmid Markus, 18.4.57
Kehlhofstrasse 37, 9322 Egnach

Herzliche Gratulation
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SAC St. Gallen auf Instagram und Facebook

Christian Haberli Gbernimmt ab sofort die
Bewirtschaftung der Social Media Kanale
des SAC St.Gallens. Ziel ist es, kiinftig
auch uber die digitalen Kanale mit un-
seren Mitgliedern und Interessierten zu
kommunizieren. In erster Linie werden
sowohl der Facebook-Auftritt revitalisiert
wie auch neu ein Profil auf Instagram er-
stellt. Allenfalls kommt auch ein neuer
Youtube-Auftritt hinzu.

Fir seine Arbeit ist Christian auf Bildmaterial und Berichte von Touren und Vereinsaktivi-
taten angewiesen. Er freut sich daher Gber Zustellungen an ihn (christian.haeberli_sac(@
bluewin.ch] oder wie bisher an Angelika (webmaster@sac-stgallen.ch).

Silvrettahitte

Das Teamder Silvrettahitte istam 12. Fe-
bruar in die Wintersaison gestartet. An-
gela, Anina, Sandra und Marco sind voll
motiviert und freuen sich bis am 1. Mai
zahlreiche Sektionsmitglieder/innen ver-
wohnen zu diirfen. Genauere Infos findet
ihr auf www.silvrettahuette.ch oder unter
081422 13 96.

Clubheim Filensee

Nach wie vor gilt auch im Clubheim Fa-
lensee das Covid-19-Schutzkonzept. Eine
Reservation ist fiir alle Besucher obliga-
torisch. Die aktuelle Belegung ist direkt
im Reservationssystem online ersicht-
lich. Alle weiteren Informationen rund
um die Benilitzung des Clubheims sind
auf der Homepage zu finden.




In der Schweiz verletzen sich jahrlich mehr Menschen
bei Stolperunfallen als bei Autounfallen.

In der Schweiz erleiden jahrlich rund 295000 Menschen einen Stolper-
oder Sturzunfall. Oft mit fatalen Folgen. Viele dieser Unfélle liessen sich
mit wenig Aufwand vermeiden: Beseitigen Sie Stolperfallen und benut-
zen Sie auf Treppen den Handlauf. Konzentrieren Sie sich auf den Weg

und nicht auf Ihr Handy oder die Zeitung. Weitere Préventionstipps fin- suva
den Sie auf www.stolpern.ch.
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FUR TECHNISCHE AUFSTIEGE
UND VERSCHNEITE ROUTEN

Bergabenteuer beginnen bei uns. Beratung durch begeisterte
Bergsportler, faire Preise und erstklassiger Service fir deine
Ausristung. Wir leben Bergsport.

Filiale St. Gallen w

Breitfeldstrasse 13
9015 St. Gallen

071314 00 33 BACHLI

baechli-bergsport.ch




