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Titelbild
Wanderung Chur nach Churburg
Foto: Ernst Walser

Liebe Clubmitglieder

Endlich konnten wir den Anlass «40+3» Jahre Frau-
en im SAC SG gemeinsam mit fast 40 Personen fei-
ern. Die stimmungsvollen Bilder vom Anlass findet
ihrin dieser Ausgabe.

Am 17./18. Juni fand das Zentralfest vom SAC auf
dem Weissenstein statt. Habt ihr gewusst, dass die
Fihrungsstruktur vom SAC seit der Griindung auf
dem Vorortsprinzip (CC) basiert und die Gesamt-
fihrung einem Central-Comité (CC) mit einem Cen-
tralprasidenten an der Spitze tibertragen wurde?

136 Jahre lang, von 1863 bis 1999, wurde das CC
wechselweise fir 3 Jahre, spater 4 Jahre, von einer
Sektion ibernommen. Das CC hatte Kommissionen
zur Seite, in denen andere Sektionen Beschlisse
des CC und der Abgeordnetenversammlung (AV)
mitberieten und in der Vorbereitung halfen. Die
foderale Auslegung der Fihrungsstruktur stitz-
te den Erhalt von Traditionen und brachte Leben-
digkeit sowie Vielfalt durch die Beachtung lokaler
Anliegen. Die Ubergabe des CC von einer Sektion
an die nachste wurde mit einem Zentralfest gefei-
ert. Sitz des SAC war der jeweilige Sitz derjenigen
Sektion, die das CC stellte. Daher die Bezeichnung
«Vorort».

Die Herausforderungen fiir zentrale Dienste wie
z.B. IT, Mitglieder-Administration, einheitliche Aus-
bildung von Tourenleitungen oder Fdérderung von
Spitzensport verlangen heute eine andere Fiih-
rungsstruktur. Unterstiitzung von Seiten des ZVs
ist aber nach wie vor unerlasslich.

Fir das Prasidium
Ruth Kulcsar Meienberger



Neues Gewand fiir
unsere Homepage und
Clubnachrichten

Wahrend der Pandemie haben wir festge-
stellt, dass die Clubnachrichten nicht ge-
eignet sind, um aktuelle Informationen
aus dem Clubleben oder dem Vorstand
effektivan unsere Mitglieder zu kommuni-
zieren. Alles, was wir schrieben und einen
Monat spater in den Briefkasten landete,
war bereits veraltet. Deshalb wird im
Herbst unsere Homepage in neuem Ge-
wand erscheinen. Die Homepage wird fir
Smartphones optimiert und die Bedienung
flir unseren Webmaster, Christian Haberli,
vereinfacht. Unsere Mitglieder sollen die
aktuellen News und wichtige Informatio-
nen stets auf der Homepage lesen kénnen.

Auch die Clubnachrichten werden einer
Modernisierung unterzogen: Ab Februar
2024 erscheinen sie in einem neuen For-
mat und einer neuen Grosse. Wir achten

Adressanderungen

beim Druck noch mehr auf Nachhaltigkeit,
um die CO,-Emissionen unserer Sektion
zu reduzieren. Zukilnftig werden in den
Clubnachrichten mehr Hintergrundinfor-
mationen, Geschichten und Fotos zu fin-
den sein. Die Toureninformationen von der
Tourendatenbank konnen nicht automati-
siert Ubertragen werden. Dies erfolgt wei-
terhin manuell via Excel-Tabelle. Da alle
notwendigen Informationen zu den Touren
auf der Tourendatenbank verfligbar sind,
wird hier eine Kiirzung vorgenommen. Fir
die Touren der Seniorinnen und Senioren
bleiben ausfihrlichere Toureninformatio-
nen bestehen.

Im Vergleich die Reichweite unserer Me-

dien:

= Clubnachrichten: Potenziell 2.500
Leserinnen und Leser

= Homepage: 1.000-2.500 Nutzer pro
Monat

= Facebook: Reichweite von 38.000

= Instagram: Reichweite von 12.700

Nach jedem Versand unserer Clubnachrichtenhefte werden uns jeweils bis zu 30 Hefte durch die Post zu-
riickgeschickt mit dem Vermerk «Adresse unbekannt» oder «Weggezogen».

Dies verursacht uns viel unnétige Arbeit und Kosten fiir Porto und Gebihren von 10.- bis 20.- CHF fiir Adress-
auskiinfte bei den Einwohneramtern. Dies insbesondere dann, wenn Nachfragen per Mail mit der Bitte um
Mitteilung der aktuellen Wohnadresse nicht beantwortet werden.

Bitte meldet uns eure Adressanderungen unbedingt zeitnah. Mit einem Mail an
mitglied@sac-stgallen.ch konnt ihr das in wenigen Minuten erledigen.

Wir werden uns inskiinftig erlauben, die Gebiihren fiir Adressauskiinfte bei den Verursachern in Rechnung

zu stellen.



Klettern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft
Details

Freitag, 1. September-Samstag, 2. September FIKIJIALS
Trotzigplanggstock

Klettern in bestem Urner Gneis am Sustenpass

Stephan Lenz/Ashwin Teesink

5a/mittel/8%2h

Samstag, 19. August

Die Teilnehmenden erhalten Detailinfos per E-Mail

Freitag: Steingletscher Platten Jugendweg oder Sven Gliickspilz: 4 bis 7
SL-Touren in wunderbar griffigem Fels (bis 5a). Danach Aufstieg zur
Sustlihiitte (1 h).

Samstag: In 12 h zum Einstieg des Trotzigplanggstock-Siuidgrates. Herrli-
che und teilweise exponierte Kletterei (4c) in bestem Urner Gneis (ca. 4 h).
Abstieg: abklettern und abseilen (1 h zurlick zum Einstieg). Riickweg bis
Parkplatz 2 h. Zeitrahmen ca. 8"z h.

Naturlich aus
dem Eichenfass.

M@HL

Das Beste aus dem Apfel

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 415



Klettersteig

Samstag, 2. September FIKIJIALS

Klettersteig Saulakopf

Klettersteig mit Tiefblick, wenig Eisen und steilen Passagen

Leitung Dimitri Enzler

Anforderung K4/ mittel

Anmeldeschluss Freitag, 1. September

Auskunft Die Teilnehmenden erhalten ein Infoblatt

Details Fahrt ab SG zum Linersee. Fussaufstieg iber Wanderweg zum Saulajoch
und weiter zum Einstieg des Klettersteig. Danach steiler Einstieg (Stellen
D] in den Kletterteig und dem Seil entlang zum Gipfel des Saulakopf. Ab-
stieg tiber die Normalroute (Wanderweg) zuriick zum Auto und Heimfahrt.

Hochtour Samstag, 2. September-Sonntag, 3. September FIKIJIATS
Hochtour
Piz Scerscen

Leitung Remo Mock/Alexander Edelmann

Anforderung ZS/mittel

Anmeldeschluss  Sonntag, 20. August

Auskunft Remo Mock 079 848 37 15

Details Anspruchsvolle Hochtour im wunderschonen Berninagebiet. Teilnehmer-
zahlist begrenzt. Die genauen Details folgen nach der Anmeldung.

Bergwandern Montag, 4. September FIKIJIAIS
Regelstein 1314 m
Ein Umweg von Ebnat-Kappel zum Ricken

Leitung Veronika Meyer

Anforderung T2/mittel

Anmeldeschluss Samstag, 2. September

Auskunft Veronika Meyer, VRMeyer@bluewin.ch, 071 222 16 81

Details Ebnat-Kappel - Regelstein - Ricken. /\700 Hm {,530 Hm, 5 h.

St.Gallen ab 8.57, voraussichtlich Gleis 5 Richtung Nesslau.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Bergwandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Dienstag, 5. September FIKIJIALS

Klosterspitz
Aufstieg Richtung Kronberg, den Séntis im Blick

Erika Girardet Rittmeyer

T2/mittel/5h (13 km), P22 h 2 h/ 1L 700 Hm

Montag, 4. September

Infomail am Vortag. Tel.-Auskunft Sonntag, 3. September, 18-20,
071877 18 64. Telefon auf Tour: 079 84501 10

Aufstieg von Appenzell, nach dem Einlaufen der Sitter entlang, liber
Ochsenegg und die Alp Chlispitz zum Klosterspitz, weiter tiber Neuen-
alp bis Vordere Wasserschaffen, Abstieg tiber Kaubad und Eischen nach
Appenzell.

Fahrplan: Abfahrt St.Gallen ab 08.26, Ankunft Appenzell 09.05

Alpinwandern

Leitung
Anforderung

Anmeldeschluss
Auskunft
Details

Mittwoch, 6. September-Donnerstag, 7. September FIKIJIATS

Alte spektakulare Walliser Wasserwege
Eindriickliche Walliser Wasserwegkultur

Christian Bihler

T4/anspruchsvoll/ca. 5h/5h/4Y2 h/NA70 Hm 540 Hm/N510 Hm

J 830 Hm

Freitag, 25. August

chribue@bluewin.ch/076 566 06 55

1. Tag: Von Ausserberg hinein ins wilde Baltschiedertal Gber die «Nie-
warch-Suone» und hinaus der «Gorperi-Suone» entlang nach Eggerberg
(UN Ausserberg)

2.Tag: Finnen - Mund - Wyssasuone - Oberschtaasuone - Birgisch
(Gredetschtal)

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 617



Wandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Mittwoch, 6. September FIKIJIAIS

Mittwochwanderung: Philosophen Weg
Wir wandern auf dem Philosophenweg

Ans Duquesne

T1/leicht

Montag, 4. September

04.09.2023 bis 9.00, Anmeldeschluss

Schwarzer Baren - St. Georgen - Unt. Brand - Riethdisli, Verlangerung bis
Haggen maglich.

Zum Abschluss «Kafi und Chueche» chez Ans.

Fahrplan: 09.56, Gleis 12 Richtung Trogen Ankunft 10.08.

Hohendifferenz: Bis Riethisli M09 Hm {,216 Hm; bis Haggen > 77 Hm
{$ 144 Hm

BETTWASCHE UND HEIMTEXTILIEN

TRICKT
GESYC T UND

Schweizer st

KONFEKTIOTS
0100% i

>

Manufaktur A“;;Sam

Divina setzt auf den
Standort Schweiz.
Wir produzieren fiir Sie
in Rheineck SG.

Uber 140 Produkte
zu 100% aus der Schweiz.

Divina Traumfabrik Laden

.
Rorschacherstrasse 32 . 9424 Rheineck

of Switzerland 2 Tel. 071 888 25 31 . www.divina.ch

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/




Klettern Samstag, 9. September FIKIJIA]
Schattenwand
Klettern im Toggenburger Alpstein

Leitung Pascal Gotte

Anforderung 4c - 5c/mittel

Anmeldeschluss  Dienstag, 1. August

Auskunft Per E-Mail

Details Zur Verfiigung stehen uns: s'Ypsilon (4c, 3 SLJ, De billig Jakob (5b, 5 SL)J,
You can dance (5¢, 5 SL). Je nach Starke der Gruppe weichen wir ans Un-
ghtiir aus, wo die Routen zwar kiirzer (1-2 SL, zusétzlich hat es noch einen
kleinen Klettergarten), aber ein wenig einfacher sind.
Zustieg von der Laui bei Unterwasser 12 -2 h.

Hochtour Samstag, 9. September-Sonntag, 10. September FIKIJIATIS
Sardona/Segnes
Einfache Hochtour in der Tektonikarena

Leitung Rolf Steiger/Hans Etter

Anforderung WS/mittel

Anmeldeschluss Freitag, 8. September

Auskunft Infoblatt mit Details folgt nach Anmeldung

Details Sa: Fahrt mit PW bis zur Staumauer Gigerwald und von dort mit dem Bike
zur Sardonaalp. Weiter zu Fuss bis zur Sardonahiitte (HP)
So: Aufstieg Uber den Mittelgrat zum Piz Sardona und dann weiter zum Piz
Segnes. Abstieg Uber die Aufstiegsroute.

Bergwandern Samstag, 9. September FIKIJIAL
Gamidauerspitz und Garmil am Pizol
Top Aussicht auf Sarganserland/Rheintal

Leitung Anita Sutter

Anforderung T3/mittel/3 h/ N 463 Hm

Anmeldeschluss Freitag, 8. September

Details Von Gaffia Richtung Baschalvasee zum Gamidauerspitz.
Ev. sind Gemse/Adler zu beobachten.
Basurla - Garmil - Abzw. Basirla - Bergstation Gaffia.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 819



Alpinwandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Details

Samstag, 9. September

Chli Chirpf

Von Obererbs nach Mettmen

Susan Brunschwiler

Té4/mittel/6%2 h

Mittwoch, 6. September

FIKIJIAL

Von Obererbs Uber steile Wiesen, spater Steinblocke und ein kurzes
Schneefeld bis zur Charpfscharte. Weiter mit Ketten gesicherten Fels-
stufen zum Gipfel. Der Abstieg geht wieder gesichert die Felsen hinunter
bis zur Leglerhitte und weiter bis zur Mettmenalp. Fahrt mit der Seilbahn

hinunter nach Kies.

Alpinwandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Sonntag, 10. September-Dienstag, 12. September

Sentiero Alpina Calanca
Grenzschléngeln zwischen Calanca und Misox

Alois Brgi

T4/ mittel/8 h/M200 Hm ,2000 Hm

Donnerstag, 7. September

079 47032 48

FIKIJIA]

Tolle und luftige Wanderung fiir ausdauernde Wandererinnen.
Tag 1: Ospizio S.Bernardino - Pass de Passit - Rifugio Pian Grand (6h)
Tag 2: Pian Grand - Lagh de Trescolmen - Lagh de Calvaresc - Cabanna

Buffalora (8h)

Tag 3: Buffalora - Alpe di Fora - Santa Maria (7"2 h)

00
BAUMGARTNER

Spezialgeschéft fir Tee
Wir fihren Uber 200 Sorten Tee
Schwarztee, Griintee, Rooibos,

Frichtetee, Krautertee
und Kaffee

Sortenrein oder Blends, helle
bis dunkle Réstungen

SEIT1798

Multergasse 6 | 9004 St.Gallen
T 071 223 10 35 | baumgartnerkaffee.ch

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/




Klettern Sonntag, 10. September FIKIJIATIS
KiBe Klettertour Mattstock
Wasserrillen-Klettern hoch tber dem Walensee

Leitung David Stager/Sira Rivas

Anforderung 4a - 5¢/leicht

Anmeldeschluss  Mittwoch, 6. September

Auskunft David Stager, 079 832 64 40

Details Mit der Sesselbahn gelangen wir bequem von Amden hoch zum Mattstock.
Nach einem kurzen Zustieg erwarten uns schone und einfache Mehrseil-
langentouren in bestem Alpsteinkalk. Die Tour ist auch fir Mehrseillan-
gen-Einsteiger geeignet. Fehlendes Material kann von der JO ausgeliehen
werden, bitte bei der Anmeldung angeben.

Hochtour Sonntag, 10. September-Montag, 11. September FIKIJIATIS
Tossengrat
Luftige Grattour mit Klettern im 3. Schwierigkeitsgrad

Leitung Christian Haberli

Anforderung ZS-/anspruchsvoll/7-8 h am Gipfeltag

Anmeldeschluss Freitag, 1. September

Auskunft christian.haeberli_sac@bluewin.ch

Details Mit dem OV fahren wir nach Rosenlaui. Von dort steigen wir in ca. 5 h zur
luftig gelegenen Dossenhiitte (2663 m) auf. Alleine schon der Hiittenzu-
stieg ist mit 1300 Hm/T4 ein Erlebnis in der abwechslungsreichen Land-
schaft.
Am Montag dann in ca. 3 h auf den Uiber den Tossengrat auf den Nordgipfel
3138 m. Bei gutem Wetter konnen wir eine wunderbare Aussicht auf die
Gletscher und hohen Gipfel des Berner Oberlandes geniessen. Abstieg
Uber die Aufstiegsroute. Ca. N600 Hm (1900 Hm

Sonstiges Montag, 11. September FIKIJIAIS
Jassen

Leitung Markus Sollberger

Anmeldeschluss ohne

Auskunft 07131016 42

Details Treffpunkt 14.00 Café Stephanshorn Neudorf St.Gallen
Bus 1 Stephanshorn bis Neudorf
Bus 2 Guggeien bis Lindenstrasse

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 10111



Ein kraftiger
Rucken.

Das ist e
Kiesern.

Mit gesundheitsorientiertem Krafttraining beugen
Sie Rlickenschmerzen vor oder bekampfen sie aktiv.
2x 30 Minuten pro Woche gentigen.

Mitglieder der SAC-Sektion St. Gallen sparen bis zu CHF 500 .-
Vereinbaren Sie lhren kostenlosen Termin

telefonisch in St. Gallen unter (071) 244 66 44 oder
Kreuzlingen unter (071) 672 44 94.

KIESER

Immer ein Stiick starker.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/




Wandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Dienstag, 12. September

Von Hemberg nach Krummenau
Picknickplatz mit Aussicht auf die Churfirsten

Karl Koster

T1/leicht/ ™MY2h {12 h

Montag, 11. September

071277 4833,079 7238978

St.Gallen ab 8.27 (Gleis 5) nach Wattwil und mit Postauto nach Hemberg.
Wanderung Uber Riegelschwendi - Scherb - Bendel nach Krummenau

Alpinwandern

Dienstag, 12. September - Mittwoch, 13. September FIKIJIALS

Rundum den Piz Lischana
Der markante Gipfel im Unterengain

Leitung Walter Geering
Anforderung T4/mittel/Di N 3-4 h, Mi N 8-9 h/Di 4 1300 Hm, Mi /™ 500 Hm
Anmeldeschluss Samstag, 5. August
Auskunft Walter Geering 081 771 28 66 oder auf Tour 078 610 03 74
Details Piz Lischana das Wahrzeichen von Scoul
Mittwoch: Scoul - Lischanahiitte
Donnerstag: Lischanahiitte - Fuorcla da Rims - Val d'Uina - Sur En
Bergwandern Donnerstag, 14. September FIKIJIAIS
Gratwege um Malbun und 3 Schwestern
Leitung Christian Bihler
Anforderung T3/anspruchsvoll/Wanderzeit 7 h/M130 Hm (1730 Hm
Anmeldeschluss Donnerstag, 31. August
Auskunft Christian Bihler, chribue(@bluewin.ch
Details Ab Malbun mit der Sesselbahn hoch nach Sareis Uber den Augstenberg zur

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

Pfilzerhiitte. Uber die Alp Gapfahl erreichen wir den Rappasteinsattel und
geniessen ab da den langen Gratweg zwischen dem Samina- und Rheintal.
Immer wieder ein Blick hinliber zum fernen Alpstein oder in die herbstlich
bunten Heidelbeerstauden bis wir das Gasthaus Siick (geschlossen) errei-
chen. Ab Steg wieder Rickfahrt.

12113



Bergwandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Freitag, 15. September FIKIJIALS

Fadarastein Seewis
Auf der Schwelle des Préttigaus

Hetti Werker

T2/mittel/3-4 St./ DL 400 Hm, 10 Km

Donnerstag, 14. September

0712227558, 078 600 55 48, Infomail

Von Seewis (936 m) geht es zuerst auf und ab nach Westen zum
Fadarastein (1178 m). Hier geniessen wir den Blick auf Malans und die
Herrschaft unter uns und ins Surselva mit Biindner, St.Galler und Glarner
Spitzen. Der Riickweg folgt dem Von Salisweg am Rand vom Riet, das
einmal Seewis seinen Namen gab.

Alpinwandern

Freitag, 15. September-Sonntag, 17. September FIKIJIALS

Pizzo di Claro
Hoch iber der Riviera (Tal zwischen Biasca und Bellinzona

Leitung Othmar Urscheler

Anforderung T4/anspruchsvoll/7 h, 9 h, 42 h/ 12020 Hm, NM200 Hm, N540 Hm

Anmeldeschluss Dienstag, 15. August

Auskunft Infoblatt vor Tour

Details Grossartiger Aufstieg vom Bhf. Biasca zur Capanna Cava fiir gute Beine mit
eimaligem Tiefblick.
Hohenwanderung mit abschliessender Besteigung des Pizzo di Claro.
Gemiitliches Auslaufen nach Landarenca im Calancatal.

Klettern Samstag, 16. September-Sonntag, 17. September FIKIJIALIS
Kletterwochenende Glarnerland

Leitung Andreas Kiing/Anne Géraldine Guex

Anforderung 5a/mittel

Anmeldeschluss ohne

Details Wenn die Tage kiihler werden im September, wird die Reibung besser, und

die Zustiege kirzer. Wir werden das Wochenende im Glarnerland verbrin-
gen und nach Sportkletterrouten Ausschau halten. Diese kdnnen kurz und
knackig oder auch total plaisir sein - je nach Kletterlust und Fingerhaut.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Kurs Klettern Samstag, 16. September-Sonntag, 17. September FIKIJIAIS

Clean Climbing-Kurs
Selbstabsichern im Fels fir Anfénger und Fortgeschrittene

Leitung Peter Pesch

Anforderung 5b/mittel/300 Hm
Anmeldeschluss Montag, 11. September

Details Clean Climbing-Kurs am Briggler.

Wer wollte nicht schon immer den Umgang mit mobilen Sicherungsmittel
erlernen? Hier bietet sich die Gelegenheit. Die Kenntnisse kann man spater
vielfaltig im Kletteralltag einsetzen. Trade Routen, alpine Kletterrouten,
Sportklettern oder auf Hochtouren.

1. Tag: Materialkunde, Erlernen Legen, Taktik, Ubungen

2. Tag: Anwendungstour

BRAUQUOLL
APPENZELL

In unserem Besucherzentrum erfahren Sie alles,
was Sie schon immer iiber das Appenzeller Bier und
den Santis Malt Whisky wissen wollten.

\-
I
!\

Besuchen Sieuns im Brauguall fippenzell!
Wir bicten diverse Bier-  Vhisky-Degustalimen an:

Brauquoll Appenzell
Brauereiplatz 1 - 9050 Appenzell
Tel. +41 71 788 01 76 - www.brauquéll.ch APPENZELLER BIER

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 14115



Klettern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Details

Samstag, 16. September FIKIJIAIS

Mattstock Siidostwandplatte

Préachtige Klettertour hoch tiber dem Walensee

Stephan Lenz

5¢/mittel/ 7% h

Samstag, 9. September

Die Stidostwandplatte am Mattstock bei Amden bietet prachtige Kletterei-
en in tadellosem Kalk bis 6 Seillangen. Zustieg ab Bergstation Sessellift
Mattstock in 1% h. Abstieg via Abseilen auf separater Abseilpiste. Zeitrah-
men 7% h.

Kurs Klettern

Sonntag, 17. September FIKIJIALIS

Klettergarten
Klettergarten fiir Anfdnger und kleine Kletterprofis

Leitung Christof Friemel/Jiirg Graf

Anforderung 3a-5c/leicht

Anmeldeschluss  Mittwoch, 13. September

Auskunft Per E-Mail oder Telefon

Details Auch in diesem Jahr finden wir einen Klettergarten zum Klettern, Spielen,
Abseilen, Brateln, ....

Klettern Dienstag, 19. September-Mittwoch, 20. September FIKIJIAIS
Aréte Les Sométres
Fiir unkomplizierte Teilnehmende ein tolles Naturerlebnis

Leitung Claudia Thoma

Anforderung 4c/mittel

Anmeldeschluss Freitag, 8. September

Auskunft cl.thomal@gmx.ch, Infomail nach Anmeldeschluss

Details Klettern auf und am Aréte Les Sométres hoch tiber dem Doubs.

Ab Le Noirmont gehts auf zum Depot in die Hiitte GAFM. Danach klettern
wir den 1. Teil des Grates und nach dem Abseilen an seinen Seitenwanden.
Am 2. Tag klettern wir wieder auf den Grat und anschliessend den 2. Teil
des Aréte des Sométres bis zur Hiitte.

Dazwischen Ubernachten wir in der einfachen Selbstversorgerhitte oder
ev. Biwak

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Wandern Mittwoch, 20. September FIKIJIATS
Mittwochwanderung Winden - Egnach
Im Herbst durch den Thurgau

Leitung Johannes Gauglhofer

Anforderung T1/leicht/2 h Marschzeit/N50 Hm 150 Hm

Anmeldeschluss Montag, 18. September

Auskunft Am Vortag via E-Mail

Details H&ggenschwil-Winden - Burkartsulishaus - Neukirch-Egnach (Mittag im
Ristorante Rossini)

Sonstiges Donnerstag, 21. September FIKIJIATS
TL-Zusammenkunft Aktive

Leitung Reto Kugler

Anmeldeschluss Montag, 18. September

Auskunft Personliche Einladung mit Traktandenliste folgt

Details Unsere jahrliche TL-Zusammenkunft. Wir besprechen das kommende
Jahresprogramm und weitere Themen gemass Traktandenliste. Ebenfalls
geniessen wir das Zusammensein bei einem Nachtessen.

Sonstiges Freitag, 22. September FIKIJIALIS
Tourenleiterabend Jugend
Alljéhrliche Leitersitzung der Jugend

Leitung David Stager

Details Die Jugend-Tourenleiter erhalten eine separate Einladung per E-Mail.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/
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Bergwandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Mit Erfahrung unterwegs.

Samstag, 23. September-Sonntag, 24. September FIKIJIALS

Fotografieren + Wandern im Alpstein
Fotostopps mit Tipps von Landschaftsfotograf Markus Thek

Karin Nabulon

T3/leicht/Sa-Mittag bis So-Mittag

Mittwoch, 13. September

nabulon_k(@yahoo.de

Fotografierst du gerne beim Wandern und in den Bergen? Auf dieser
Wanderung begleitet uns Markus Thek, Autor des Buches «Berge fotogra-
fieren» und zeigt uns, worauf es ankommt bei gelungenen Bergfotos. Wir
fahren mit der Bergbahn zur Stauberen und laufen Richtung Saxerliicke/
Roslenalp und dann runter zum Falensee, wo wir im Clubheim ibernach-
ten. Unterwegs zeigen sich die Kreuzberge und der Falensee besonders
fotogen und es gibt langere Wanderpausen, um diese schon in Szene zu
setzen. Auch zur blauen Stunden werden wir draussen sein und fotogra-
fieren. Am Sonntag Morgen werden wir je nach Wetter und Wiinschen der
Teilnehmenden den Sonnenaufgang einfangen oder sonstige Fotomotive
suchen, bevor wir uns an den Abstieg nach Briilisau machen.

Bei Schlechtwetter passen wir das Programm an (ev. nur eint&gig).

Jetzt
peraten
lassen!

Wie Sie auch.

Orthopadie und Traumatologie am Kantonsspital St.Gallen.

Fachkompetent und persénlich.

www.kssg.ch/orthopaedie-traumatologie

Kantonsspital
St.Gallen

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Exkursion Samstag, 23. September FIKIJIAL
Hirschbrunft im St. Galler Oberland
Informationen und Erlebnisse rund um Rothirsche

Leitung Adrian Hochreutener/Armin Gambon

Anforderung C/leicht/Wanderzeit insg. nicht mehrals 4 h//N{, ca. 500 Hm

Anmeldeschluss  Mittwoch, 20. September

Auskunft adrian_hochreutener(@hotmail.com

Details Was kann es imposanteres geben, als den machtigen Rothirschen bei
ihrem Brunfttreiben zu lauschen? Und das nicht im Nationalpark sondern
beiuns in der Nahe?!
Leichte aber dennoch wunderschone und abwechslungsreiche Wanderung
mit informativen Stationen und (mit etwas Gliick) briinftigen Hirschen im
St.Galler Oberland.
Bei Interesse kann (selbstandig) in Weisstannen ibernachtet und am
Sonntag die Tour von Armin Gambon besucht werden.

Bergwandern Samstag, 23. September-Sonntag, 24. September FIKIJIATIS
Vom Weisstannental ins Pizolgebiet
Fortsetzung der Exkursion von Adrian vom Samstag

Leitung Armin Gambon

Anforderung T3/mittel

Anmeldeschluss Samstag, 9. September

Details (Fortsetzung vom Samstag)
Wanderung tber den Lavtinasattel 2587 m zur Wildseeluggen 2492 m
(™M600 Hm, 472 h) und weiter auf der 5-Seenwanderung zur Pizol Bahnsta-
tion Gaffia (2V2 h). Durchfiihrung zusammen mit der Sektion Bern.

Héhlentour Sonntag, 24. September FIKIJIALS
Hohlentour
Outdoor oder doch Indoor?

Leitung Christof Friemel/Matthias Hugentobler

Anforderung B/mittel

Anmeldeschluss  Mittwoch, 20. September

Auskunft friemel-germann(@bluewin.ch

Details Zuerst bewegen wir uns draussen, bevor wir das Innere der Berge erkun-

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

den. In welche Hohle wir uns verkriechen, entscheiden wir uns kurzfristig.

18119



Wandern Dienstag, 26. September FIKIJIALS
Von Pfaffikon nach Einsiedeln

Leitung Erika Girardet Rittmeyer

Anforderung T1/mittel

Anmeldeschluss  Sonntag, 24. September

Bergwandern Donnerstag, 28. September FIKIJIALS
Von der Scheidegg auf die Rigi
Gratwanderung mit Tiefblick auf den Vierwaldstéttersee

Leitung Veronika Meyer

Anforderung T2/mittel

Anmeldeschluss Dienstag, 26. September

Auskunft Veronika Meyer, VRMeyer(@bluewin.ch, 071 222 16 81

Details Rigi Scheidegg - Dosse - Rotstock - Rigi Kulm. 500 Hm ,250 Hm, 4 h.
St.Gallen ab 7.05 mit dem Voralpen-Express nach Arth-Goldau. Rigibahn
und LSB auf die Rigi Scheidegg, Riickfahrt ab Rigi Kulm.

Bergwandern Donnerstag, 28. September FIKIJIAIS
Wildmaad
Empéchli-Wildmaad-Garichti

Leitung Walter Eberle

Anforderung T2/mittel/5 h/ 900 Hm |, 780 Hm

Anmeldeschluss  Mittwoch, 27. September

Auskunft 079 43139 01, Infomail am Vortag

Details St.Gallen ab 7.05. Mit Bahn und Bus nach Elm, Sportbahnen. Seilbahn nach

Empachli. Von hier Aufstieg zum Chiieboden und Wildmaadfurggeli, 2292
m. Abstieg zum Garichti-Stausee und Mettmen. Seilbahn nach Kies. Bus
nach Schwanden und Bahn nach St.Gallen.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Alpinwandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Donnerstag, 28. September FIKIJIALS
Dor d'Naselocher zum Santis

Christian Bihler

T4/ mittel

Mittwoch, 27. September

christian Biihler/chribue@bluewin.ch

Von der Schwagalp steigen wir nach dem Anwarmen tber die Chammbhalde
an den Nasenldchern vorbei in die Ohrligrube. Mit einer kurzen Kraxelei
erklimmen wir den Ohrlikopf und nehmen nach der Riickkehr in die Grube
den Bergweg Uber die Rossegg, den Blauen Schnee und die Himmelsleiter
auf den Santis.

Die Riickkehr zur Schwagalp machen wir gelenkschonend mit der Bahn!

Alpinwandern KS

Samstag, 30. September-Samstag, 7. Oktober FIKIJIALS

Alpinwanderwoche rund um Arco
Anspruchsvolle Touren im Trentino und Brentagruppe

Leitung Michiel Harte/Bianca Harte

Anforderung T5/anspruchsvoll/ca. 8-9 h/1800 Hm

Anmeldeschluss Montag, 31. Juli

Auskunft Per E-Mail

Details Mégliche Gipfelziele Brenta: Cima dei Lasteri/Pizzo Gallino ab Molveno,
Cima Ghez, Pala dei Mughi.
Trentino: Uberschreitung Monte Misun, Monte Casale. Auf Kriegsspuren
zum Monte Cornetto.
Gardasee: Cima Telegrafo. Cima Valdes/Cima Pari

Klettern Samstag, 30. September-Samstag, 7. Oktober FIKIJIA]
Sportkletterwoche rund um Arco
Sportkletterwoche mit Mehrseilldingentouren rund um Arco

Leitung Irene Inauen/Bruno Inauen-Kern

Anforderung 5c¢/mittel

Anmeldeschluss  Freitag, 30. Juni

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 20]21



Klettern

Samstag, 30. September-Sonntag, 8. Oktober FIKIJIALS

Herbstlager Calanques
Zusammen mit den JOs Uzwil und Weissenstein

Leitung David Stager/Sira Rivas

Anforderung 4c-Ta/leicht

Anmeldeschluss  Sonntag, 17. September

Auskunft David Stager, 079 832 64 40

Details Griffiger, strahlendweisser Kalk direkt iber dem Meer erwartet uns in den
Calanques ganz im Siden von Frankreich. Im kleinen Gebirge an der Kiiste
finden wir Sportkletterrouten und Mehrseillangentouren in allen Schwie-
rigkeitsgraden. Das tagliche Bad im Meer ist Programm genau so wie der
Genuss unserer Kochkiinste und ein tolles Lagerleben mit den anderen
JOs auf einem Camping direkt bei den Felsen. Fehlendes Material kann von
der JO ausgeliehen werden. Bitte gebt bei der Anmeldung noch an, ob ihr
ein Zelt mitbringen konnt.

Sonstiges Montag, 2. Oktober FIKIJIATS
TL-Sitzung Seniorinnen
Restaurant Hohfirst, Waldkirch

Leitung Thomas Winkler/Ans Duquesne, Ruth Signer

Anmeldeschluss  Donnerstag, 28. September

Details Unsere jahrliche Zusammenkunft. Wir besprechen das Jahresprogramm

und weitere Themen gemass Traktandenliste. Und wir geniessen das Zu-
sammensein bei einem gemitlichen Essen. Wir freuen uns auf zahlreiches
Erscheinen der Tourenleiter*innen. Bitte iber Tourendatenbank anmelden!
Detailprogramm mit Traktandenliste folgt.

gr&lo

Wir bauen auch an steilen Wanden
verlasslich-verantwortlich-partnerschaftlich

Griinenfelder & Lorenz AG Bauingenieure und Planer

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Wandern Dienstag, 3. Oktober FIKIJIALS
Schlosshochi von Moshang
Wanderung im schénen Toggenburg

Leitung Johannes Gauglhofer

Anforderung T1/leicht/3 h Wanderzeit/N],500 Hm

Anmeldeschluss Montag, 2. Oktober

Auskunft Am Vortag per E-Mail

Details Wanderung von Mosnang liber Schlosshdchi nach Wiesen (Mittag im Res-
taurant Schafli), retour nach Mosnang

Wandern Mittwoch, 4. Oktober FIKIJIALS
Mittwochwanderung: Gampliit-Runde
Auf der Sonnseite oberhalb Wildhaus

Leitung Hetti Werker

Anforderung T1/leicht/2h Gehzeit/ PNJ,180 Hm

Anmeldeschluss Dienstag, 3. Oktober

Auskunft 071222 75 58, bis Di. 17 h. Infomail

Details Mit der Bergbahn von Wildhaus nach Gamplit. Dort wandern wir zuerst
zur Alp Fros hoch und zuriick. Mittagessen im Restaurant. Als Zugabe fir
die Verdauung gibt es noch eine Runde rundums Gamplitriet. Runter nach
Wildhaus wieder mit der Bahn. Abfahrt SG 8.57 nach Nesslau - Wildhaus.

Bergwandern Montag, 9. Oktober-Dienstag, 10. Oktober FIKIJIALIS
Lukmanier Spezial
Uberraschung

Leitung Othmar Urscheler

Anforderung T3/leicht

Anmeldeschluss  Freitag, 30. Juni

Details Kaffee beim Eintreffen. Touren mit verschiedenen Langen ab Pass.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

Weiterer Verlauf nach Ansage.

22123



Sonstiges Montag, 9. Oktober FIKIJIALS
Jassen

Leitung Markus Sollberger

Anmeldeschluss ohne

Auskunft 071310 16 24

Details Treffpunkt 14.00 Café Stephanshorn Neudorf St.Gallen
Bus 1 Stephanshorn bis Neudorf
Bus 2 Guggeien bis Lindenstrasse

Bergwandern Dienstag, 10. Oktober FIKIJIALS
Skihiitte Obererbs Aempachli
Elmer Hohenweg

Leitung Margrit Rliegsegger

Anforderung T2/mittel/ca. 3 h, 6 Km/ M40 Hm (|, 340 Hm

Anmeldeschluss Montag, 9. Oktober

Auskunft Mo 8.00-9.00: 079 436 18 36

Details Ab SkihUtte Obererbs tiber Hengstboden - Bischofsalp zum Aempachli.
Aussicht auf Tschingelhérner und Martinsloch.

Bergwandern Dienstag, 10. Oktober FIKIJIALS
Ponte Tibetano
Atemberaubende tibetische Hangebriicke 130 m iiber dem Boden

Leitung Theres Jaggi

Anforderung T2/mittel/ca. 4 h reine Wanderzeit/ PN, 463 Hm

Anmeldeschluss Montag, 9. Oktober

Auskunft theres.sacldgmx.ch/071 385 60 42

Details Wir wandern von Monte Carasso (237 m) via Curzutt und die aus dem

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

14. Jahrhundert stammende Kirche San Bernardo zum Ponte Tibetano

(700 m). Der Riickweg fiihrt uns via San Dependente und die Fortini della
Fame wieder nach Monte Carasso.



Wandern Mittwoch, 11. Oktober FIKIJIALS
Langnau-Ramisgummehoger-Schangnau
Abwechslungsreiche, lange Gratwanderung

Leitung Walter Jaggi

Anforderung T1/mittel/7 h/1300 Hm

Anmeldeschluss  Dienstag, 10. Oktober

Auskunft 071385 60 42 oder walter.sacdgmx.ch

Details Der Ramisgummenhoger ist fiir seine Krokuswiesen bekannt, aber auch
im Herbst lohnt sich der Besuch. Insbesondere bietet die Gratwanderung
zahlreiche schone Aussichtspunkte - sofern das Wetter mitmacht.

Klettern Samstag, 14. Oktober-Sonntag, 15. Oktober FIKIJIALS
Tour fiir Leiterinnen und Leiter

Leitung Urs Graf

Anforderung 5a-6a-/mittel

Anmeldeschluss Donnerstag, 12. Oktober

Details Die Jugend-Tourenleiter erhalten noch eine separate Einladung per E-Mail.

Anmeldungen bitte via Tourendatenbank

Kurs Klettern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

Samstag, 14. Oktober-Sonntag, 15. Oktober FIKIJIALIS

Seiltechnik fir Fortgeschrittene
Tipps und Tricks fir Hochtouren und Klettern

Reto Kugler/Ashwin Teesink

4c/anspruchsvoll

Sonntag, 1. Oktober

Die Teilnehmenden erhalten Detailinfos per E-Mail

Ideal fur Mitglieder mit ersten gefestigten Erfahrungen auf Hochtouren,
MSL-Routen und beim Sportklettern. Diverse Themen in Lektionen von
jeweils 2 h Dauer.

Lernziele: Festigen der Grundlagen und Kennen weiterer Varianten jen-
seits der Standardmethoden.

Inhalt: Stand bauen, Abseilen, Ablassen und Selbstaufstieg (Details zum
Inhaltin der TDB)

24125



Bergwandern Dienstag, 17. Oktober FIKIJIAIS
Murgsee Rundwanderung
Herbststimmung mit den tiefblauen Murgseeen

Leitung Walter Geering

Anforderung T2/mittel

Anmeldeschluss  Sonntag, 15. Oktober

Auskunft Walter Geering, 081 771 28 66 auf Tour 078 610 03 74

Details Rundum das Hochmatteli, Mornen - Murgseefurggel - Mornen
N 920HmM, <> 5-6h

Wandern Mittwoch, 18. Oktober FIKIJIAIS
Mittwochwanderung
Herbstwanderung durch die Rebberge

Leitung Ans Duquesne

Anforderung T1/leicht/M70 Hm ,200 Hm

Anmeldeschluss Dienstag, 17. Oktober

Auskunft 17.10.2023, Tel. 08.00-09.00 = Anmeldeschluss

Details Niederneunforn, Kartause Ittingen, fakultativ nach Frauenfeld

Fahrplan: 08.37 Gleis 3 Richtung Ziirich. Umsteigen in Wil und Frauenfeld

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Wandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Mittwoch, 18. Oktober-Sonntag, 22. Oktober [KIJIA]

Genussmarathon - Wallis einmal anders
Walliser Spezialitdten und Weine entdecken

Peter Schmid

T1/leicht/8 Stunden/630 Hm

Freitag, 1. September

Tourenleiter

Individuelle Anreise am Mittwoch: Unterkunft TCS-Campingplatz Sion.
Donnerstag/Freitag: Suonenwanderung und entdecken von Sion und
Umgebung.

Samstag: Teilnahme am «Genuss-Marathon». Genlssliche Wanderung
durch die Walliser Rebberge von Sion nach Salgesch:

Unterwegs gibt es 5 Posten mit je einer Walliser Spezialitdt und 2 Weinen
aus der Umgebung zu degustieren. Der Anlass ist kein Wettkampf! Die
Strecke ist 23 km lang mit 630 Hm und gut ausgeschildert. Man hat dafir
gut 8 h Zeit.

Direkte Anreise am Samstag ist auch moglich.

SG ab: 05.07, Sion an: 09.00. Ca. 10 Minuten Fussmarsch zum Start/
Check-in.

Trohnt iiber den Hiigeln des Appenzellerlands W@ﬂ
und kront jeden Ausflug und jede Wanderung. KRONE SPEICHER

GASTHAUS

Hauptstrasse 34 | 9042 Speicher AR| 071 34367 00 | www.krone-speicher.ch biirgerlich, fein, vielseitig

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 26127



Bergwandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Freitag, 20. Oktober-Sonntag, 22. Oktober FIKIJIAIS

Gambarogno - Malcantone
Vom Lago Maggiore zu den Kastanienwéldern des Malcantone

Thomas Winkler

T3/mittel/Bis 7h//NM500 Hm 1650 Hm

Freitag, 13. Oktober

Infoblatt folgt

Freitag, 20.10.: Anreise nach Gerra, Gambarogno (212 m). Via San Abbondio
nach Caviano (ca. 290 m). Aufstieg vorbei an den Monti Caviano zur Selbst-
versorgerhiitte Alpetto Caviano (1253 m). 4% h, NM200 Hm, (150 Hm
Samstag, 21.10.: Uber den Covreto (1594 m) und Paién zur Alpe Cedullo
(1291 m). Aufstieg zum Monte Gambarogno (1734 m) und hinab zur Alpe di
Neggia (1394 m). Erneuter Aufstieg zum Monte Tamaro (1961 m) und zur
Capanna Tamaro (1867 m). 7 h, NM500 Hm, (900 Hm

Sonntag, 22.10.: Von der Capanna Tamaro erneut auf den Monte Tamaro
(1961 m). Nun auf der bekannten Gratroute via Gradiccioli bis zum Zottone.
Abstieg liber die Alpe di Mageno und Torri nach Breno (780 m). Heimfahrt
via Lugano. 5%2 h, N600 Hm, 1650 HmM

seit 1955

Thr Spezialist fiir die komplette Gebédudehiille,
(4 Schindelfassaden, Bauspenglerei und Blitzschutz

Fitzi Bedachungen und Bauspenglerei AG
Webergasse 3 + 9056 Gais
Tel. 071 793 31 91

Bedachungen + Bauspenglerei info@fitzigais.ch

www.fitzigais.ch

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/




Wandern

Leitung
Anforderung

Anmeldeschluss
Auskunft

Details

FIKIJIALS

Dienstag, 24. Oktober

Sternwanderung
Wir treffen uns zum Mittagessen auf dem St. Anton

Erika Girardet Rittmeyer/Marianne Seeger, Ans Duquesne, Ida Holenstei
T1-T2/mittel/Tour 1: 2Vs h, Tour 2: 2'2 h, Tour 3: 3%z h, Tour 4: 1 h/Tour 1
N300 Hm 150 Hm, Tour 2 1N700 Hm, Tour 3 PN650 Hm |, 450 Hm, Tour 4
N200Hm

Montag, 23. Oktober

und telefonische Anmeldungen (wenn kein Internet vorhanden) sowie
Anmeldungen von direkt Anreisenden: bis Sonntag, 22. Oktober, 20 Uhr an
Erika Girardet Rittmeyer, 071 877 18 64

Bitte bei der Anmeldung die ausgewahlte Tour angeben!

Tour 1 mit Erika Girardet Rittmeyer: St.Gallen ab 8.42 mit Postauto 121
Richtung Heiden bis Rehetobel Dorf, Ankunft 9.09. Wanderung via Hofmiili-
Schweizerbund-Biel-Tanne (gemiitliches Tempo)

Tour 2 mit Ida Holenstein: St.Gallen ab 8.09 mit Bahn S2 bis Heerbrugg,
Heerbrugg an 8.44/ab 8.47 Bus 301 Richtung Altstatten bis Balgach Rat-
haus, Ankunft 8.51. Aufstieg Uber Knollhausen-Fegg

Tour 3 mit Marianne Seeger: St.Gallen ab 7.20 mit AB S21 Richtung
Appenzell bis Gais, Ankunft 7.46. Aufstieg iber Sommersberg-Schwabrig-
Landmark

Tour 4 mit Ans Duquesne: St.Gallen ab 9.42 mit Postauto 121 Richtung
Heiden via Rehetobel bis Kaien, Ankunft 10.13. Gemiitlicher Aufstieg liber
Langenegg-Tanne

Riickweg (alle Teilnehmenden): nach Ansage, individuell oder mit Postauto

Bergwandern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Auskunft

Details

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

Samstag, 28. Oktober FIKIJIAL

Von Wildhaus uiber den Alpstein
Je nach Verhéltnissen von Wildhaus Richtung Appenzell

Martin Miller

T3/mittel/ca. 8 h/ca. 1500 Hm (,ca. 1600 Hm

Montag, 23. Oktober

Infoblatt ca. 1 Woche vor Tour

Eine lange Tour um Ende Saison nochmals die Kondition zu testen ;-) Je
nach Verhaltnissen Giber den Mutschen, den Altmann oder den Rotstein-
pass, Hauptsache Richtung Appenzell oder sowas!

28129



Klettern

Leitung
Anforderung
Anmeldeschluss
Details

Samstag, 28. Oktober-Sonntag, 29. Oktober FIKIJIAIS

Boulderwochenende

Lorena Niederer/Annik Lanzlinger

4b-7a/leicht

Sonntag, 22. Oktober

Fir ein Wochenende geht raus zum Boulder, dahin wo die Sonne scheint.
Das Wochenende steht unter dem Motto, bouldern bis keine Haut mehr
Ubrig ist, wobei der Spassfaktor unter keinen Umstanden zu kurz kommen
soll.

Alpinwandern Samstag, 28. Oktober-Mittwoch, 1. November FIKIJIALIS
Hittentrekking Marguareis

Leitung Michiel Harte

Anforderung T5/mittel/bis 7 h/500 Hm

Anmeldeschluss Samstag, 30. September

Auskunft Per E-Mail

Wandern Dienstag, 31. Oktober FIKIJIAIS
Herbst iiber dem Walensee
Wanderung tber die Aussichtsterrasse am Stdufer

Leitung Erika Girardet Rittmeyer

Anforderung T1/mittel/5 h (15.5 km]/ N, 700 Hm

Anmeldeschluss  Sonntag, 29. Oktober

Auskunft Infomail am Vortag. Tel. Auskunft Sonntag, 29. Oktober, 18 bis 20,
071877 18 64. Auf Tour: 079 84501 10

Details Wanderung Weesen - Filzbach - Obstalden - Murg

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



Lassen Sie uns
eine Bindung eingehen

Als Ihr Druckpartner stehen wir Ihnen jederzeit zur Seite: Sei es eine edle Schweizer Broschur, ein handgebunde-
nes Buch oder eine einfache Drahtheftung — wir verbinden lhre Gedanken und Ideen zu einem Kunstwerk.

Letzistrasse 37 | 9015 St.Gallen | Tel. +41 71 282 48 80 | info@niedermanndruck.ch | www.niedermanndruck.ch



S, Kurs

Leitung
Anmeldeschluss
Auskunft

Montag, 15. Januar-Freitag, 19. Januar

Refresher Kurs-Tourenwoche im Safiental
Skitourentage mit integriertem Ausbildungselementen

Marcel Scherrer

Donnerstag, 30. November
Marcel Scherrer, scherrermarcel@yahoo.com, 079 589 13 53

Ski, SS

Leitung
Anmeldeschluss
Auskunft

Montag, 29. Januar-Samstag, 3. Februar

Wintersportwoche Hittisau 2024

Wintersportwoche im Bregenzerwald

Walter Geering/Ida Holenstein, Tekla Hahin, Bernhard Mehr
Samstag, 20. Januar
Walter Geering, 081 771 28 66

Skitour

Leitung
Anmeldeschluss
Auskunft

Sonntag, 11. Februar-Freitag, 16. Februar

Skitourenwoche Matschertal (Siidtirol)
Skitouren direkt ab Unterkunft (Glieshof mit Sauna)

Otto Wohlwend

Montag, 30. Oktober
Die Teilnehmenden erhalten ein Infoblatt per E-Mail

Skitour

Leitung
Anmeldeschluss

Montag, 12. Februar-Samstag, 17. Februar
Skitourenwoche Gsteig (BE)

Mittelschwere Skitouren mit Bergfiihrer Hans Vetsch

Dorothea Boesch-Pankow
Dienstag, 31. Oktober

Skitour

Leitung
Anmeldeschluss
Auskunft

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/

Sonntag, 25. Februar-Samstag, 2. Marz
Dolomiten / Extraklasse 2024

Im Herzen vom Siidtirol bei den Drei Zinnen

Walter Geering

Sonntag, 18. Februar
Walter Geering 081 771 28 66, wrgeering(dbluewin.ch

FIKIJIALS

[KIJIAlS
FIKIJIALS
FIKIJIALS
FIKIJIALS



Skitour Sonntag, 10. M&rz-Samstag, 16. Marz FIKIJIALS
Wintersportwoche Engadin

Leitung Christian Bihler

Anmeldeschluss  Sonntag, 31. Dezember

Auskunft Christian Bihler, chribue@bluewin.ch/076 566 06 55

Skihochtour Sonntag, 24. Marz-Donnerstag, 28. Marz FIKIJIAL
Skihochtourenwoche siidliches Otztal
Genussvolle Skihochtouren rund um die Langtalereckhiitte

Leitung Ulrich Scherrmann

Anmeldeschluss  Mittwoch, 31. Januar

Auskunft Ulrich Scherrmann 071 793 14 54

Skihochtour

Sonntag, 7. April-Donnerstag, 11. April FIKIJIALS

Skihochtouren im Jungfrau-Gebiet
Klassische Skihochtour in beeindruckender Hochgebirgswelt

Leitung Christian Haberli/Roman Stupan

Anmeldeschluss Montag, 25. Marz

Auskunft christian.haeberli_sac@bluewin.ch

Bergwandern Sonntag, 16. Juni-Samstag, 22. Juni FIKIJIAIS
Bergwandern im Puschlav
Wanderwoche fiir Seniorinnen und Senioren

Leitung Susann Mosle-Hippi/lda Holenstein

Anmeldeschluss Mittwoch, 31. Januar

Auskunft Weitere Infos bei Susann Mésle-Hiippi, susann.moesle-hueppi@bluewin.ch

Weitere Informationen sind in der Tourendatenbank zu finden.

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/ 32]33



Jubildumsanlass 40 (+3) Jahre
Frauenim SAC

Nicht nur auf einer Tour in den Bergen,
sondern auch fur einen gelungenen Jubi-
ldumsanlass braucht es perfekte Rah-
menbedingungen. Nun beim vierten An-
lauf fir den Anlass waren diese perfekt
und Corona weit weg. Bei schénstem Wet-
ter konnten wir unter kundiger Leitung von
Karin Nabulon und Marianne Seger zwei
verschiedene Wanderungen geniessen.
Einmal von Teufen her und einmal kiirzer,
vom Sammelplatz ber die Ruine Clanx,
zum Kloster Maria der Engel in Appenzell.

Nach einem Apéro im Klostergarten dislo-
zierten wir ins ehrwirdige Refektorium.

Karin Steinbach Tarnutzer, die Autorin von
«Erste am Seil - Pionierinnen in Fels und
Eis», hielt einen Vortrag zu den ersten Pio-
nierinnen am Berg und gab uns Einblick in
die Geschichte des Alpinen Clubs in Eng-
land und in der Schweiz. Es gelang ihr da-
bei sehr gut, einerseits die Fusionsge-
schichte des SFACs und des SACs auf-
zuzeigen und andererseits das Publikum
miteinzubeziehen. So erhielten wir einen
lebhaften Einblick zur damaligen Fusion in
unserer Sektion vor 43 Jahren.

Beim anschliessenden Kaffee und Kuchen,
organisiert von Ruth Signer, wurde die eine
oder andere Geschichte vertieft und Erin-
nerungen an die schonen und verbinden-
den Erlebnisse in den Bergen aufgefrischt.



Vielen Dank an die Beharrlichkeit des Or-
ganisationsteams, mit Karin Nabulon, Ma-
rianne Seeger, Ruth Signer, Ruth Kulcsar
Meienberger, Elsbeth Betschon und unse-
rem Fotografen Robert Gschwend.

34135



Neumitgliederanlass 7. Juni
im botanischen Garten

Uber 60 Personen im Alter von 20 bis 40
Jahren haben am Neumitgliederanlass
teilgenommen.

Der Austausch an diesem schonen Som-
merabend war anregend, unkompliziert
und kulinarisch sehr passend.

Die Mitglieder konnten sich mit unseren
Verantwortlichen fir Touren, Hitten, Da-
tenbank, Weiterbildung und mit dem Vor-
stand unterhalten und fiir ihre personli-
chen Fragen Antworten einholen. Ich freue
mich Uber diesen grossen Zuwachs an en-
gagierten Mitgliedern und vor allem auf
weitere Begegnungen auf unseren Hitten
und auf unseren Touren.

Ruth Kulcsar Meienberger

Fotos: Robert Gschwend

Alle Infos und Anmeldung: https://programm.sac-stgallen.ch/



93 Jahre

Hess-Senn Walter, 01.09.30
Dietlistrasse 41, 9000 St.Gallen
Harzenmoser Verena, 18.10.30
Wiesenstrasse 35, 9000 St. Gallen

91 Jahre
Aegerter Trudy, 26.10.32
Rosenbergweg 18c, 9000 St. Gallen

85 Jahre

Biedermann Johannes, 06.09.38
Weidstrasse 22, 9244 Niederuzwil
Neumann Christof, 04.10.38
Gartenstrasse 2, 5300 Turgi
Steiger Rino, 22.10.38
Friedbergstrasse 1, 9230 Flawil

80 Jahre

Altherr Hans, 13.09.43

Oberdorf 4, 9308 Lommenschwil
Hensch Markus, 16.09.43
Rossweidstrasse 16, 9030 Abtwil
Walt Eduard, 19.09.43
Oberzilstr. 15, 9016 St.Gallen
Schlapfer Ruth, 21.09.43
Paradiesstr. 12, 9402 Morschwil
Heuss Elisabeth, 02.10.43
Churfistenweg 1, 9650 Nesslau
Lanz-Jost Jacqueline, 03.10.43
Burgstrasse 37, 9000 St. Gallen
Urscheler Othmar, 08.10.43

Via Cavercherio 5, 6716 Acquarossa
Jud Hildegard, 24.10.43
Haldenstrasse 2 A, 9436 Balgach

75 Jahre

Bodsch Christian, 01.09.48
Rehweidstrasse 20, 9010 St. Gallen
Trunz Toni, 09.09.48

Rainstrasse 2, 9306 Freidorf
Alther Martin, 29.09.48

Bachweg 8, 9204 Andwil SG
Schmid Paul, 12.10.48
Lehbergstrasse 24, 8357 Guntershausen
Trionfini Christian, 17.10.48
Werdenbergerweg 1, 9490 Vaduz
Walser Andreas, 25.10.48
Brunnmattstrasse 21, 9230 Flawil
Suhner Willi, 30.10.48
Steigstrasse 21, 9055 Biihler

70 Jahre

Hell Paul, 17.09.53

Stoossstrasse 24, 3008 Bern
Wohlwend Otto, 29.09.53
Unterleh 3, 6300 Zug

Lehmann Yvonne, 01.10.53
Huggenberg 9, 8354 Hofstetten ZH
Fenner Martin, 14.10.53
Dorfstrasse 28, 8835 Feusisberg

65 Jahre

Walser Ernst, 05.09.58
Federerstrasse 19, 9008 St.Gallen
Rohner Marlis, 12.09.58
Wintersberg 1, 9642 Ebnat-Kappel
Sallmann-Minder Doris, 20.09.58
Sonnenstrasse 8, 8580 Amriswil
Lang Roberto, 24.09.58

Platz 1145, 9428 Walzenhausen
Walser Beat, 08.10.58
Biintenstrasse 11, 8880 Walenstadt

Herzliche Gratulation
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Anderes Sabrina, 9008 St.Gallen
Cordier Johannes, 9000 St.Gallen
Da Silva José, 9200 Gossau
Derungs Lorin Nicola, 9240 Uzwil
Erlenmaier Isabell, 9000 St.Gallen
Felber Urs, 9033 Untereggen
Fischer Cathleen, 8636 Wald ZH
Fleckenstein Katrin, 9000 St.Gallen
Fontana Alex, 8546 Islikon

Giger Alessio, 9445 Rebstein

Gisler Nicolas, 9008 St.Gallen
Grebelus Sebastian, 9444 Diepldsau
Haffert Niklas, 9000 St.Gallen

Hast Katharina, 9016 St.Gallen
Heimbucher Martin, 9030 Abtwil
Junge Daniela, 8716 Schmerikon
Kessler Jasmin, 9116 Wolfertswil
Ledergerber Luis, 9240 Uzwil
Leutenegger Mona, 9642 Ebnat-Kappel

Lindlar Nico, 8280 Kreuzlingen
Maissen Rita, 9050 Appenzell
Miiller Felix, 9000 St. Gallen
Miindlein Tabea, 9000 St.Gallen
Nagele Jonathan, 9000 St.Gallen
Obrist Christa, 000 St.Gallen
Oesch Jonas, 9402 Morschwil
Opprecht Pamela, 9012 St.Gallen
Paulus Carsten, 9010 St.Gallen
Paulus Judith, 9010 St. Gallen
Perrig Luca, 1201 Genf

Reich Christopher, 9000 St.Gallen
Sribike Lukas, 9016 St.Gallen
Strittmatter Felicitas, 9000 St. Gallen
Walser Yvonne, 9000 St.Gallen
Weishaupt Ernst, 9200 Gossau

Herzlich willkommen



Silvrettahiitte

Auch dieses Jahr gibt es ihn wieder - den
Hike and Bike Tagesteller. Mehr Lust auf
Linzer- oder Nusstorte? Angela und Na-
dine unterstitzen das Team der Silvretta-
hitte auch dieses Jahr und verwdhnen die
Gaste mit ihren leckeren Rezepturen. Das
«Wine and Dine» Ende September ist be-
reits jetzt ausgebucht. Das Hittenteam
freut sich, an diesem Anlass viele Stamm-
gaste begrissen zu dirfen.

Clubheim Fahlensee

Eine kurze Auszeit im Alpstein gefallig?
Ein Besuch im neu eingerichteten Club-
heim lohnt sich.

38139
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