Sektion St.Gallen

usjjeg

1S UOIIY3S gnig-uadyy Jaziemyds




Aktuelle Informationen zu den Touren

Die detaillierten und aktualisierten Informationen zu den Touren sind auf der Homepage
ersichtlich.

Anmeldungen zu den Touren sind ebenfalls liber diese Adresse vorzunehmen.

Alles Wissenswerte zur Vorbereitung auf die Touren sowie zu Verhalten, Rechten und
Pflichten findet sich ebenfalls online.

Die Daten in der Tourendatenbank sind immer die aktuellen.

Programm

Touren-Anmeldung-Informationen

Hinweise der Tourenkommission

Dieses Jahresprogramm wurde von der Tourenkommission genehmigt und untersteht dem
Tourenreglement. Das Tourenreglement kann auf der Homepage unter Downloads angese-
hen und heruntergeladen werden.

Auf allen Ski-, Snowboard- und Schneeschuhtouren ist das Mitfiihren eines LVS-Gerates
und einer Lawinenschaufel obligatorisch, das Tragen eines 3-Antennen-LVS-Gerates wird
empfohlen!

Eine Rega Mitgliedschaft ist erwiinscht.

Auch erwiinscht: Erfasse deine personlichen Notfallinformationen auf deinem Smartphone.

Uber diese wissen Ersthelfer was in einer Notsituation wichtig ist. Diese Infos sind auch auf
dem gesperrten Handy sichtbar.

iPhone: Menii => Einstellungen => Health => Notfallpass => Bearbeiten

Android: Sperrbildschirm => Notruf => Notfallinformationen => Bearbeiten

Verleih einer Lawinenausriistung

Im Schuhgeschaft Schneider, Goliathgasse 5, 9000 St. Gallen, Tel. 071 222 66 05 - zur
Geschaftszeit - konnen LVS, Schaufel und Sonde gegen Vorweisung des Mitgliederaus-
weises und einer Mietgeblhr geliehen werden.
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Neujahrsbegriissung: Kobelisberg
Mittwochs - Skitour im Januar
Meteokurs

Mittwochwanderung zum neuen Jahr
Laternsertal Matona

Fahnerenspitz

Dreikonigstour

Uberraschendes im Bregenzerwald
Jassen

Stockberg

Hinderfallenchopf

Magdenau - Wolfensberg

Gwelber Horlisberg

Mittwochs - Skitour im Januar
Tourenplanung Winter fiir SS
Blasschopf

Trainingsgruppe Klettern
Chérbschhorn 2650 m
Kletterhallentraining KiBe & JO
Skitour / Jérihorn 2844 m

Skitour im Glarnerland
Schneeschuhe fiir Fortgeschrittene
SS und Steigeisenkurs

Bernhard Mehr
Christian Haberli
Felix Betschon

Ans Duquesne

Ruth Kulcsar Meienberger

Marcel Scherrer
Salomon Briilisauer
Michiel Harte
Markus Sollberger
Marcel Scherrer
Walter Geering
Bernhard Mehr
Barbara Hunziker
Christian Haberli
Bianca Harte
Barbara Hunziker
Michael Obendrauf
Bruno Born

David Stager
Roman Stupan
Stefan Miiller
Michiel Harte
Bianca Harte

Tiefschneetechnik Basiskurs in Davos Jan Fehse

Skitour fir Einsteiger

WT4 - WT5 Tour fiir Langschlafer

SS WT1

S WS+
Kurs C

W T

S WS+
S L

S L
H,SS WS+ WT5
Sonst

S L

S L

SS WT1
SS WT2
S WS+
SS, KursWTa
SS WT2
Sonst A-B

S WS

K 4a-Ta
S L

S WS - WS+
SS WT5
SS, KursWT4
S, Kurs WS+
S,SB WS
SS

S, Kurs L-WS
S WS
SS WT1

S L

S WS+
W T

S L

SS WT2
BW,SS WT2,T3
S 5

S, Kurs ZS

S WS

S, Kurs WS

S WS
SS WT2

Refresher Kurs-Tourenwoche
Klipperen im Grossen Walsertal
Lawinenkurs

Lawinenkurs

Mittwochs - Skitour im Januar
MiWa Untereggen Rorschach
Gehrenfalben im Laternsertal
Hochstuckli

Schnebelhorn

Piz Cavel (2'945 miiM)
Tiefschneetechnik Fortgeschrittene

Skitour mit Fokus auf Lawinenkunde

David Stager
Michiel Harte
Marcel Scherrer
Ulrich Scherrmann
Bernhard Mehr
Walter Geering
Christian Haberli
Hetti Werker
Ulrich Scherrmann
Walter Jaggi

Alois Birgi

Felix Betschon

Jan Fehse
Andreas Kiing

Schnupperskitour fir Einsteigerlnnen Markus Baumann

Riedchopf
Hundwilerhahi

Hans Etter
Bernhard Mehr
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23.1. Di W T Hochybrig ,Steinboden -Seebli Margrit Riiegsegger IKIJIAIS
24.1. Mi SS WT2 Chriizweid Hundwileren Barbara Hunziker [KIJIALS
24.1. Mi S WS+ Mittwochs - Skitour im Januar Christian Haberli [KIJIA]
251. Do SS WT1 Aegeriried Barbara Hunziker [KIJIALS
25.1. Do Sonst  A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf [KIJIAI
26.1.  Fr S WS+ Tallihorn Davos Sertig Bruno Born [KIJTAL
26.-27. Fr-Sa S,Kurs ZS- Skitourenplanung und Lawinenkunde Jan Fehse IKIJIAIS
26.1. Fr K 4a-Ta Kletterhallentraining KiBe & JO David Stager [KIJIA]
27.1. Sa S WS+ Pizol 2844m Christian Haberli [KIJIA]
27.1. Sa S,SP WS Ebenalp Trophy Reto Kugler [KIJTA]
28.1.  So SP zS Konditionsskitour Santis Reto Kugler [KIJIAI
28.1.  So S WS+ Guli 2354 m Bruno Inauen [KIJIAL
29.-3.2. Mo-Sa 5,SS  L-WS Wintersportwoche Hittisau 2024 Walter Geering IKIJIAIS
31.1. Mi S WS+ Mittwochs - Skitour im Januar Christian Haberli [KIJ1A]
3.2. Sa SS WT3 Leglerhiitte via Schénau Catia Brunnenmeister [KIJTAL
3.2. Sa S ZS Gauschla 2310m Roman Niedermann [KIJIAI
6.2. Di S WS+ Tierberg Erwin Hungerbiihler [KIJIAlS
6.2. Di SS WT2 Risipass Susann Mésle-Hiippi IKIJIAIS
7.2. Mi w T Mittwochwanderung mit Chasfondue Ans Duquesne [KIJIALS
8.2. Do Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf [KIJIA]
8.2. Do S WS+ Rosswies oder Fulfirst Walter Geering [KIJIALS
8.2. Do SS WT2 Blass-Chopf Bernhard Mehr IKIJIAIS
9.2. Fr S WS Riitistein 2025 m Bruno Born [KIJIALS
9.-11. FrSo S WS+ Skitouren Clubheim Filensee Ruth Kulcsar Meienberger FIK[JIAIS
9.2. Fr K 4La-Ta Kletterhallentraining KiBe & JO David Stager [KIJIA]
9.2. Fr BW T2 Winterwanderung Heinzenberg Hetti Werker IKIJIAlS
10.2.  Sa S WS+ Hiienerchopf - Madchopf Stefan Miiller [KIJTAL
10.2. Sa SH VA Clariden Wintergipfel 3191 Christian Haberli [KIJIAI
10.-11. Sa-So E Wi3 Eiskletterweekend David Stager [KIJIA]
11.-16. So-Fr S Z5- Skitourenwoche Matschertal Otto Wohlwend IKIJIAlS
12.2. Mo  Sonst Jassen Markus Sollberger [KIJIATS
12.-17. Mo-Sa S WS+ Skitourenwoche Gsteig, BE Dorothea Boesch-Pankow F|K|J|A]S
14.2.  Mi S WS+ Garmil Thomas Winkler [KIJIALS
15.2. Do SS WT2 Kronberg Bernhard Mehr IKIJIAIS
17.-18. Sa-So H,SS WS+ WT5 Grate im Val Lumnezia Michiel Harte [KIJIAL
17.2. Sa S WS Skitour /Silberen 2318 m Roman Stupan [KIJIAI
17.2. Sa S ZS- Madrisarundtour Reto Kugler [KIJIATS
17.-18. Sa-So S 75- Piz Tarantschun und Piz Beverin Jan Fehse [KIJIAI
17.-18. Sa-So S WS -ZS-  Skitouren ab Hungbiichel Rolf Steiger [KIJIAL
18.2.  So S WS Skitechnik und Powder Tag Jiirg Graf IKIJIA]
20.2.  Di S WS+ Steingassler oder Gerenfalben Walter Geering [KIJIAlS

21.2. Mi w T1 Mittwochwanderung nach Konstanz  Erika Girardet Rittmeyer IKIJIAIS
22.2. Do Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf [KIJIAI
22.2. Do SS WT2 Weissenberge Bernhard Mehr IKIJIAlS
22.2. Do S z5- Hochberg im Bregenzerwald (2324m) Ulrich Scherrmann [KIJ1A]
23.-24. Fr-Sa S 7S+ Piz Surgonda / Piz Calderas Markus Baumann IKIJIAI
23.2.  Fr S WS+ Dreizehntenhorn 3051 m Bruno Born [KIJIALS
23.2.  Fr K 4a-T7a  Kletterhallentraining KiBe & JO David Stager IKIJIA]
24.2.  Sa SS WT3 Wolzenalp - Tanzboden Alois Burgi [KIJIA]
24.2.  Sa S z5 Rassige Skitour in der Region Felix Betschon IKIJIAI
25.2.  So Sonst FaBe, KiBe und JO Schlitteln Kim Sostizzo |KIJIA]
25.-2.3. So-Sa S WS-ZS  Dolomiten/Extraklasse 2024 Walter Geering IKIJIAlS
25.2. So S Z5- St. Antdnien kleine Skisafari Peter Pesch IKIJIA]
27.-28. Di-Mi SH 75+ Piz Pali Christian Haberli IKIJIAL
27.2.  Di SS WT2 Regelstein - Tanzboden Walter Jaggi [KIJIALS
27.2. Di w T Braunwald - Nussbiiel Margrit Riiegsegger IKIJIAIS
29.2. Do SS WT3 Hiienerchopf Bernhard Mehr [KIJIALS
1.-3. Fr-So S zS Haute Route St. Galler Oberland Thomas Winkler [KIJIAI
1.3. Fr S WS+ Monsteiner Biielenhorn 2807 m Bruno Born [KIJIA]
2-3.  SaSo S ZS Piz Beverin und Bruschghorn Roman Niedermann [KIJ1A]
2-3.  SaSo S,SH WS Biwaktour Jériseen Urs Graf |KIJIA]
3.-8.  So-Fr S Z5- Tiefschnee- Safari Dolomiten Peter Schmid [KIJIA]
6.3. Mi w T Mittwochwanderung Schwinberg  Ans Duquesne IKIJIAIS
7.3. Do Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf IKIJIAI
7.3. Do SS WT3 Garmil Bernhard Mehr IKIJIAIS
7.3. Do  Sonst Hauptversammlung (HV) 2024 Elsbeth Betschon IKIJIAlS
8.3. Fr S ZS Sulzfluh 2817m Markus Baumann IKIJIA]
8.3. Fr S WS+ Wirt, Peischel- und Knédelkopf Ruth Kulcsar Meienberger FIKIJIAIS
8.3. Fr K 4a-7a  Kletterhallentraining KiBe & JO David Stager IKIJIAI
9.-10.  Sa-So S,SH  ZS--ZS  JOFrihlingsskitouren-Weekend Christian Studerus [KIJ1A]
9.3. Sa SS WT3 Anfangertour Leuggelstock Catia Brunnenmeister IKIJIA]
9.-10.  Sa-So SS WT4 Fanellhorn, Ampervreilhorn Bianca Harte [KIJ1A]
10.-16. So-Sa S L-WS+  Wintersportwoche Engadin Christian Biihler IKIJIAIS
11.3. Mo S WS Isisizer Rosswis Marcel Scherrer [KIJIALS
11.3. Mo  Sonst Jassen Markus Sollberger IKIJIAIS
12.3. Di w m Flusswanderung im Toggenburg Erika Girardet Rittmeyer [KIJIALS
14.3. Do BW T2 Tannenbodenalp - Prodalp Hetti Werker IKIJIAlS
15.3. Fr S WS+ Skitour / Fliela Wisshorn 3085 m Roman Stupan [KIJIA]
16.-17.  Sa-So SSH WS+ WT5 Trugberg Wintergipfel (ca 3840m) Michiel Harte [KIJIA]
20.3. Mi w T Mittwochwanderung Stein AR Marianne Seeger [KIJIALS
21.3. Do Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf IKIJIAl
21.3. Do S WS+ Madrisa Rundtour Walter Geering [KIJIAlS
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22.3. Fr S
22.-23. Fr-Sa S
22.-24. Fr-So SH
22.3. Fr K
23.-24. Sa-So SH
23.3. Sa S
24.-28. So-Do SH
26.3. Di K
26.3. Di w
29.-1.4. Fr-Mo K
2.4. Di W
3.4. Mi W
4.-7. Do-So S
4.4, Do W
5.-7. Fr-So S, Kurs
6.4. Sa K
7.-11.  So-Do SH
8.4. Mo Sonst
9.4. Di W
10.4. Mi BW
12.-15. Fr-Mo S
13.-15.  Sa-Mo K
16.-18. Di-Do BW
17.4. Mi W
18.4. Do BW
19.4. Fr S
20.-21. Sa-So SSH
21.-22. So-Mo SH
23.4. Di W
24.4. Mi Kurs
25.4. Do BW
26.4. Fr W
27.-28. Sa-So SH
28.4. So H
30.4. Di Kurs
30.4. Di Kurs
1.5. Mi W
2.5. Do S
2.5. Do BW

Pazolastock 2739 m
Piz Kesch

Bruno Born
Jan Fehse

Skitouren Konkordia-/Hollandiahiitte Hans Etter

Kletterhallentraining KiBe & JO
Tour fir Leiterinnen und Leiter
Chorbschhorn 2650m

David Stager
Urs Graf
Roman Niedermann

Skihochtourenwoche siidliches Otztal Ulrich Scherrmann

Briiggler
Davos -Teufi

Osterlager

Stundensteine: Thun und Strattligen
MiWa Bettenauer Weiher
Skitouren im Avers

Altstatten - St.Anton - Kayen

FK Skihochtouren

Klettertag fir Einsteiger
Skihochtouren im Jungfrau Gebiet
Jassen

Von Aarau nach Olten

Tésstal (Wald - Héchhand)
Hochtouren im Silvrettagebiet
Klettern Ponte Brolla
Sonnenuntergang Hundwiler Hohi
Mittwochwanderung Kau
Kulturtour Appenzellerland Teil 1
Ammertespitz 2612 m

WS+, WT5 Vorderes Galmihorn (3507m)

Todi/ Piz Russein 3614
Erlenbachertobel-Kiisnachtertobel
Materialabend Trekking

Kulturtour Appenzellerland Teil 2
TL-Tour Senioren

Ringelspitz (3247m)

KiBe Hochtour Santis
Tourenplanung Hochtouren
Knotenkurs

Mittwochwanderung im Thurgau
Skitour ab Flielapass
Kulturtour Appenzellerland Teil 3

Claudia Thoma
Margrit Rliegsegger

Kim Sostizzo

Lotti Liggenstorfer
Ans Duquesne
Thomas Winkler
Walter Jaggi

Jan Fehse

Sophia Briilisauer
Christian Haberli
Markus Sollberger
Erika Girardet Rittmeyer
Walter Jaggi

Felix Betschon
Stephan Lenz
Martin Miller
Marianne Seeger
Christian Bihler
Bruno Born
Michiel Harte
Christian Haberli
Margrit Riegsegger
Michiel Harte
Christian Biihler
Thomas Winkler
Reto Kugler

Remo Mock

Martin Miiller
Michael Obendrauf

Ans Duquesne
Walter Geering
Christian Bihler

3.-5. Fr-So Sonst B Holz- und Putztage 2024 Ernst Walser FIKIJIAlIS
4.-5. Sa-So K 4e Klettern und Clubheim Holz+Putztag Salomon Briilisauer IKIJIAI
7.5. Di w T Schauenberg Erika Girardet Rittmeyer [JIAlS
8.5. Mi BW T2 Biirgenstock Theres Jaggi [JIAlS
9.-12.  Do-So SH WS Auffahrt Julierpass/ Jenatschhiitte  Stefan Miiller [JIA]
9.-19.  Do-So K 4c-ba-  Entsp. Sportkletterwoche Provence  Peter Pesch [JIA]
9.-12.  Do-So K 4a-7a  JOAuffahrtslager Salomon Brilisauer [JIAL
13.5. Mo BW T2 Hiittchopf 1232 m Veronika Meyer [JIAlS
13.5. Mo  Sonst Jassen Markus Sollberger [JIAlS
14.5. Di Kurs C Knotenkurs Michael Obendrauf [JIA]
14.5. Di BW T3 Chemispitz Susann Masle-Huppi [JIAlS
14.5. Di w T Gerzensee - Limpach Lotti Liggenstorfer [JIAlS
15.5.  Mi Kurs C Tourenplanung 3 Sommer Expedition Michiel Harte [JIA]
15.5. Mi w T Mittwochwanderung: Stein am Rhein Ida Holenstein [JIAlS
16.5. Do W T Klettgau Biodiversitét Auszeichnung  Barbara Hunziker [J1Als
18.-20. Sa-Mo K 4a-6a  KiBePfingstlager Remo Mock [JIA]
18.-20. Sa-Mo Sonst B FaBe-Pfingstlager Clubheim Karin Nabulon [JTAI
18.-19. Sa-So K, Kurs 4a Mehrseillangenklettern f. Einsteiger Marcel Halbeisen [JIA]
19.5. So Exk B Exkursion: Wilde Végel, sanfte Berge Adrian Hochreutener [JIA]
20.5. Mo K 4a-4b Kletternim Alpstein Adriaan Spierings [J1Al
21.5. Di BW T2 Piottino-Schlucht Ida Holenstein [JIAlS
245.  Fr AW T5 Gross Fulfirst Marcel Scherrer [JIA]
25.5. Sa AW Té Medli bei Valzeina Susan Brunschwiler [JIA]
28.5. Di W T Griiningen-Litzelsee-Hombrechtikon Margrit Riegsegger IJIAIS
buni .
1.-2. Sa-So K, Kurs 4a Mehrseillangenklettern f. Einsteiger Marcel Halbeisen [JIA]
1.6. Sa AW T Nienchamm Catia Brunnenmeister [JIA]
1.6. Sa AW Th Glogger Marcel Scherrer [JIA]
3.6. Mo K 4a-4b  Kletternim Alpstein Adriaan Spierings [JIA]
5.6. Mi w T Mittwochwanderung Littenheid Ans Duguesne IJIAlS
6.6. Do BW T3 Rageflieli LU Barbara Hunziker [JIAlS
7.6. Fr w T Rebenweg Berneck Hetti Werker |[JIAlS
7.6. Fr w T3 Stanserhorn Barbara Hunziker [JIA]
8.-9. Sa-So AW Té Piz de la Lumbreida und PizMotton  Bianca Harte [JIA]
8.-10.  Sa-Mo H,Kurs WS Fels und Eis 1 mit Anwendungstour  Reto Kugler [JIAlS
9.6. So K 5¢ Klettern Alpstein Hans Etter [JIA]
10.6. Mo  Sonst Jassen Markus Sollberger [JIAlS
10.6. Mo AW T5 Alp Sigl - Marwees Alois Burgi [JIA]
11.6.  Di w T Schellenberg Karl Koster [J1AlS
12.6.  Mi BW T2 Isenthal - Scheidegg - Oberfurggelen Theres Jaggi [JIAlS
13.6. Do AW Th Niienchamm Rundtour Dorothea Boesch-Pankow [JIAlS
13.6. Do W m Unterbargetal Lotti Liggenstorfer IJIAlS
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15.-16. Sa-So Kurs C Fels & Eis 1 Bruno Eberle [KIJIA] 14.-20. So-Sa H,K  WS-ZS KiBe & JO Sommerlager SiraRivas [KIJIA]
15.-17.  Sa-Mo AW T AlSud 1: Walenstadt Ernst Walser [KIJIAI 17.7. Mi w T1 MiWa Davos Laret Hetti Werker IKIJIAIS
15.-16. Sa-So AW Th Hoher Freschen Thomas Winkler [KIJIA] 18.-19. Do-Fr H WS+ Hochtour nach Ansage Walter Geering [KIJIALS
16.-22. So-Sa BW T3 Bergwandern im Puschlav Susann Mgsle-Huippi IKIJIAIS 19.-20. Fr-Sa H WS+ Piz Medel Oskar Meile IKIJIAI
16.6.  So  W,SonstT3 Bachwanderung Jiirg Graf FIKIJIAL 19.-23.  Fr-Di AW T AlSud 3: Chiavenna Ernst Walser [KIJIA]
16.6.  So K 5c-6c  Matlusch (Flasch) Bruno Inauen [KIJIAI 20.7.  Sa BW T3 Sulzfluh 2817 m Pia Zellweger [KIJ1A]
17.6. Mo  BW T3 Mattlishorn Pia Zellweger [KIJIA] 20.7. Sa BW T2 Uber Fliigenspitz zum Wildmannli  Anita Sutter IKIJIAL
18.-20. Di-Do BW,AW T4 Abendherausforderung Augstenberg Martin Mdiller IKIJIAI 23.7. Di BW T2 Fisetengrat-Klausenpass Margrit Riiegsegger IKIJIAlS
18.-19. Di-Mi K 4e Klettern Mettmenalp Claudia Thoma [KIJIAlS 25.-28. Do-So H,K  ZS Alphubel und Téschhorn Reto Kugler [KIJIA]
19.6. Mi w T Miwa Ziegelei - Peter und Paul Walter Eberle IKIJIAIS 26.-4.  Fr-So AW T4 Julische Alpen Thomas Winkler IKIJIAlS
21.6. Fr BW T2 Chambenfliie - R6ti - Weissenstein ~ Veronika Meyer [KIJIALS 26.-27. Fr-Sa H WS+ Clariden Oskar Meile IKIJIAL
21.6. Fr AW T5 Hoch iber dem Walensee Marcel Scherrer |KIJIAI 27.-28. Sa-So K 4b Klettern am Fergenkegel Adriaan Spierings [KIJIAI
25.6.  Di BW T2 Ibergeregg-Rotenfluh-Holzegg Margrit Riiegsegger [KIJIAlS 28.7. So AW Th Vorder Glarnisch Barbara Hunziker [KIJIA]
256 D K 5 Lowenzahne Pascal Gotte IKLIAl Awoust
26.6.  Mi BW T3 Stoos Goldplangg Barbara Hunziker [KIJIAlS 3.-10.  Sa-Sa BW T3 Wandern «Rund um die Bernina» Christian Biihler [KIJIAlS
26.6.  Mi AW T Tour zur Sommerwende Michiel Harte [KIJIAI 7.8. Mi w T MiWa im Romanshorner Wald Ans Duquesne IKIJIAIS
27.6. Do BW T3 Urserental Barbara Hunziker [KIJIALS 8.-9. Do-Fr BW T3 Europaweg, Tésch - Zermatt Walter Geering [KIJIATS
28.-29. Fr-Sa H WS+ Bifertenstock via Banderweg Ashwin Teesink IKIJIAI 9.8. Fr BW T3 Schnuppertour T3: Ziteil Anita Sutter [KIJIAlS
29.-30. Sa-So H WS+ Einfache Einsteigerhochtour Salomon Brilisauer IKIJIA] 9.-11.  Fr-So BW T4 Einsame Derborance. Wilde Rambert. Barbara Hunziker [KIJIA]
29.-30. Sa-So H WS+,3a  Kronten ab Leutschachhiitte Hans Etter IKIJIAI 9.-10.  Fr-Sa H,MTB WS,S2  PizKesch (3417m) Reto Kugler IKIJIAlS
29.6. Sa K 4e Mattstock: zentrale Platte Stephan Lenz [KIJIAI 10.-11.  Sa-So H ZS Eiger Mittellegigrat Remo Mock [KIJIAL
29.6.  Sa AW T Chiiemettler - Speer Susan Brunschwiler [KIJIAI 11.8.  So H L Grialetsch - Scalettahorn Rolf Steiger IKIJIAI
12.8. Mo  Sonst Jassen Markus Sollberger [KIJIALS
2.7. Di BW T2 Sunnenhoreli Walter Eberle IKIJIAIS 12.8. Mo AW T5 Stéllen - Liitispitz Marcel Scherrer IKIJIAI
2.-3. Di-Mi AW Th Piz Grisch Andreas Miiller [KIJIATS 13.8. Di BW T3 Santis ab Ebenalp Dorothea Boesch-Pankow FIK|J|IAIS
3.7. Mi w T Mittwochwanderung mit Kultur Ans Duquesne IKIJIAlS 14.-18. Mi-So AW T4 Saas Almagell Susan Brunschwiler IKIJIAI
3.-5.  Mi-Fr AW 75 Wir geniessen 3 Tage im Clubheim  Marcel Scherrer [KIJIALS 14.-15. Mi-Do H L Silvrettahorn Walter Jaggi [KIJIAlS
4.-7. Do-So AW Té Greina Thomas Winkler IKIJIAIS 16.-18. Fr-So K 5b Wiwanni- - Klein Augstkrummenhorn  Stephan Lenz IKIJIAI
5.-8. Fr-Mo H 75-,3a  Ménch/Jungfrau Markus Baumann [KIJA] 17.-18. Sa-So AW T5 Pizzo di Campel, Piz Padion Bianca Harte [KIJIA]
5.-7. Fr-So AW Th AlSud 2: Trin Mulin Ernst Walser IKIJIAI 17.-18. Sa-So BW T3 Cadlimo-Rundwanderung Pia Zellweger [KIJIA]
6.-7. Sa-So H ws Geisshorn Pascal Gétte [KIJIAL 18.8. So Exk C Seilbahnle Remo Mock FIKIJIA]
6.-12.  Sa-Fr AW T5 Tourenwoche Totes Gebirge Michiel Harte IKIJIAI 19.8. Mo  BW T3 Rosenhgchi 1507 m Veronika Meyer IKIJIAlS
6.7. Sa AW T Konditionstour Mittagshoren Catia Brunnenmeister [KIJTAL 21.8. Mi w T MiWa Bettenauer Weiher Hetti Werker [KIJIALS
7.-13.  So-Sa AW,H ZS,T5 Sentiero Roma + Monte Disgrazia Ruth Kulcsar Meienberger FIK|J|AIS 21.-22. Mi-Do BW T3 Brigels - Camona da Punteglias Christian Biihler IKIJIAIS
8.7. Mo  Sonst Jassen Markus Sollberger [KIJIAlS 23.-24. Fr-Sa H WS+ Rheinwaldhorn Andreas Miiller IKIJIALS
8.7. Mo AW Th Gufelstock Alois Biirgi IKIJIAI 24.-25. Sa-So H ZS+,5a  Galenstock Stidostgrat David Stager IKIJIAI
9.7. Di MTB  S2 Velo/Bike Tour nach Ansage Walter Geering [KIJIAlS 24.-25. Sa-So BW T Bernina - Puschlav Barbara Hunziker [KIJIA]
10.7. Mi BW T2 Gemmi Theres Jaggi IKIJIAIS 27.8. Di BW T2 Talalpsee Margrit Riiegsegger IKIJIAIS
11.7. Do AW Té Rautispitz/Wiggis Dorothea Boesch-Pankow F|K|J|A]S 27.-28. Di-Mi BW T3 Piz Fess Dorothea Boesch-Pankow FIK[|J|AIS
12.-13. Fr-Sa H,K WS Gwéchtenhorn Dimitri Enzler IKIJIAI 278.  Di MTB S1-S2  Biketour nach Ansage Walter Geering IKIJIAIS
12.-13. Fr-Sa H WS+ Piz Palii Uberschreitung (3'899m) Reto Kugler IKIJTAIS 28.-30. Mi-Fr AW T Unter den Salbittirmen Christian Biihler [KIJIAlS
13.-14. Sa-So AW,H WS Similaun und Finailspitze Michiel Harte [KIJIA] 30.-31. Fr-Sa K 5a Trotzigplanggstock Stephan Lenz IKIJIAI

819



31.8. Sa
31.-19. Sa-So
September
3.9. Di
4.9. Mi
6.-8. Fr-So
6.-7. Fr-Sa
7.-8. Sa-So
7.-8. Sa-So
79. Sa
8.9. So
8.9. So
9.9. Mo
10.-11.  Di-Mi
10.9. Di
1.9. Mi
12.-15.  Do-So
13.9. Fr
14.9. Sa
14.-15.  Sa-So
14.-15.  Sa-So
15.-17.  So-Di
17.9. Di
18.9. Mi
19.9. Do
19.9. Do
21.-22. Sa-So
22.9. So
23.9. Mo
24.-26. Di-Do
24.9. Di
25.9. Mi
25.-26. Mi-Do
28.-5.10. Sa-Sa
28.-5.10. Sa-Sa
28.-6.10. Sa-So
28.-5.10. Sa-Sa
28.-29. Sa-So
Oktober

1.10. Di
2.10. Mi
4.-6. Fr-So

BW
AW

BW
W
AW

K

BW

K

K

K, Kurs
K, Kurs
Sonst
K

BW
AW
AW
Sonst
BW
Exk

K

AW
BW
W
Sonst
W

K, Kurs
HOL
Sonst
BW
BW

K

BW
AW, H
K

K

BW
BW

BW
W
AW

T2
15

T2
T
Th
3c
Ta
3a-7a
4a
5a
3a-5¢c

4e
T2
T4
T4

T3
B

5a
T4
T2
T

T2
5b
B

T3

T2

2b

T3
WS+, T5
5c-6c¢
5a-7a
T3

Th

T2
T
T4

Brambriiesch - Pradaschier
Zelttour Valschavieler Maderer

Tifelsschlucht - Belchenflue
Mittwochwanderung Pfaffikersee
Zermatt Europaweg und Pfulwe
Sustenlochspitz

Lago Alzasca, Wiederaufnahme
Netflix and Climb

Gatterifirst

Ich will wieder runter! Aber wie?
Klettergarten

Jassen

Kletternim Jura

Cima di Medeglia

Via Schwarzstdckli zum Gufelstock
Silvretta

Tourenleiterabend Jugend
Zwinglipasshiitte-Mutschen
Gletscher-Exkursion Morteratsch
Alpine Klettertour Bergseeschijen
Schesaplana - Sulzflue
Stocklichriiz

MiWa Staad-Rheinspitz
TL-Zusammenkunft Aktive
Dachsegg

Clean Climbing Kurs

Hohlentour

TL Sitzung Seniorlnnen
Sonnenuntergang Toggenburg
Garichtistausee

Westgrat 5. Kreuzberg

Capanna Piansecco Neu

Alpine Tourenwoche Aosta
Sportkletterwoche Aosta Tal

JO Herbstkletterlager
Oberengadin und Bergell
Bielenhorn Stulsergrat

Wilket (wieder einmal...)

Anita Sutter
Michiel Harte

Ida Holenstein

Ans Duquesne
Susan Brunschwiler
Dimitri Enzler
Barbara Hunziker
Annik Lanzlinger
Ashwin Teesink
Peter Pesch
Christof Friemel
Markus Sollberger
Claudia Thoma
Theres Jaggi
Christian Biihler
Thomas Winkler
David Stager

Anita Sutter
Adrian Hochreutener
Sira Rivas

Alois Birgi

Ida Holenstein

Ida Holenstein
Reto Kugler
Barbara Hunziker
Peter Pesch
Christof Friemel
Thomas Winkler
Martin Miiller
Margrit Riegsegger
Walter Jaggi
Barbara Hunziker
Michiel Harte

Irene Inauen
SiraRivas
Christian Biihler
Barbara Hunziker

Erika Girardet Rittmeyer

Mittwochwanderung Sitterstrandweg Ans Duquesne

Verzasca - Maggia

Thomas Winkler

|Al
[J1Al
[JIA]
[J1A]
[JIA]
[JIA]
[AlS
[AlS
[A]

|Al

|Al
[Als

[JIAlS
[JIAlS
|JIAlS

5.10.
8.10.
9.10.
10.10.
14.10.
14.-19.
16.10.
19.-20.
19.10.
20.10.

21.-25.
26.-27.

26.10.

26.-27.

26.10.
29.10.

Sa

Di

Mi

Do

Mo
Mo-Sa

Sa-So
Sa

Mo-Fr
Sa-So
Sa
Sa-So
Sa
Di

30.-1.11. Mi-Fr BW

1.-3.
1.-4.
5.11.
6.11.
711
711,
9.-10.
9.11.
10.11.
111
12.11.
13.-16.
14.-15.
16.-17.
16.11.
18.11.
19.11.
20.11.
21.11.
23.11.
2411,
25.11.
27.11.
28.11.

AW T4 Wildhaus-Né&dliger-Santis Anita Obendrauf IKIJIAL
BW T2 Grotzenbiiel-Gummen Margrit Riiegsegger IKIJIAIS
K 2a Siidliche Schar Walter Jaggi IKIJIAlS
BW T3 Davos - Arosa Walter Geering IKIJIAlS
Sonst Jassen Markus Sollberger [KIJIATS
BW T3 Wanderwoche im Létschental Christian Biihler IKIJIAIS
w T MiWa Ziegelbriicke Weesen Hetti Werker [KIJIATS
K 4a Alpstein-Rosakante-Altmann (Ostgr.) Adriaan Spierings IKIJIAI
BW T3 Stauberen von der Rheintaler Seite ~ Susan Brunschwiler [KIJIA]
K 4c-ba  Herbstklettern Daniel Schlapfer IKIJIA]
AW T Trekking im Nationalpark Val Grande Otto Wohlwend IKIJIALS
Sonst Clubheimtreff Ruth Signer FIKIJIAIS
BW, AW T4 Drei liechtensteinische Schwestern  Martin Miiller [KIJIA]
K 3a-7a Boulderwochenende Annik Lanzlinger [KIJIA]
w T Wiirzbrunnen Lotti Liggenstorfer [KIJIAlS
W,BW T1-T2  Sternwanderung Erika Girardet Rittmeyer [KIJIAIS
T2 Simmental gemiitlich-fein Barbara Hunziker [KIJIALS
BW T3 Sentieri Valle Vigezzo Thomas Winkler IKIJIALS
AW T5 Zelttour Val Vau, Mustair Michiel Harte IKIJIAI
Sonst Jassen mit Wanderung + Mittagessen Walter Geering [KIJIALS
w T MiWa mit Museumsbesuch Ans Duquesne IKIJIAIS
w T St. Georgen - Berschis Barbara Hunziker IKIJIALS
Sonst Neu- und Mitgliederanlass Ruth Signer IKIJIAlS
Kurs C Rettung - Erste Hilfe Kurs Michiel Harte [KIJTAL
AW T5 Goggeien im Toggenburg Anita Obendrauf IKIJIA]
w T2 FaBe-Britelspass Schwagalp Karin Nabulon FIKIJIAL
Sonst Jassen Markus Sollberger IKIJIAIS
w T1 Appenzeller Vorderland Karl Koster IKIJIALS
BW T3 Gastlosen Ruth Kulcsar Meienberger F|K|JIA|S
BW T3 Fotografieren in der Nacht Karin Nabulon IKIJIAI
Exk TL Ausflug Alpinmesse Innsbruck ~ Markus Baumann IKIJIAI
Sonst Diahdck Jugend David Stéger [KIJIAI
BW,SS WT3,T4  Wir halten uns fit fiir den Winter Marcel Scherrer IKIJIAIS
w T Pfaffikersee Margrit Riiegsegger [KIJIALS
w T MiWa Speicher-Teufen Erika Girardet Rittmeyer IKIJIAIS
Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf [KIJIA]
BW,SS T3,WT3 Hinterfallenkopf Alois Biirgi IKIJIAI
K 5a Drytoolen Mathis Lanzlinger [KIIIAL
BW,SS WT3,T4  Wir halten uns fit fiir den Winter Marcel Scherrer IKIJIAIS
Kurs Refresh «Erste Hilfe» fir TL Michiel Harte [KIJIAlS
w T Appenberg Lotti Liggenstorfer IKIJIAlS

Fr-So
Fr-Mo
Di

Mi

Do

Do
Sa-So
Sa

So

Mo

Di
Mi-Sa
Do-Fr
Sa-So
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30.-1.12. Sa-So  Kurs

2.12. Mo
5.12. Do Sonst
5.12. Do Sonst
6.12. Fr )
7.-8. Sa-So Exk

A-B
WS+

7.-8. Sa-So S,Kurs ZS-
7.-8. Sa-So SS, KursWTs

7.12. Sa S WS
9.12. Mo Sonst

9.12. Mo SS WT3
9.12. Mo BW,SS WT3, T4
1012.  Di W T
1.12. Mi S,Kurs L
1.12. Mi S L
1312.  Fr S WS+
13.12. Fr W, SonstT1
14.-15.  Sa-So SS

18.12.  Mi w T
19.12. Do Sonst A-B
20.12.  Fr S WS
26.12. Do S WS

Fiihrungsmodul fiir Tourenleiter

BW,SS WT3,T4  Wir halten uns fit flir den Winter

Chlausnachmittag mit Wanderung
Trainingsgruppe Klettern
Skitouren-Saisonstart
Chlaushock
Skitourenplanung/Lawinenkunde
Lawinenkurs - Theorie und Praxis
Skitour zum Saisonauftakt
Jassen

Wildhauser Gulmen

Wir halten uns fit fir den Winter
Gurten, Hausbergvon Bern
Skitourenplanung/Lawinenkunde
Tanzboden

Skitour in der Region

Chas KnopfliWanderung

WT4 - WT5 Vollmondtour Val Cama

Mittwochwanderung im Advent
Trainingsgruppe Klettern
Skitour zum Saisonauftakt
Ampervreilhorn (2801miiM)

Michiel Harte

Marcel Scherrer
Ruth Signer
Michael Obendrauf
Bruno Born

Kim Sostizzo

Jan Fehse

Bianca Harte
Christian Haberli
Markus Sollberger
Alois Burgi

Marcel Scherrer
Lotti Liggenstorfer
JanFehse

Tekla Hahin

Bruno Born
Walter Geering
Michiel Harte

Ans Duguesne
Michael Obendrauf
Christian Haberli
Felix Betschon

[JIAIS

Dezember

[Als

[JIAIS

|Al
|Al

I[KIJIAL

|Al
[A]
|Al
IAlS
|Al
|Als
[AlS
|Al
|AlS
[Al
|AlS
|Al
IAlS
[Al
[Al
[Al

Abkiirzungen im Jahresprogramm

AW
BW
E

Exk

HOL
KS
Kurs
LL
MTB

SB

Alpinwanderung
Bergwanderung
Eisklettertour
Exkursion
Hochtour
Hohlentour
Klettertour
Klettersteigtour
Kurs

Langlauf
Mountainbiketour
Skitour
Snowboardtour

T4-Té6
T2-T3
Wi1-Wi5

L-SS+

3a-7a

S0-S5
L-SS+
L-SS+

SH
Sonst
SP
SSH
Velo
w

n > -« X m

Skihochtour L-SS+
Sonstiges
Speed Skitour L-SS+
Schneeschuhhochtour L-SS+
Velo- oder E-Biketour S0-S5
Wanderung T
FaBe Familien mit Kindern ab 6 Jahren
KiBe Kindervon 10-14 Jahre
Jo Jugendliche von 14-22 Jahre
Aktive Mitglieder ab 22 Jahren
Senioren  Mitglieder
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Vorstand

Prasidentin -

Ruth Kulcsar Meienberger

071278 75 43, praesident@sac-stgallen.ch
VizePrasidentin - Elsbeth Betschon

076 442 02 63, vize[dsac-stgallen.ch
Finanzen / Administration - Bruno Weder
071311 46 83,
finanzen-admin(@sac-stgallen.ch
Hiittenobmann - Meinrad Miiller

071277 43 08, huetten@sac-stgallen.ch
Touren Aktive - Reto Kugler

071393 20 50, aktive@sac-stgallen.ch
Touren Senioren - Thomas Winkler

071 260 21 67, senioren(dsac-stgallen.ch
Touren Jugend - Salomon Briilisauer
jugend@sac-stgallen.ch

Aktuar und Stv. Hiittenobmann -

Ernst Walser

071 2459519, protokolle@sac-stgallen.ch

Touren

Tourenchef Aktive Sommer - Reto Kugler
071393 20 50, hochtouren(@sac-stgallen.ch
Tourenchef Aktive Winter -

Markus Baumann

079 333 85 33, winter(@sac-stgallen.ch
Tourenchef Aktive Wandern / Schnee-
schuhlaufen - Michiel Harte

079 625 86 03, wandern(@sac-stgallen.ch

Tourenchef Senioren Winter -

Thomas Winkler

071260 21 67, seniorenf@sac-stgallen.ch
Tourenchefin Senioren Sommer - vakant
Tourenchefin Senioren T1, Mittwoch-
Wandern und Bike - Ans Duquesne

078 626 62 98, kultur@sac-stgallen.ch
Tourenchefin Senioren Events und
Soziales - Ruth Signer

079 358 79 34, inserate(@sac-stgallen.ch

Tourenchef KiBe - Remo Mock

079 848 37 15, kibel@sac-stgallen.ch
Tourenchef FaBe - Christof Friemel
071344 21 36, fabe(@sac-stgallen.ch
Tourenchef JO - David Stager

079 832 64 40, joldsac-stgallen.ch
J+S-Coach - Annik Lanzlinger

079 136 21 85, annik(@dlaenzlinger.net
Material Jugend - Alexander Edelmann
079548 79 83, alex.edelmann84@bluewin.ch

Hiitten

Team Hiittenobmann - Meinrad Miiller
071277 43 08, huetten@sac-stgallen.ch
Team Hiittenobmann Stv. - Ernst Walser
079 297 16 37, protokolle@sac-stgallen.ch
Hiittenwart Silvretta - Marco Brot

079 778 06 09, 081 422 13 06 (Silvrettahitte)
info(@silvrettahuette.ch

Diverse

Umweltbeauftragter -

Adrian Hochreutener
adrian_hochreutener@hotmail.com
Sicherheitsbeauftragte -

Marianne Steinhauser

079 771 23 02, sibe@sac-stgallen.ch
Ausbildung - Jan Fehse

071 220 14 87, ausbildung(dsac-stgallen.ch
Tourendatenbank - Reto Fritsche
support.tourenportal@sac-stgallen.ch
Redaktion Clubnachrichten -

Michelle Raymann

079 508 83 10, redaktion@sac-stgallen.ch

www.sac-stgallen.ch

Impressum

Jahresprogramm der SAC Sektion St.Gallen
Beilage zu den Clubnachrichten
Nr.1-Januar | Februar 2024

Webmaster und Redaktor Soziale Medien -
Christian Haberli

071 411 10 75, webmaster(@sac-stgallen.ch
Webseite www.sac-stgallen.ch
Datenmanagement - Marcel Halbeisen
079 331 49 21, daten(dsac-stgallen.ch
Kulturbeauftragte - Ans Duquesne

078 626 62 98, kultur@sac-stgallen.ch
Inserate - Ruth Signer

079 358 79 34, inserate@sac-stgallen.ch
Mitgliederverwaltung - Adrian Rufener
071224 80 00, mitglied@sac-stgallen.ch
SAC, Sektion St.Gallen

Postfach 1809, 9008 St.Gallen

Redaktion: Michelle Raymann,
redaktion@sac-stgallen.ch
Druck: Niedermann Druck AG, St.Gallen

Titelbild:  Falensee, Christian Haberli
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Silvretta Hiitte SAC, 2341 m
Marco Brot, Im Kessler 5,

7304 Maienfeld
info@silvrettahuette.ch
www.silvrettahuette.ch
Hittentelefon: 081 422 13 06
Koordinaten: 798.460/192.560

Clubheim Falensee, 1527 m
Meinrad Miller

Ernst Walser

Nicht bewartet, kein Hittentelefon
Koordinaten: 750.390/235.620

Schliissel
Im elektronischen Schliisselkasten
beim Clubheim




