


Aktuelle Informationen zu den Touren
Die detaillierten und aktualisierten Informa-
tionen zu den Touren sind auf der Homepage
ersichtlich.

Anmeldungen zu den Touren sind ebenfalls iiber
diese Adresse vorzunehmen.

Alles Wissenswerte zur Vorbereitung auf die
Touren sowie zu Verhalten, Rechten und Pflich-
ten findet sich ebenfalls online.

Die Daten in der Tourendatenbank sind immer
die aktuellen.

Programm

Touren-Anmeldung-
Informationen

Sektionsadressen

Die detaillierten Sektionsadressen sind auf der Homepage ersichtlich.

Hinweise der Tourenkommission
Dieses Jahresprogramm wurde von der Touren-
kommission genehmigt und untersteht dem
Tourenreglement. Das Tourenreglement kann
auf der Homepage unter Downloads angesehen
und heruntergeladen werden.

Auf allen Ski-, Snowboard- und Schneeschuh-
touren ist das Mitfithren eines LVS-Gerites und
einer Lawinenschaufel obligatorisch, das Tragen
eines 3-Antennen-LVS-Gerites wird empfohlen!
Eine Rega Mitgliedschaft ist erwiinscht.

Auch erwiinscht: Erfasse deine persénlichen
Notfallinformationen auf deinem Smartphone.
Uber diese wissen Ersthelfer, was in einer Not-
situation wichtig ist. Diese Infos sind auch auf
dem gesperrten Handy sichtbar.

iPhone: Menii => Einstellungen => Health

=> Notfallpass => Bearbeiten

Android: Sperrbildschirm => Notruf => Notfall-

informationen => Bearbeiten

Verleih einer Lawinenausriistung

Im Schuhgeschift Schneider, Goliathgasse 5,
9000 St. Gallen, Tel. 071 222 66 05 - zur Ge-
schiftszeit - konnen LVS, Schaufel und Sonde
gegen Vorweisung des Mitgliederausweises ge-
liehen werden.

Sektionsadressen



JAHRESPROGRAMM 2025

Datum Typ Schw.grd Bezeichnung Leitung Gruppe
dncar
1.1 Mi S WS+ Mittwochs Skitour im Januar Christian Haberli FIKIJ|AIS
31 Fr S WS Stockberg Marcel Scherrer FIKIJ|AIS
31 Fr SS WT1 Klosterspitz Walter Jaggi FIK|J|A|S
4.1, Sa SS WT4 Langschlafertour Hochalp Michiel Harte FIK|J|AlS
51. So SS WT2 Blésschopf Barbara Hunziker FIK|J]|AIS
51. So SS WT2 Anfangertour Leuggelstock Catia Brunnenmeister FIK|J|AlS
6.1. Mo S WS Fahnerenspitz Marcel Scherrer FIKIJ|A|S
81 Mi S WS+ Mittwochs Skitour im Januar Christian Haberli FIK|J|A|S
81 Mi W T Wanderung mit Gerstensuppe Ans Duguesne FIK/J|A|S
81. Mi SS WT2 Chrtizweid Hundwileren Barbara Hunziker FIK|J|A|IS
8.1. Mi SS, Kurs WT4 Tourenplanung Winter fur SS Bianca Harte FIK/J|A|S
9.1 Do SS W1 Aegeriried Barbara Hunziker FIK|J|A|S
9. Do Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf FIKIJ|A|S
91. Do S L Mittagsspitz im Schanfigg Ulrich Scherrmann FIK|J|A|S
91. Do S WS Stockberg Walter Geering FIK|J|A|S
101 Fr S ZS- Von Brigels auf den Piz Dado Ruth Kulcsar Meienberger  F|K|J|A|S
10.1. Fr S L-WS Skitour nach Ansage Tekla Hahin FIK/J|A|S
10.1. Fr S WS+ Skitour / Jérihorn 2844 m Roman Stupan FIK|J|AlS
10.1. Fr K 4a-6c KiBe Klettertraining Athletikzentrum David Stager FIKIJ|AIS
1.1 Sa S ZS- Mutteristock im Wagital Roman Niedermann FIK|J|A|S
1.1 Sa S WS+ Mattjischhorn 2460m Markus Baumann FIK|J|A|S
111.-121.  Sa-So S, Kus WS Lawinenkurs & Skitourenplanung Jan Fehse FIK|J|A|S
11.1.-121.  Sa-So SS WTS Unbekanntes im Bregenzerwald Teil 2 Michiel Harte FIKIJ|AlS
111.-121.  Sa-So S Kus WS Tiefschneetechnik Basiskurs Jan Fehse FIK|JIA]S
131.-171. Mo-Fr S Kurs WS+ Skitourenkurs rund um Bivio Marcel Scherrer FIKIJ|A|S
131 Mo Sonst Jassen Markus Sollberger FIK|JIA|IS
131 Mo S WS+ Chistenstein im Prattigau Ulrich Scherrmann FIK|J|A|S
141, Di S L-WS Skitour nach Ansage Tekla Hahin FIK|JIAIS
156.1. Mi SS WT2 Chemispitz Walter Jaggi FIK|J|A|S
15.1. Mi S WS+ Mittwochs Skitour im Januar Christian Haberli FIKIJ|A|S
16.1. Do Kurs C Ski — Schneeschuh/Lawinenkurs Walter Geering FIK|J|A|S
177, Fr S WS Chérbschhorn 2650 m Bruno Born FIK|J|A|S
181, Sa S WS+ Htienerchopf — Madchopf Stefan MUller FIK|J|A|S
18.1. Sa BW,SS T2, WT2 Regelstein — Tanzboden Alois Burgi FIK|J|AlS
181.-191. Sa-So S, SB WS+-2S- Skitourenwochenende mit Lawinenkunde  Christian Studerus FIKIJIAIS
19.1. So S WS+ St. Antonien: Jagglischhora/HasaflUeli Hans Etter FIK|J]|AIS
20.1. Mo SS WT2 Schneeschuh gemtlich Barbara Hunziker FIK|J|A|S
211, Di W T Seebenalp Flumserberge Margrit Rliegsegger FIK|J|A|S
21.1. Di S WS (Isisizer) Rosswis Ulrich Scherrmann FIK|J|AlS
221. Mi S WS+ Mittwochs Skitour im Januar Christian Haberli FIK|J|A|S
221, Mi W T Winterwanderung Hoérmli Walter Jaggi FIKIJ|A|S
221 Mi SS WT2 Gwelber Horlisberg Barbara Hunziker FIKIJ|IAIS
23.1. Do SS WT2 Brulisau-Respass-Fanerenspitz Susann Mosle-Huppi FIK|J|A|S
231, Do Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf FIK|J|A|S
23.1. Do S WS Hurst Walter Geering FIK|J|A|S
247, Fr S WS Girenspitz 2369 m Bruno Born FIKIJ|AIS
241, Fr K 4a-6c KiBe Klettertraining Athletikzentrum David Stager FIK|J|AIS
251 Sa S, Kus WS Schnupperskitour flr Einsteigerinnen Markus Baumann FIK|J|A|S



Datum Typ Schw.grd  Bezeichnung Leitung Gruppe
251 Sa S 7S Rassige Skitour in der Region Felix Betschon FIK|J|A|S
251, Sa S, SP 7S- Konditionsskitour Prattigau/Davos Reto Kugler FIK|J|A|S
251. Sa S WS Chistenstein Thomas Winkler FIK|J|A|S
251.-261. Sa-So  Kurs Tiefschneetechnik Vertiefung Jan Fehse FIKIJIA]S
26.1. So S WS Skitour fur Einsteiger:innen Urs Graf FIKIJ|AIS
26.1. So S WS Skitour im Toggenburg Axel Ritter FIK|JIAIS
271.-1.2. Mo-Sa S, SS Ws-8s- WT1 Wintersportwoche Hittisau Walter Geering FIK|J|A|S
29.1. Mi S WS+ Mittwochs Skitour im Januar Christian Haberli FIK|J|AIS
Feouar
12.-22. Sa-So E Wi3 Eiskletter—\Weekend David Stager FIKIJIAIS
12. Sa S 7S+ Forstberg 2215m ab Weglosen Roman Niedermann FIKIJ]|A|S
5.2, Mi W m Am Bodenseeufer Walter Jaggi FIK|JIA|IS
5.2. Mi S WS+ Pizol 2844m Christian Haberli FIK|J|AIS
6.2. Do S WS Gulmen Walter Geering FIK|J|A|S
6.2. Do Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf FIK|J|A|S
7.2. Fr K 4a-6c KiBe Klettertraining Athletikzentrum David Stager FIK|JIAS
7.2. Fr S WS Rutistein 20256 m Bruno Born FIKIJ|A|S
8.2. Sa S WS Skitechnik und Powder Tag Jurg Graf FIK|JIAIS
8.2. Sa S ZS- Fltela Wisshorn Jan Fehse FIK|J|A]S
9.2. So S WS Vorstandsskitour Thomas Winkler FIK|J|A|S
9.2. So S VASS Freeride Tag Jan Fehse FIKIJ|AIS
92-162. So-Sa S WS+ Skitourenwoche Reschenpass Dorothea Boesch-Pankow  F|K|J|A|S
10.2. Mo Sonst Jassen Markus Solloerger FIK|JIAIS
12.2. Mi W T Schwellbrunn — Degersheim Walter Jaggi FIK|J|A|S
12.2. Mi S WS Tguma Erwin Hungerbuhler FIK/J|A|S
12.2. Mi SH pas) Clariden Wintergipfel 3191 Christian Haberli FIK|J|A|S
12.2. Mi Kurs Tourenplanung 2 Wintertrekking Michiel Harte FIKIJ|A]S
13.2. Do SS WT2 Hochhamm Rundtour Susann Mosle-Huppi FIKIJ|A|S
15.2, Sa S 7/S- Piz Gren (2890mUM) Felix Betschon FIK|J|A|S
15.2. Sa S WS+ Skitour im Glarnerland Stefan MUller FIK|J|A|IS
156.2. Sa S, SP WS Ebenalp Trophy Reto Kugler FIK/J|A|S
16.2.-162. Sa-So S Kus L Lawinenkurs & Skitourenplanung Jan Fehse FIK|J|A|S
16.2.-162. Sa-So S ZS- Skitouren ab Hungbtichel Rolf Steiger FIKIJ|AIS
16.2.-162. Sa-So H,SS WS+, WT5 Grate im Val Lumnezia Michiel Harte FIKIJIA]S
16.2. So S WS+ Rotriifner 2461 Bruno Inauen FIK|J|A|S
16.2. So Exk G FaBe und KiBe Schlitteln Kim Sostizzo FIK|J|A|S
17.2. Mo BW,SS T3, WT3 Stockberg Alois Burgi FIK|J|AlS
18.2. Di W T Alp Garfiun Margrit Rliegsegger FIK|J|A|S
18.2. Di S WS Fadeur Walter Geering FIKIJ|AIS
182-202. Di-Do S ZS- Skitouren um Spltigen Marcel Scherrer FIKIJ|AIS
19.2, Mi S WS+ Vom Schanfigg ins Préattigau Ulrich Scherrmann FIK|J|AlS
20.2. Do Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf FIK|J|A|S
21.2. Fr S WS Sunnenhomli Bruno Born FIK|J|A|S
212.-232. FrSo S WS+ Skitouren Clubheim Félensee Ruth Kulcsar Meienberger  F|K|J|A|S
21.2. Fr K 4a-6c KiBe Klettertraining Athletikzentrum David Stager FIKIJ|AIS
212-222. FrSa S 7S- Piz Beverin und Piz Tarantschun Jan Fehse FIK|J|A|S
21.2. Fr BW T2 Winterwanderung Heinzenberg Walter Eberle FIK|J|A|S
22.2. Sa S ZS Gauschla 2310m Roman Niedermann FIKIJ|AIS
22.2. Sa SS WT3 Leglerhitte via Schonau Catia Brunnenmeister FIK|J|A|S
222.-242. Sa-Mo S ZS Skitouren St.Antdnien-Partnun Reto Kugler FIKIJ|AIS



Datum Typ Schw.grd  Bezeichnung Leitung Gruppe
23.2. So S, SB WS Skitour in der Region Annik Lanzlinger FIK|JIAIS
23.2.-1.3. So-Sa S ZS Skitourenwoche Lesachtal () Walter Geering FIK|J|A|S
282.-13. FrSa S L Skitouren ab Turrahus Roman Stupan FIK|J|A|S
Mz
1.3.-23. Sa-So S ZS Biwakskitour Urs Graf FIKIJ|AIS
1.3. Sa BW,SS T2, WT2 Amdener Guimen Alois Burgi FIK|J|A|S
4.3. Di S L-WS  Skitour nach Ansage Tekla Hahin F K/J|A|S
6.3. Do Sonst Hauptversammiung (HV) 2025 Elsbeth Betschon FIK|J|A|S
6.3. Do Sonst Dankesessen VO, Kommission, Team Elsbeth Betschon FIK|J|A|S
6.3. Do Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf FIKIJ]|A|S
6.3.-7.3. Do-Fr  SH 7S+ Skihochtour zum Piz Palt Christian Haberli FIKIJ]|A|S
7.3.-9.3. FrSo S 7S Haute Route St. Galler Oberland Thomas Winkler FIK|J|AlS
7.3. Fr K 4a-6c KiBe Klettertraining Athletikzentrum David Stager FIK[JALS
8.3. Sa S WS+ Fllela Wisshorn Markus Baumann FIK|J|A|S
9.3.-148. So-Fr S ZS Skitourensafari Dolomiten Peter Schmid FIKIJ|A|S
9.3.-163. So-Sa S L-WS+  Wintersportwoche Engadin Christian Buhler FIKIJ|AIS
10.3. Mo Sonst Jassen Markus Sollberger FIKIJIAIS
10.3. Mo S WS Isisizer Rosswis Marcel Scherrer FIK|J|A|S
12.3. Mi Kurs Tourenplanung Trekking Michiel Harte FIK|J|A|S
14.3. Fr S WS+ Skitour / Fltiela Wisshorn 3085 m Roman Stupan FIK|J|A|S
143.-1638. FrSa S WS Hinter Jamspitz 3156 m Bruno Born FIK|J|A|S
143.-168. FrSa S WS+ Pazolastock/ Piz Borel/ Piz Ravetsch Roman Niedermann FIK|J|A|S
16.3.-16.3. Sa-So SS WT4 SS-Tour mit Schneehdhle bauen Bianca Harte FIKIJ]|A|S
163-163. Sa-So S, SB 7S Frihlingsskitouren Jenatschhitte Michael Lutz FIK|JIAIS
16.3. So SH WS Skitour am Flliela Axel Ritter FIKIJIAIS
18.3. Di S WS+ Madrisa Rundtour Walter Geering FIK|J|A|S
18.3. Di W T Munggahttta Margrit Rliegsegger FIK|J|AlS
19.3. Mi Kurs Tourenplanung 3 Expedition Michiel Harte FIKIJIA]S
20.3. Do W T Gerzensee — Uetendorf Berg Lotti Liggenstorfer FIKIJIAIS
20.3. Do Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf FIK|J|A|IS
21.3. Fr K 4a-6¢ KiBe Klettertraining Athletikzentrum David Stager FIK|J|AIS
21.3.-243. FrMo S 7S Skihochtouren ab MedelserhUtte Felix Betschon FIK|J|A|S
21.3.-223. FrSa S ZS- Piz Kesch Jan Fehse FIKIJ|AIS
24.3.-28.3. Mo-Fr SH 7S Skihochtourenwoche Bernina-Gebiet Ulrich Scherrmann FIK|J|AlS
263.-26.3. Di-Mi S ZS- Piz Tarantschun — Piz Beverin Walter Geering FIKIJ|A|S
28.3. Fr S WS Pazolastock 2739 m Bruno Born FIK|J|A|IS
28.3. Fr S WS+ Curvér Pintg da Taspegn, Stdgipfel Ruth Kulcsar Meienberger  F|K|J|A|S
28.3.-30.3. Fr-So  SH 7S+ Anspruchsvolle Ski HT Bernina Peter Pesch FIKIJIA]S
30.3. So K 3a-6a Einsteigerklettern Kim Sostizzo FIKIJ|AIS
31.3. Mo BW T3 Nachmittagswanderung Veronika Meyer FIKIJ|AIS
31.3.-14. Mo-Di S 7/S- Skitour Cham. Jenatsch / Piz Laviner Roman Stupan FIK|J|AlS
A
3.4. Do BW T2 Vom Necker zum Rhein Christian Buhler FIK|J|A|S
4.4, Fr K 4a-6c KiBe Klettertraining Athletikzentrum David Stager FIK[J[A]S
54.-124. Sa-Sa K 5c Sportkletterwoche Calanques Irene Inauen FIKIJ|AIS
54.-12.4. Sa-Sa AW 5 Alpine Tourenwoche Calangue Michiel Harte FIK|J|A|S
54.-6.4. Sa-So  SH 7S+ Ringelspitz (3'247m) Reto Kugler FIK|J|A|S
54.-74, Sa-Mo  SH 7S- Skihochtour Andreas King FIK|JIAIS
6.4.-104. So-Do SH 7S+ Skihochtouren im Jungfrau Gebiet Christian Haberli FIK|J|A|S
74.-12.4. Mo-Sa  SH ZS Skihochtourenwoche im Wallis Marcel Scherrer FIK|J|AlS



Datum Typ Schw.grd  Bezeichnung Leitung Gruppe
8.4. Di W T Von Aarau nach Olten Erika Girardet Rittmeyer FIK|J|A|S
8.4.-10.4. Di-Do  BW T2 Sonnenuntergang Hundwiler Hohi Martin Mdiller FIK|J|A|S
10.4. Do BW T2 Vom Necker zum Rhein Christian Buhler FIK|J|A|S
14.-134. FrSo S WS+ Sertig — Engadin Thomas Winkler FIK|J|A|S
12.4. Sa S ZS Sandhubel Arosa Ruth Kulcsar Meienberger  F|K|J|A|S
14.4. Mo Sonst Jassen Markus Solloerger FIK|JIAIS
16.4. Mi W m Mittwochwanderung an der Thur |da Holenstein FIK|J|AIS
174. Do BW T2 Vom Necker zum Rhein Christian Buhler FIK|J|A|S
18.4. Fr W T2 Altstatten-Gais Walter Eberle FIKIJ|A|S
184.-214. FrMo K 4a-6b  KiBe und JO Osterlager Kim Sostizzo FIK|JIAIS
22.4. Di W T Guriseen und Aeschberg Margrit Rliegsegger FIKIJ|AIS
23.4. Mi Sonst SAC mests Stadttheater Michiel Harte FIK/J|A|S
23.4. Mi Kurs Tourenplanung Hochtouren Martin Muller FIK|J|A]S
24.4, Do BW T2 Vom Necker zum Rhein Christian Buhler FIK|J|A|S
254, Fr W T Blueschtwanderung im Thurgau Ans Duguesne FIK|J|A|S
29.4. Di Kurs Knotenkurs Michael Obendrauf FIKIJ]|A|S
29.4. Di W T Schwantenau (Einsiedeln) Karl Koster FIKIJ|AIS
294, Di Kurs Tourenplanung Hochtouren Martin Mdller FIK|J|A|S
Ma
3.56.-4.5. Sa-So  SH 7S Piz Pal1 (3899 muM) Felix Betschon FIK|JIA]S
3.5. Sa K 5a-6c Klettern im St. Galler Oberland David Stager FIKIJ|AIS
6.5. Di BW T2 Frihling im Alpstein Marianne Seeger FIKIJ|AIS
8.5. Do S WS+ Skitour ab Fltielapass Walter Geering FIKIJ|A|S
8.5.-11.5. Do-So  SH 7S Jungfrau Ost — mit dem SAC Bern Stefan MUller FIK|J|A|S
9.5. Fr W T TL-Tour Senioren Thomas Winkler FIKIJ|AIS
10.5. Sa Exk Wildpark Peter und Paul mit Fiihrung Karin Nabulon FIK|J|AIS
10.5. Sa H WS KiBe Hochtour Santis Alexander Edelmann FIK|J|AIS
12.6. Mo Sonst Jassen Markus Sollberger FIKIJIAIS
13.5. Di Kurs -© Knotenkurs Michael Obendrauf FIKIJ]|A|S
13.5. Di W, BW T Am Seertickenhang Uber dem Untersee  Ida Holenstein FIK|J|A|S
14.5. Mi W T Turgi — Baden Theres Jaggi FIK|J|A|S
17.5. Sa AW T4 Speermrli Alois Burgi FIK|J|A|S
176.-275. Sa-Di K 6a Korsika Tafoniklettern am Bavella Peter Pesch FIKIJ|AIS
176.-185. Sa-So K, Kurs 4c Seiltechnik fur Fortgeschrittene Reto Kugler FIK|J|A|S
176.-1856. Sa-So K Kurs 4a Mehrseillangenklettern f. Einsteiger Marcel Halbeisen FIKIJ]|A|S
19.5. Mo AW T5 Gonzen Marcel Scherrer FIK|J|A|S
19.5. Mo K 4a Klettern im Alpstein Adriaan Spierings FIK|J|A|S
20.5. Di MTB S3 Biketour Waldeggtrall Reto Kugler FIKIJ]|AIS
20.5. Di BW T2 Tiefenkastel-Filisur Margrit Rliegsegger FIKIJ|AIS
23.5. Fr BW T2 Eggersriet — Heiden Barbara Hunziker FIKIJ|A|S
24.5, Sa AW T4 Medli bei Valzeina Susan Brunschwiler FIK|J|A|IS
24.5. Sa AW T5 Wandfluhgrat Bianca Harte FIK|J|A|IS
24,5, Sa TR A Gamperney Berglauf Reto Kugler FIK|J|A|S
25.5. So K 5a-6b Klettern nach Holz und Putztag David Stager FIK[J|A]S
25168 So K 5c Klettern Alpstein Hans Etter FIKIJ|AIS
2956.-16. Do-So K 4a-Ta JO Auffahrtslager David Egli FIK|JIAIS
i
4.6. Mi W ™ Mittwochwanderung Hudelmoos |da Holenstein FIK|JIAIS
5.6. Do BW T3 Stockhorn — Stockenseeli Barbara Hunziker FIKIJIAIS
6.6. Fr BW T3 Stanserhorn Barbara Hunziker FIK|J|A|S



Datum Typ Schw.grd  Bezeichnung Leitung Gruppe
7.6. Sa AW 5 Huser Marcel Scherrer FIK|J|A|S
7.6.-8.6. Sa-So K Kurs 4a Mehrseillangenklettern 1. Einsteiger Marcel Halbeisen FIKIJ|A|S
7.6.-96. Sa-Mo K 4a Pfingstlager Denti della Vecchia David Stager FIK|JIA]S
7.6.-9.6. Sa-Mo  Sonst B FaBe-Pfingstlager Clubheim Karin Nabulon FIK|JIAIS
9.6. Mo K 4a Klettern im Alpstein Adriaan Spierings FIKIJ|AlIS
10.6. Di W m Bad Ragaz — Vilters Karl Koster FIK|J|A|S
12.6. Do AW T4 Ndenchamm, Wiederaufnahme Dorothea Boesch-Pankow  F|K|J|A|S
13.6. Fr BW T3 Braunwald-Barentritt Robert Gschwend FIK|J|A|S
14.6. Sa K 4c Klettern am Stoss Dimitri Enzler FIKIJ]AIS
14.6.-166. Sa-So Kurs -C Fels & Eis 1 Bruno Eberle FIKIJIA]S
14.6.-166. Sa-So H WS Hochtour f. Einsteiger: Gross Spannort  Armin Stécklin FIKIJIAIS
14.6.-156. Sa-So  Kurs B FK Klettern fur Tourenleiter Adriaan Spierings FIK|J|AlS
14.6.-156. Sa-So AW, Kurs T4 EinfUhrungskurs Alpinwandern Marcel Scherrer FIK|J|A|S
14.6.-166. Sa-Mo H,Kurs WS Fels und Eis 1 mit Anwendungstour Reto Kugler FIK|J|A|S
16.6. Mo BW T2 Isenthal — Scheidegg — Oberfurggelen Theres Jaggi FIKIJ|A|S
17.6. Di W T Piottinoschlucht |da Holenstein FIKIJ|AIS
176.-19.6. Di-Do BW AW T4 Abendherausforderung Ochsenkopf Martin Muller FIKIJ]|A|S
18.6. Mi W T Mittwochwandern: Littenheid-Aegelsee  Walter Eberle FIK|J|A|S
19.6.-22.6. Do-So BW T3 Hochvogesen Thomas Winkler FIK|J|A|S
21.6. Sa AW 5 Hoch Uber dem Walensee Marcel Scherrer FIK|J|AlS
216. Sa BW T3 Firzstock 1923 m Pia Zellweger FIKIJ|A|S
216. Sa AW T4 Von Grabs zum Mutschen Ruth Kulcsar Meienberger  F|K|J|A|S
23.6. Mo K ba Lowenzahne Pascal Gotte FIK|J|A|S
23.6. Mo KS K3 Klettersteige Braunwald Claudia Thoma FIK/J|A|S
24.6. Di BW T2 Eisenbahnerweg 1. Teil Margrit Rliegsegger FIK|J|A|S
25.6. Mi AW 5 Tour nach der Sonnwende Michiel Harte FIK|J|A|S
27.6. Fr BW T3 Brambrliesch-Mutta Walter Eberle FIKIJ|A|S
276.-296. Fr-So H WS+ Similaun, Finail- und Wildspitze Michiel Harte FIK|J|A|S
28.6. Sa AW T4 Schnuppertour T4, Dejenstogg Catia Brunnenmeister FIK|J|A|S
28.6.-29.6. Sa-So H WS+, 3a Kronten ab Leutschachhuitte Hans Etter FIK|J|AIS
28.6.-29.6. Sa-So H 7S+ Dammastock Ostrippe Salomon Brulisauer FIKIJIAIS
29.6. So AW T4 Fronalpstock GL Barbara Hunziker FIKIJ|A|S
30.6. Mo BW T2 Nachmittagswanderung Veronika Meyer FIKIJ|A|S
i
2.7.-37. Mi-Do AW T4 Piz Grisch Andreas MUller FIK|J|A|S
47.-57. FrSa K 5b Fahnligipfel Stephan Lenz FIK|JIA]S
47.-77. FrMo AW, Kurs T5 Grundausbildungskurs Alpinwandern Marcel Scherrer FIK|J]|AIS
5.7. Sa AW T4 Chéserrugg extended Susan Brunschwiler FIK|J|A|S
57.-6.7. Sa-So H WS Geisshorn Pascal Gotte FIKIJ|AIS
57.-6.7. Sa-So K, Kurs &b Clean Climbing Kurs Mattstock Peter Pesch FIK|J|AlS
57.-11.7. Sa-Fr K 4a-6b KiBe und JO Sommerlager Bergseehtitte  Kim Sostizzo FIK|JALS
6.7. So AW T4 Drei Schwestern Anita Obendrauf FIK|J|AlS
7.7, Mo AW 15 Alp Sigl - Marwees Alois BUrgi FIK|J|AlS
9.7.-13.7. Mi-So AW T4 Via Cresta Leventina Thomas Winkler FIKIJ|A|S
10.7.-11.7.  Do-Fr AW 5 Volimond Tour auf den Séntis Marcel Scherrer FIKIJ|AlS
11.7-187  FrSo HK 7S, 4b Gletschhorn Stidgrat/Strahlengrétli Markus Baumann FIK|J|A|S
117-127  FrSa H WS+ Piz Palti Uberschreitung (3'899m) Reto Kugler FIK|J|A|IS
7. Fr BW T3 Gamsalp-Chéaserrugg Walter Eberle FIK|J|AIS
12.7. Sa AW T4 NUenchamm Catia Brunnenmeister FIK|J|A|S
12.7. Sa BW T3 Schwalmis Anita Sutter FIKIJ|A|S



Datum
14.7.

14.7.
19.7.-20.7.
19.7.-20.7.
2217,

24.7,
25.7.-28.7.
25.7.

26.7.
26.7.-27.7.
26.7.
27.7.-2817.
28.7.-3.8.
29.7.

2.8.-6.8.
2.8.-3.8.
2.8.-9.8.
8.8.
8.8.-9.8.
8.8.-9.8.
9.8.

10.8.

11.8.
11.8.-14.8.
12.8.
12.8.-13.8.

16.8.-16.8.
16.8.-16.8.

16.8.-17.8.
17.8.
19.8.
19.8.
20.8.

20.8.-21.8.
22.8.-28.8.
22.8.-23.8.
23.8.-25.8.
23.8.-24.8.
23.8.-24.8.
23.8.-24.8.

24.8.
26.8.-27.8.
27.8.-28.8.

27.8.-30.8.

28.8.

20.8.-31.8.
30.8.-31.8.

30.8.-6.9.

30.8.-31.8.

Mo
Mo
Sa-So
Sa-So
Di

Do
Fr-Mo
Fr

Sa
Sa-So
Sa
So-Mo
Mo-So
Di

Sa-Mi
Sa-So
Sa-Sa
Fr
Fr-Sa
Fr-Sa
Sa

So
Mo
Mo-Do
Di
Di-Mi
Fr-Sa
Fr-Sa
Sa-So
So

Di

Di

Mi-Do
Fr-Do
Fr-Sa
Sa-Mo
Sa-So
Sa-So
Sa-So
So
Di-Mi
Mi-Do
Mi-Sa
Do
Fr-So
Sa-So
Sa-Sa
Sa-So

Typ
BW
Sonst
AW, H
H, K
BW
Velo

AW
BW
AW
AW
AW
AW
BW

BW
BW

BW
BW
Sonst
H, K
BW

H, K
AW
KS

Exk
BW
BW

AW
AW

H, K
AW, H
AW

BW
K, Kurs
BW
BW

Velo

AW, H

Schw.grd  Bezeichnung

T2

WS+, TS
WS, 3a
T2

S0

ZS

T4

T2

T5

T4

T4

T4

T3

WS
5a

T3

T2

7S, 4a
5b

T3

T3

WS+, 4¢
T3
WS+, 2a
WS+, 3b
T4
K4

T3
T2
T

T4
T4
ZS-, 3b
WS+
5
7S+
3
5a
T3

T3
S1
5b

7S, T5
WS+

Gemmi

Jassen

Uberschreitungen am Julierpass
Gross Spannort ab Spannorthitte
Eisenbahnerweg 2. Teil

Velo/Bike -Tour im Rheintal

Castor, Pollux und Liskamm west
Berninapass: Piz Albris 3165 m
Piz Mundaun-Buindner Rigi

Pizzo di Campel und Piz Padion
Berninapass: Piz Trovat 3145m
Runda Beverin

Alpes Vaudoises

Via Albula/Bernina: Spinas — Preda

Wildstrubel und Wildhorn

Tour fur Tourenleiter:innen
Wanderwoche «Rund um die Bernina»
Hochtal Val Frisal

Piz Morteratsch via Spraunzagrat
Bergseeschijen Stidgrat

Mattjisch Horn 2461 m

Piz Grevasalvas, ev mal spontan
Jassen

Klettern im Sustengebiet

Séntis ab Ebenalp, Wiederaufnahme
Galenstock oder Grassen

Cima dal Cantun

Fltela Schwarzhorn und Scalettahorn
Klettersteige Engelberg

Seilb&hnlen

Seenplateau Macun im Nationalpark
Garichtistausee

Mittwochwandern: Wartensee-Rheineck
Spektakulare Walliser Wasserwege
Percorso senza frontiere

Piz Casnil

Hohe Geige und Geigenkamm

Alter Gemmipass und Kunstausstellung
Galenstock Stdostgrat
Cadlimo-Rundwanderung

lch will wieder runter! Aber wie?

Vom Urnerboden ins Muotatal

Piz Medel 3210 m

Wanderungen im Puschlav
Bike/Velotour nach Ansage

Wiwanni- und Klein Augstkrummenhorn
Vrenelisgértli via Glarmischhitte
Sentiero Roma und Disgrazia

Wilder Pfaff und Wilder Freiger

Leitung

Theres Jaggi
Markus Sollberger
Michiel Harte
Andreas Holenstein
Margrit Rliegsegger
Walter Geering
Reto Kugler
Barbara Hunziker
Anita Sutter

Bianca Harte
Barbara Hunziker
Ernst Walser
Thomas Winkler
|da Holenstein

Marcel Scherrer
Urs Graf

Christian Buhler
Anita Sutter
Adriaan Spierings
Stephan Lenz

Pia Zellweger
Barbara Hunziker
Markus Sollberger
Claudia Thoma

Dorothea Boesch-Pankow

Walter Geering
Dimitri Enzler

Susan Brunschwiler
Rolf Steiger
Alexander Edelmann
Susann Mésle-Huppi
Margrit Rliegsegger

Erika Girardet Rittmeyer

Christian Buhler
Ernst Walser
Ashwin Teesink
Michiel Harte

Ruth Kulcsar Meienberger

David Stager
Pia Zellweger
Peter Pesch

Dorothea Boesch-Pankow

Andreas Muller
Susann Mosle-Huppi
Walter Geering
Stephan Lenz

Rolf Steiger

Ruth Kulcsar Meienberger

Bianca Harte

Gruppe

FIK|J|A|S
FIK|JIAIS
FIKIJ|AIS
FIKIJIA]S
FIK|J|A|S
FIK|J|A|S
FIK|J|A|IS
FIKIJ|A|S
FIKIJIAIS
FIKIJ]|A|S
FIKIJ]|A|S
FIKIJ|A|S
FIK|J|A|S
FIK|J|A|S

FIKIJ|AlS
FIKIJ|A|S
FIK|J|A|S
FIKIJ|A|S
FIK|J|A|S
FIK|J]A|S
FIK|J|A|S
FIK|J|A|S
FIKIJ|AIS
FIKIJ|AlS
FIK|J|A|S
FIK|J|A|S
FIK|J|A|S
FIK|J|A|S
FIK|J|A|S
FIK[J|AS
FIK|J|A|S
FIKIJ|AlS
FIKIJIAIS
FIK|J|A|S
FIK|J|A|S
FIKIJ|A|S
FIK|J|A|IS
FIKIJ|AlS
FIKIJ|A|S
FIK|J|A|S
FIKIJ|A|S
FIK|J|A|S
FIK|J|A|S
FIKIJ|AlS
FIK|J|A|S
FIKIJ|A|S
FIKIJ|A|S
FIK|J]A|S
FIKIJ|AlS



Datum Typ Schw.grd  Bezeichnung Leitung Gruppe
Seplember
19 Mo MTB S2 Epic Trall, Jakobshorn Reto Kugler FIKIJ|AIS
2.9.-409. Di-Do  BW T3 Sonnenuntergang Alp Sigel Martin Muiller FIK|J|A|S
39.-5.9. Mi-Fr AW T4 Unter den Salbittirmen Christian Buhler FIK|J|A|S
39 Mi W T Herbstwanderung mit Kultur Ans Duguesne FIK|J|A|S
4.9, Do W T Schauenberg Erika Girardet Rittmeyer FIK|J|A|S
5.9.-7.9. Fr-So AW T4 Calanda — Ringel Trek Susan Brunschwiler FIK|J|A|S
6.9. Sa K Kurs  ba Clean Climbing Kurs Annik Lanzlinger FIKIJIAIS
7.9. So K, Kurs  3a-5c Klettergarten Karin Nabulon FIK|JIA]S
7.9.-8.9. So-Mo AW T4 Gulderstock — Wissmeilen — Magerrain -~ Alois Burgi FIK|J|AlS
8.9. Mo Sonst Jassen Markus Sollberger FIKIJIAIS
9.9. Di W T Stocklichriz |da Holenstein FIK|J|A|S
10.9. Mi BW T2 Gima di Medeglia Theres Jaggi FIK|J|AlS
11.9. Do BW T2 Alter Schin Veronika Meyer FIK|J|A|S
12.9. Fr Sonst -C JO Tourenleiterabend David Stager FIKIJ|A|S
13.9. Sa BW T3 Naafkopf Anita Sutter FIK|J|AlS
139.-149. Sa-So AW 5 Wildgrat im Pitztal Michiel Harte FIKIJ|A]S
139.-149. Sa-So K 4b Klettern am Fergenkegel Adriaan Spierings FIK|J|A|S
139.-149. Sa-So K ba-6¢c  Alpsteinklettern Michael Lutz FIK|JIAIS
139.-149. Sa-So Exk B Gletscher-Exkursion Morteratsch Adrian Hochreutener FIK|J|A|S
14.9. So K 3b Altmann via Ostgrat Andreas Holenstein FIKIJ|AIS
16.9. Di W, K T Grosssee (Flumserberge) Karl Koster FIKIJ|A|S
179.-199. Mi-Fr  BW T3 Von Kandersteg ins Létschental Christian Buhler FIKIJ|A|S
18.9. Do BW T3 Murgsee Walter Geering FIK|J|A|S
19.9. Fr BW T3 Schilt Robert Gschwend FIK|J|A|S
20.9. Sa AW T4 Konditionstour Mittagshoren Catia Brunnenmeister FIK|J|A|S
21.9. So HOL B Hoéhlentour Christof Friemel FIKIJ|AIS
23.9. Di BW T2 Durrboden Margrit Rliegsegger FIKIJ|AIS
239.-269. Di-Do BW T3 Gelb und tiefolau Barbara Hunziker FIKIJ|A|S
23.9.-24.9.  Di-Mi K 4c Klettern im Jura Claudia Thoma FIK|J|A|S
25.9. Do W T Vor den Toren der Freiberge Lotti Liggenstorfer FIKIJ|AIS
269.-289. FrSo AW T4 Zentralschweizer Gratwanderungen Thomas Winkler FIK|J|A|S
279.-289. Sa-So AW T4 Buielenhorn Stulsergrat Barbara Hunziker FIKIJ|A|S
279.-5610. Sa-So K 5a-7a Herbstlager Sira Rivas FIKIJIAIS
29.9. Mo W T Vormittags-Spaziergang Barbara Hunziker FIKIJIAIS
30.9. Di W T Thurauen Erika Girardet Rittmeyer FIK|J|AlS
30.9. Di Sonst -C TL-Zusammenkunft JO/Aktive/Senioren  Reto Kugler FIK|J|A|S
Okober
4.10. Sa Exk -C Hirschbrunft im St. Galler Oberland Adrian Hochreutener FIK|J|A|S
410.-5610. Sa-So AW T4 Val Calnégia Barbara Hunziker FIK|J|A|S
410.-510. Sa-So BW T3 Vom Weisstannental ins Pizolgebiet Armin Gambon FIK|J|A|S
7.10. Di AW T4 Staubernkénzeli Walter Jaggi FIK|J|AlS
8.10. Mi Kurs Tourenplanung Alpinwandern Michiel Harte FIK|J|A|S
11.10. Sa AW T4 Schéren Anita Obendrauf FIK|J|A|S
1110.-1210. Sa-So AW 5 Piz Curver und Piz Toissa Michiel Harte FIKIJ|AlIS
13.10. Mo Sonst Jassen Markus Solloerger FIK|J|A|IS
15.10. Mi AW, K T5, 2a Kleiner Mythen Walter Jaggi FIK|J|A|S
15.10. Mi W ™ Mittwochwanderung: Steinerburg Erika Girardet Rittmeyer FIK|JIAIS
16.10. Do W T Wohlensee Lotti Liggenstorfer FIKIJIAIS
18.10. Sa BW T3 Kamor vom Rheintal Susan Brunschwiler FIKIJ|A|S



Datum Typ Schw.grd  Bezeichnung Leitung Gruppe
21.10. Di BW T2 Gamsalp Margrit Rtiegsegger FIK|J|A|S
22.10. Mi W T3 Réatschenhorn Walter Jaggi FIK|J|A|S
23.10. Do W -T2 Sternwanderung Erika Girardet Rittmeyer FIKIJ|AIS
24.10. Fr BW T3 Wildmaadfurggeli Robert Gschwend FIK|J|A|S
2510. Sa BW T3 Von Wildhaus Uber den Alpstein Martin Miller FIKIJ|A|S
26.10. So K H5a—6Ba Herbstklettern Daniel Schlapfer FIK|JIALS
26.10. So W T2 Brételspass Karin Nabulon FIK|JIAIS
November
111.-211.  Sa-So BW T3 Solothurner Haute Route Thomas Winkler FIKIJ|A|S
6.11. Do Sonst -C Neu- und Mitgliederversammiung Ruth Kulcsar Meienberger  FIK|J|A|S
6.11. Do BW T2 Rheineck — Steiniger Tisch Barbara Hunziker FIKIJ|AIS
8.11. Sa Sonst -C Diahéck David Egli FIK|J|AlS
8.11. Sa AW T4 Mittagsplatte Barbara Hunziker FIK|J|AIS
911 So BW T3 Brienzerrothorn +1699HM Barbara Hunziker FIK|J|A|S
1011, Mo Sonst C Jassen Markus Sollberger FIKIJ|AIS
. Di K 4a-6a-  Hallenklettern am Abend Marcel Scherrer FIK|J|A|S
1311, Do K 4a-5b Hallenklettern am Nachmittag Marcel Scherrer FIK|J|A|S
1811, Di W, Sonst T1 Jassen mit Wanderung und Mittagessen  Walter Geering FIK/J|A|S
1811, Di K 4a-6a-  Hallenklettern am Abend Marcel Scherrer F K/J|A|S
18.11.-21.11. Di-Fr BW T3 Novembertouren im Ossola Ruth Kulcsar Meienberger  F|K|J|A|S
20.11. Do Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf FIK|J|A|S
20.11. Do K 4a-5b Hallenklettern am Nachmittag Marcel Scherrer FIK|J|A|S
2211, Sa BW,SS T2, WT3 Hochalp Alois Burgi FIK|J|A|S
2211, Sa E Wi3 Drytoolen David Stager FIK|JIAIS
2411 Mo S, SS WS+, WT3 Wir halten uns fit fur den Winter Marcel Scherrer FIK|J|AIS
2511, Di K 4a-6a-  Hallenklettern am Abend Marcel Scherrer FIK|J|A|S
2711, Do K 4a-5b Hallenklettern am Nachmittag Marcel Scherrer FIK|J|A|S
2911.-80.11. Sa-So  Kurs FUhrungsmodul fur Tourenleiter Michiel Harte FIK|J|A|S
Dezember
112, Mo S, SS WS+, WT3 Wir halten uns fit fur den Winter Marcel Scherrer FIK|J|A|S
212, Di S, Kurs L Skitourenpl./Lawinenkunde f. Anfanger ~ Jan Fehse FIK/J|A|S
212, Di K 4a-6a-  Hallenklettern am Abend Marcel Scherrer FIK|J|A|S
212.-312. Di-Mi  SS WT2 Schneeschuh im Advent Barbara Hunziker FIKIJ|A|S
412, Do Sonst -C Chlausanlass Ruth Signer FIK|J|A|S
412, Do K 4a-5b Hallenklettern am Nachmittag Marcel Scherrer FIK/J|A|S
412, Do Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf FIKIJ|A|S
5.12. Fr S WS Skitouren-Saisonstart Bruno Born FIK|J|A|IS
612.-712. Sa-So  Exk -C Chlaushock Kim Sostizzo FIK[J|A]S
712. So S WS Skitour zum Saisonauftakt Christian Haberli FIKIJ|AIS
8.12. Mo Sonst C Jassen Markus Sollberger FIKIJIAIS
812. Mo S, SS WS+, WT3 Wir halten uns fit fur den Winter Marcel Scherrer FIK|J|A|S
912 Di S, Kurs L Refresher Skitourenpl./Lawinenkunde Jan Fehse FIK|J|A|S
912, Di K 4a-6a-  Hallenklettern am Abend Marcel Scherrer FIK|J|A|S
1012, Mi S, Kurs L Refresher Skitourenplanung Jan Fehse FIK|J|A|S
112, Do W T Gamperfin Chés Knopfli Walter Geering FIKIJ|A|S
1112, Do K 4a-5b Hallenklettern am Nachmittag Marcel Scherrer FIK|J|A|S
1212, Fr S WS Skitour in der Region Bruno Born FIK|J|A|S
1812.-1412. Sa-So  SS, Kurs WT4 Lawinenkurs — Theorie und Praxis Bianca Harte FK|J|A|S
1412, So S L Anwender-Skitour Jan Fehse FIK|J|A|S
1612, Mo S, SS WS+, WT3 Wir halten uns fit fur den Winter Marcel Scherrer FIK|J|A|S
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Datum Typ Schw.grd  Bezeichnung

16.12. Di K 4a—-6a-  Hallenklettern am Abend
18.12. Do K 4a-5b Hallenklettern am Nachmittag
18.12. Do Sonst A-B Trainingsgruppe Klettern
1912 Fr S WS Skitour zum Saisonauftakt
19.12. Fr W T Fonduewanderung
19.12.-20.12. Fr-Sa S, Kurs WS+ FK Skitourenplanung u. Lawinenkunde
2012.-2112. Sa-So  SS WTE Saisonanfang am Reschenpass
26.12. Fr S WS+ Faltschonhorn (3021 miM)
2712. Sa SS WT2 Anfangertour Fisetengrat
Tourtyp Bezeichnung Schwierigkeit

AW Alpinwanderung T4-T6

BW Bergwanderung T2-T3

E Eisklettertour Wil-Wis

Exk Exkursion

H Hochtour [-SS+

HOL Hoéhlentour

K Klettertour 3a-7a

KS Klettersteigtour

Kurs Kurs

LL Langlauf

MTB Mountainbiketour S0-S5

S Skitour L-SS+

SB Snowboardtour [-SS+

SH Skihochtour L-SS+

Sonst Sonstiges

SP Speed Skitour [-SS+

SS Schneeschuhtour WT1-WT6

SSH Schneeschuhhochtour L-SS+

Velo Velo- oder E-Biketour S0-S5

W Wanderung ™

Gruppen Altersbereich

F FaBe Familien mit Kindern ab 6 Jahren

K KiBe Kinder von 10-14 Jahre

J JO Jugendliche von 14-22 Jahre

A Aktive Mitglieder ab 22 Jahren

S Senioren  Mitglieder

Leitung Gruppe

Marcel Scherrer FIK/J|AIS
Marcel Scherrer FIK|J|A|S
Michael Obendrauf FIKIJ]|A|S
Christian Haberli FIK|J|AIS
Ans Duguesne FIK|J|A[S
Jan Fehse FIKIJ|A|S
Michiel Harte FIK|J|AlS
Felix Betschon FIK|J|A|S
Catia Brunnenmeister FIKIJIAIS

Impressum

Jahresprogramm

der SAC Sektion St.Gallen
Beilage zu den Clubnachrichten
Nr. 5 — Dez 24 | Jan | Feb 2025

Redaktion
Michelle Raymann
redaktion@sac-stgallen.ch

Gestaltung, Druck
und Versand
Niedermann Druck AG
9015 St. Gallen

Titelbild
Ringelspitzhutte SAC
Foto: Reto Kugler

Papier

Rebello ist ein Recyclingpapier
aus 100% Altpapier hergestellt. Mit
hoher Reinheit und Weisse. Ohne
Zugabe optischer Aufheller oder
Chlorbleiche.

\ PRINTED MATTER
\ CO2 NEUTRAL
by Swiss Climate
$C2024103101

gedrucktinder
schweiz

FSC

wiwfscorg
FsCe Conast7

www.blauer-engel.de/uz14a

“The mrkcof
rosponsinie oresty

11



UNSERE HUTTEN

Silvretta Hiitte SAC, 2341 m
Marco Brot, Im Kessler 5,

7304 Maienfeld
info@silvrettahuette.ch
www.silvrettahuette.ch
Hiittentelefon: 081 422 13 06
Koordinaten: 798.460/192.560

Clubheim Filensee, 1527 m
Meinrad Miiller

Ernst Walser

Nicht bewartet, kein Hiittentelefon
Koordinaten: 750.390/235.620

Schliissel
Im elektronischen Schliisselkasten
beim Clubheim




