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Club Alpin Suisse

Sektion St. Ga"en Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer




Aktuelle Informationen zu den Touren
Die detaillierten und aktualisierten Informatio-
nen zu den Touren sind auf der Website www.
sac-stgallen.ch bzw. programm.sac-stgallen.ch
ersichtlich. Die Daten in der Tourendatenbank
sind immer die aktuellen. Anmeldungen zu den
Touren sind direkt iiber die Tourendatenbank
vorzunehmen.

Falls du dich das erste Mal anmelden willst,
informiere dich bitte zuerst iiber alles Wissens-
werte zur Vorbereitung auf die Touren sowie

zu Verhalten, Rechten und Pflichten. Die Infos
finden sich online unter sac-stgallen.ch/touren-
anmeldung-informationen/.

Touren-Anmeldung-
Informationen

Programm

Kontaktadressen

Die Kontaktadressen (Vorstand /Kommissionsmitglieder) sind auf der

Website ersichtlich unter «{Iber uns».

Hinweise der Tourenkommission
Dieses Jahresprogramm wurde von der Touren-
kommission genehmigt und untersteht dem
Tourenreglement. Das Tourenreglement kann
auf der Website angesehen und herunterge-
laden werden ({Iber uns -> Statuten/Regle-
mente/Merkblitter).

Auf allen Ski-, Snowboard- und Schneeschuh-
touren ist das Mitfithren eines Lawinenver-
schiitteten-Suchgerits (LVS) und einer Lawi-
nenschaufel obligatorisch, das Tragen eines
3-Antennen-LVS-Gerites wird empfohlen! Eine
Rega Mitgliedschaft ist erwiinscht.

Auch erwiinscht: Erfasse deine personlichen
Notfallinformationen auf deinem Smartphone.
Uber diese wissen Ersthelfer, was in einer Not-
situation wichtig ist. Diese Infos sind auch auf
dem gesperrten Handy sichtbar.
+ iPhone: Menii => Einstellungen => Health

=> Notfallpass => Bearbeiten
+ Android: Sperrbildschirm => Notruf

=> Notfallinformationen => Bearbeiten

Verleih einer Lawinenausriistung
Im Schuhgeschift Schneider, Goliathgasse 5,
9000 St.Gallen, Tel. 071 222 66 05

Zur Geschiftszeit konnen LVS, Schaufel und
Sonde gegen Vorweisung des Mitgliederaus-
weises ausgeliehen werden.

Kontaktadressen

JAHRESPROGRAMM 2026

Datum

2.1,

5.1.

5.1.=9.1.
6.1.

7o
7.
71,

8.1.
8.1.
9.1.
S8
9.1.
101.-11.1.
101.-11.1.

101.-111.
10.1.
1.1,
12.1.
12.1.
12.1.
12.1.
14.1.
151,
16.1.-17.1.
171,
171.-18.1.
171.
171.
1741,
171,

19.1.
20.1.

20.1.
211,
21.1.
211

22,1l
23.1.
23.1.
23.1.
24.1.-251.
24.1.-251.
24.1.

Typ
Fr S
Mo S
Mo-Fr S, Kurs
Di W
Mi SS, Kurs
Mi Kurs
Mi S
Do BW, SS
Do Sonst
Fr K
Fr S
Fr S
Sa-So SS, Kurs
Sa-So S, SB
Sa-So S, Kurs
Sa S
So SS
Mo S
Mo S
Mo SS
Mo Sonst
Mi S
Do S
Fr-Sa S, SS
Sa S
Sa-So S, Kurs
Sa S
Sa SS, Kurs
Sa S
Sa S, Kurs
Mo S
Di SS
Di W
Mi Kurs
Mi SS
Mi S
Do Sonst
Fr S
Fr S
Fr K
Sa-So SS
Sa-So S, Kurs
Sa SP

Schw.grd

WS
Z5-

WS
T

WT4
C
WS

T2, WT2
A-B
4a-6¢
WS

WS+

WT4
WS-WS+

WS
WS
WT2
WS+
WS
WTH

C
WS+
L

WS, WT4
WS+
WS
WS+
WT2
L-WS
WS

WS+
WT2

N
C
WT4
WS+

A-B
WS+
WS
4a-6¢
WT5
WS+
zS

Bezeichnung

Fahnerenspitz

Skitour im Toggenburg oder
Alpstein

Skitourengrundkurs im Diemtigtal
Winterwanderung Hagenwil —
Hauptwil

Tourenplanung Winter fir SS

TL: Meteo fur Tourenleiter
Mittwochs Skitour —

Steingdssler 2250m
Hinderfallenchopf
Trainingsgruppe Klettern

KiBe Klettertraining Athletikzentrum
Sunnenhdreli

Kreuzjoch im Montafon (2261 m)
Lawinenkurs — Theorie und Praxis

Skitourenwochenende
und Lawinenkunde

Tiefschneetechnik Basiskurs
Fanenstock / Férispitz ab EIm
Blass-Chopf

Hohe Matona und Hoher Freschen
Schénberg

Lauftegg

Jassen

Mittwochs Skitour — Selun 2205 m
Lawinenkurs

Winter Biwaknacht

Pischahorn 2981 m

Lawinenkurs & Skitourenplanung
Skitour im Glarnerland

Frimseltal

Skitour fur Einsteiger

Schnupperskitour

fUr Einsteigerinnen
Blankuskopf im Brandnertal
Brilisau — Resspass —
Fahnerenspitz

Laucheren — Seebli
Tourenplanung Wintertrekking
Cho d'Valletta
Mittwoch-Skitour —
Ratschahorn 2703 m
Trainingsgruppe Klettern
Piz Mosch Wintergipfel
Isisizer Rosswis

KiBe Klettertraining Athletikzentrum

Schiarls Westgrat und Planezzas

Tiefschneetechnik Fortgeschrittene

Konditionsskitour

Leitung

Marcel Scherrer

Axel Ritter

Marcel Scherrer
Walter Jaggi

Bianca Harte
Felix Betschon
Christian Haberli

Alois Burgi
Michael Obendrauf
David Stager

Ruth Kulcsar Meienberger

Ulrich Scherrmann
Bianca Harte
Christian Studerus

Jan Fehse

Roman Niedermann
Barbara Hunziker
Ulrich Scherrmann
Marcel Scherrer
Walter Jaggi
Markus Sollberger
Christian Haberli
Walter Geering
Michiel Harte
Roman Stupan
Jan Fehse

Stefan Muller
Alois Buirgi

Annika Schmidt
Markus Baumann

Ulrich Scherrmann
Susann Mésle-HUppi

Margrit Rliegsegger
Michiel Harte
Michiel Harte
Christian Haberli

Michael Obendrauf
Thomas Winkler
Marcel Scherrer
David Stager
Michiel Harte

Jan Fehse

Reto Kugler

Gruppe
B]
A]
B
®
B]
SEKTION
JAIB
B
Jo
K|J
J
JAB
JOIB
JAIB
B]
B
B
®
JOIB
B]
B]
B
JOB
JOIB
B]
K|J
JAIB
B
B]
®
®
(A
S [A][B)
JOo
JDOB
B
K|J
B]
JO



Datum Typ Schw.grd  Bezeichnung Leitung Gruppe

251, So S WS Inklusive Skitour zum Fadeur 2058m Christian Haberli FIKNIDIBI®
26.1.-311. Mo-Sa S, SS WS Wintersportwoche Hittisau Walter Geering FIKNIDNIBI®
26.1. Mo S WS Aufs Schollahorn im Rheinwald Heinz Meier HIqRI[A][B][C]
28.1. Mi S WS+ Mittwochs-Skitour — Christian Haberli FIKNIDIBI®

Spitzmeilen 2501 m
314, Sa S WS Mattjisch Horn 2461 m Skitour Roman Stupan FIKVIBIBIG®
31.1. Sa S WS Skitechnik und Powder Tag Jurg Graf FIKINIBIBI®
31.1. Sa S WS+ Gross Fulfirst 2383 m Roman Niedermann FIKNIDIBI®
Febur
1.2. So S, Kurs  ZS- Freeride Tag Jan Fehse FIKNIQIBI®
2.2.-5.2. Mo-Do S WS+ Skitouren um Bivio Marcel Scherrer FIKNIDIBI®
4.2. Mi W T Mittwochwanderung Ans Duquesne FIKNIDAIBOI®
mit Gerstensuppe
4.2. Mi SS WT3 Chli Aubrig Walter Jaggi FIKNIDIBIG®
4.2, Mi Sonst C Schneenachmittag fur Familien Karin Nabulon FIKVIDIBI®
5.2. Do Sonst  A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf FIKNIDNIBI®
6.2. Fr K 4a-6c KiBe Klettertraining Athletikzentrum David Stager FIKINAIBIE®
7.2.-8.2. Sa-So S WS-WS+  Netflix and Ski Mathis Lanzlinger FIKIJIDIEIG
7.2. Sa S, SP WS Ebenalp Trophy Reto Kugler FIKNDIEIE
7.2. Sa S,SH ZzS Rassige Skitour in der Region Felix Betschon FIKNIDIBI®
7.2. Sa SS WT3 Bremacher Héchi — Tanzboden Alois Burgi FIKNIDAIBI®
8.2.-14.2. So-Sa S WS+ Skitourenwoche Gries im Sellrain ~ Dorothea Boesch-Pankow F|K|J|EY G|
9.2. Mo S WS Gulmen Marcel Scherrer FIKNIDAIBOI®
9.2. Mo SS WT2 Gruebhdchi — Stécklichriiz Walter Jaggi FIKVIBIBIG®
9.2.-11.2. Mo-Mi S WS+ Skitouren Monstein Thomas Winkler FIKNIDIBIG®
9.2. Mo Sonst C Jassen Markus Sollberger FIKNIDIBIG®
10.2. Di S WS Cunggel (2413 m) Erwin Hungerbuhler FIKNIDAIBOI®
12.2. Do S ZS- Vom Schanfigg ins Prattigau Ulrich Scherrmann FIKVIBIBIE
12.2. Do S WS Fadeur Walter Geering FIKNIDIBI®
13.2. Fr S ZS+ Gargeller Chopf 2514 m Christian Haberli FIKNIDIBIO
14.2. Sa S L Tschengla Ruth Kulcsar Meienberger F|K|J|/(3E)®
14.2.-15.2. Sa-So S ZS- Flumserberg — Sernftal Stefan Miller FIKNIDIBI®
14.2.-15.2. Sa-So E Wi3 Eiskletterweekend David Stager FIKINIBIBIE®
14.2.-152. Sa-So S,Kurs WS Lawinenkurs & Skitourenplanung  Jan Fehse FIKIN|DIBIE®
14.2.-15.2. Sa-So S, Sonst WS+ Skiweekend in Spliigen Marianne Steinhauser FIKNIDIBI®
14.2.-15.2. Sa-So SS WT5 Crappa da Tocf und Piz Surgonda ~ Michiel Harte FIKNIDIBIG®
15.2.-16.2. So-Mo S ZS- Chamanna Jenatsch / Piz Laviner ~ Roman Stupan FIKNIDIBI®
15.2. So S WS+ Skitour Vilan Rolf Steiger FIKNIDNIBI®
16.2. Mo S WS+ Alpsteindurchquerung Axel Ritter FIKNIDIBOI®
17.2. Di W T Munggahutta Margrit Riiegsegger FIKNIDIBI®
17.2. Di SS WT2 Hochhamm Rundtour Susann Mdsle-Huppi FIKNIDIBI®
19.2. Do BW,SS T2, WT2  Amdener Gulmen Alois Birgi FIKNIDIBI®
19.2. Do Sonst  A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf FIKNIQEI@
20.2. Fr K 4a-6c KiBe Klettertraining Athletikzentrum David Stager FIKNIAIBI®
21.2.-22.2. Sa-So SS, Kurs WT4- Schneeschuh- und Steigeisenkurs  Bianca Harte FIKNIDIBI®
WT5

21.2.-22.2. Sa-So S, SH ZS- Biwaktour Urs Graf FIKNIDIBIO
21.2.-22.2. Sa-So S,SSH ZS Piz Beverin und Bruschghorn Roman Niedermann FIKNDIEIE
22.2.-28.2. So-Sa S ZS- Skitourenwoche im Val Susa Walter Geering FIKVIBIBIE®

Datum Typ Schw.grd  Bezeichnung Leitung Gruppe
25.2. Mi Kurs C Tourenplanung Expedition Michiel Harte FIKNIDAIBI®
27.2. Fr S WS Tschingla ab Tschiertschen Heinz Meier FIKNIDNIBI®
28.2. Sa S WS+ Séantis Markus Baumann FIKNIDIBOI®
28.2.-1.3. Sa-So S zS Skitour Maighels Michael Lutz FIKIOIDIBI®
Maz
1.3. So Sonst C KiBe Schlitteln Kim Sostizzo FIKNIAIBIG
1.3.-7.3. So-Sa S WS+ Skitourenwoche Defereggental Otto Wohlwend FIKNIDIOI®
3.3. Di W T Hohwacht auf dem Ghiirn Lotti Liggenstorfer FIKNIDNIBI®
4.3. Mi SS WT3 Muntische Walter Jaggi FIKVIBIBIG®
518 Do Sonst C Hauptversammlung (HV) 2026 Elsbeth Betschon SEKTION
5.3. Do Sonst C Dankesessen vor HV Elsbeth Betschon SEKTION
5.3, Do W T2 Thal Buechberg Barbara Hunziker FIKNIDIBI®
5.3. Do Sonst  A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf FIKNIAIBI®
6.3. Fr K 4a-6c KiBe Klettertraining Athletikzentrum David Stéager FIKNIAIBIG
7.3. Sa S ZS- Piz Gren (2890 m) Felix Betschon FIKNIDIBI®
7.3.-8.3. Sa-So SH 7S] Glarner Skihochtour Peter Pesch FIKVIBIBIG®
7.3.-8.3. Sa-So SH 7S+ Ringelspitz (3247 m) Reto Kugler HIMFI[A][B][C]
7.3.-8.3. Sa-So S ZS- Tour fir Leiterinnen und Leiter Urs Graf FIKNIAIBIE
8.3.-10.3.  So-Di SH 7S+ Gipfel zwischen Davos und Christian Haberli FIKIIBDIE|E
Unterengadin
8.3.-14.3. So-Sa S WS+ Engadiner Skitourenwoche Christian Bihler FIKVIDIBIG®
8.3. So S WS+ Fliiela Wisshorn Jan Fehse FIKNIQEI@
9.3. Mo Sonst C Jassen Markus Sollberger FIKVIDIBIG®
10.3. Di S WS Garmil Walter Geering FIKNIDIBIG®
11.3. Mi Kurs © Tourenplanung Alpinwandern Michiel Harte FIKNIDNIBI®
14.3.-15.3. Sa-So SS WT4- Schneeschuhtour mit Schneehdhle  Bianca Harte FIKVIDIBI®
WT5 bauen
14.3.-15.3. Sa-So S, SH ZS- Piz Kesch Markus Baumann FIKNIBIBI®O
15.3.-19.3. So-Do SH ZS- Osttirol mit Grossvenediger Ulrich Scherrmann FIKNIQIBI®
17.3. Di W T Tannenboden — Chriiz — Prodalp Margrit Riiegsegger FIKNIDIOI®
19.3. Do Sonst  A-B Trainingsgruppe Klettern Michael Obendrauf FIKNIQEI@
20.3. Fr S zs Sandhubel Arosa Ruth Kulcsar Meienberger F|K|J|(}|(=)(&
20.3. Fr K 4a-6c KiBe Klettertraining Athletikzentrum David Stager FIKNIAIBI®
20.3.-21.3. Fr-Sa S WS+ Pazolastock/Piz Borel/Piz Ravetsch Roman Niedermann FIKNIDIBI®
21.3.-22.3. Sa-So S WS+ Skitouren Jenatschhitte Annika Schmidt FIKNIDIBI®
23.3. Mo W T Naturschutzgebiet Flachsee Theres Jaggi FIKNIDIBIG®
26.3. Do BW,SS T2, WT2 Wildhauser Gulmen Alois Burgi FIKNIDIBI®
27.3. Fr K 4a-6c KiBe Klettertraining Athletikzentrum David Stéager FIKNIAIBI®
27.3.-29.3. Fr-So SH ZS+ Anspruchsvolle Skihochtour Bernina Peter Pesch FIKVIDIBI®
28.3.-31.3. Sa-Di SH ZS Skihochtouren ab Medelserhiitte  Felix Betschon FIKNIQIBI®
29.3. So w T2 Barfussweg Karin Nabulon FIKJIDIBIE®
29.3. So K 3a-6a Einsteigerklettern am Fels Kim Sostizzo FIKNIDIBIE®
Aol
1.4, Mi S ZS- Brisi 2277 m Skitour Roman Stupan FIKNIQIBIG®
3.4.-6.4. Fr-Mo K 4a-6b Osterlager Kim Sostizzo FIKNIAIBI®
8.4. Mi W T2 Berg-Fazedelle Barbara Hunziker FIKINDNBIE®
9.4. Do BW,SS T3, WT4  Chreialpfirst Alois Blrgi FIKNDIBI®
9.4.-114. Do-Sa S zs Skitouren Rotondo Thomas Winkler FIKNIDIBIO
10.4.-19.4. Fr-So AW T5 Alpinwandern Westkorsika Michiel Harte FIKNIQIBI®



Datum
10.4.-19.4.
12.4.-16.4.
13.4.
13.4.-18.4.
14.4.
17.4.-19.4.

18.4.

19.4.

21.4.

21.4.

22.4.
25.4.-274.
26.4.
28.4.-30.4.
28.4.

Mai
2.5.-8.5.
5.5.

6.5.

6.5.
8.6.-9.5.
10.5.

11.5.
11.5.
12.5.
14.6.-25.5.
14.6.-17.5.
14.6.-17.5.
14.5.-17.5.

16.5.
18.5.
21.5.

23.5.-25.5.
23.5.-25.5.

25.5.
25.5.
26.5.
26.5.

27.5.
29.5.-31.5.
30.5.-31.5.

30.5.
31.5.
Juni
1.6.

Typ
Fr-So K
So-Do SH
Mo Sonst
Mo-Sa SH
Di W
Fr-So SH
Sa Sonst
So S
Di Kurs
Di W
Mi Kurs
Sa-Mo SSH
So K
Di-Do BW
Di Kurs
Sa-So SH
Di BW
Mi BW
Mi Kurs
Fr-Sa  Sonst
So K
Mo BW
Mo Sonst
Di W
Do-Mo K
Do-So K
Do-So K
Do-So SH
Sa AW
Mo AW
Do W
Sa-Mo Sonst
Sa-Mo K
Mo AW
Mo BW
Di BW
Di W
Mi AW
Fr-So AW
Sa-So K, Kurs
Sa BW, Exk
So K
Mo K, Kurs

Schw.grd
5¢c

ZS+

C

ZS-

T

ZS-

C

WS+

C

T

C

WS+, WT5
5a-7a

T3

C

ZS-

T3

T3

C

B-C
4b-6b

T2

T

6a
4a-T7a
b5a-7a
ZS

T5
T5
T

3a-6a
T4
T3
T3
T

5
5
4a

T3
4b-6b

4a

Bezeichnung

Sportkletterwoche Westkorsika
Skihochtouren im Jungfrau-Gebiet
Jassen

Skihochtourenwoche im Wallis
Kradolf — Amriswil

Skihochtouren rund um die
Coaz-Hutte

Symposium Bergsport im Alter
Chéserrugg

Tourenplanung Hochtouren
Hittnau — Ravensbuhl — Pfaffikon
Tourenplanung Materialien
Vorderes Galmihorn (3507 m)
Sportklettern Galerie Weesen
Sonnenuntergang im Vorarlberg
Knotenkurs

Piz Palt

Hochfinsler - Guscha

Libingen — Tweralpspitz
Tourenplanung Trekking

Holz- und Putztage 2026
Klettern nach dem Holz-

und Putztag

Schnebelhorn

Jassen

Sennwald — Gams

Korsika Tafoniklettern am Bavella
JO Auffahrtslager
Auffahrts-Kletterlager in Interlaken

Zwischen Flielapass und
Albulapass

Wandfluhgrat

Gonzen

Zum Buechechéppeli
FaBe-Pfingstlager Clubheim
KiBe-Pfingstlager

Medli bei Valzeina

Turren

Hohe Kugel im Vorarlberg

Erlenbachertobel —
KuUssnachtertobel

Huser
ViaCrio — Sud Etappen 1+2

Mehrseilldngenklettern
fUr Einsteiger

Safari Schwégalp?!
Rope Gun Mehrseillangen-Tour

Klettern im Alpstein

Leitung

Irene Inauen-Kern
Christian Haberli
Markus Sollberger
Marcel Scherrer
Karl Koster
Mathis Lanzlinger

Thomas Winkler

Ruth Kulcsar Meienberger

Martin Muller

Margrit Rllegsegger
Michiel Harte

Michiel Harte

Cédric Bischofberger
Martin Muller
Michael Obendrauf

Felix Betschon
Walter Jaggi
Christian Buihler
Michiel Harte
Ernst Walser
Sophia Brilisauer

Theres Jaggi
Markus Sollberger
Karl Koster

Peter Pesch

David Egli

Sira Rivas

Stefan Mdller

Bianca Harte

Marcel Scherrer

Lotti Liggenstorfer
Karin Nabulon

Sara Courtine

Susan Brunschwiler
Theres Jaggi
Susann Mdsle-Huppi
Margrit Rliegsegger

Marcel Scherrer
Michiel Harte
Adriaan Spierings

Adrian Hochreutener
Sophia Brilisauer

Adriaan Spierings

Gruppe

28

J

SEKTION

e

C]

SEKTION

J

e

OO O

C]
C]

Datum
2.6.
3.6.

6.6.-7.6.
6.6.-7.6.
6.6.

6.6.
8.6.-10.6.
8.6.

12.6.

12.6.-14.6.

13.6.

13.6.-15.6.

14.6.

15.6.
16.6.
17.6.

18.6.-20.6.

18.6.

20.6.-21.6.

20.6.-21.6.

20.6.

20.6.-22.6.

20.6.

23.6.-25.6.

23.6.

23.6.-24.6.

25.6.

27.6.-28.6.

27.6.

27.6.-28.6.
27.6.-28.6.
27.6.-28.6.

27.6.
28.6.
28.6.-2.7.
29.6.

Juli
1.7.-2.7.
1.7.

2.7.
3.7.-5.7.
4.7.-6.7.

4.7.-7.7.
8.7.-9.7.

Sa-So
Sa-So
Sa

Sa
Mo-Mi
Mo

Fr
Fr-So

Sa
Sa-Mo
So

Do-Sa
Do
Sa-So

Sa-So
Sa
Sa-Mo
Sa
Di-Do

Di-Mi
Do
Sa-So
Sa
Sa-So
Sa-So
Sa-So
Sa

So
So-Do
Mo

Mi-Do

Do

Fr-So

Sa-Mo

Sa-Di
Mi-Do

Typ
BW
w

AW, Kurs
K, Kurs
BW

K

BW
Sonst
BW

AW, Kurs

W
H, Kurs
K

W
BW
W

AW
AW
H

Kurs
BW

K, Kurs
AW

BW
AW
AW

K, Kurs
AW
AW
AW
AW

H

W
Velo
AW, H
H, K

K, Sonst
BW

Schw.grd  Bezeichnung

T3
1N

T4
4c
T3
5c
T3
©

T3
T5

T2
WS
5c+
-6b
T
T2
T

T4
T4
WS

C

T3

WS
3a-6a
T4

™
T3
T4
T5
4b
WS, 3a
WS
5b
T4
T4
T4
T4

WS

T

S1

WS, T5
ZS, 3b

4c
T3

Wildspitz — Gnipen
Mittwochwanderung
Ruine Ramschwag

Einflhrungskurs Alpinwandern
Seiltechnik fur Fortgeschrittene
Giswilerstock

Mattstock Stidostwandplatte
Bergfrihling rundum das Safiental
Jassen

Wanderung im Furstentum

Grundausbildungskurs
Alpinwandern

Murgseerundwanderung
Fels und Eis 1 mit Anwendungstour

Mehrseilldngen an der
Schafbergwand

Gibloux
Prodkamm — Maschgenkamm

Mittwochwanderung Hauptwiler
Weiher

Dornbirner First
Diethelm

Via Banderweg auf den
Bifertenstock

Fels & Eis 1

Vilan Rundtour

Weisskugel 3738 m
Klettertag fur KiBe und FaBe

Abendherausforderung
Augstenberg

Schienerberg

Sudseite Bedretto

Alp Sigl — Marwees

Altmann - Santis — Hundstein
Klettern um Spligen

Gross Spannort

Hochtour fUr Einsteiger

Clean Climbing Kurs Mattstock
Fanenstock (von Matt nach EIm)
Gauschla — Alvier

Sur les crétes du Chablais
Tour nach der Sonnwende

Piz Medel 3210 m

Miwa Diepoldsauer Rheinschleife
Velotour nach Ansage

Piz Urlaun und Piz Russein
Kletterhochtouren um die
Moiryhitte

Silvretta — Work & Climb

Vom Urnerboden ins Muotatal

Leitung

Dorothea Boesch-Pankow

Ida Holenstein

Marcel Scherrer
Reto Kugler
Barbara Hunziker
Stephan Lenz
Christian Buhler
Markus Sollberger
Robert Gschwend
Marcel Scherrer

Pia Zellweger
Reto Kugler
Sira Rivas

Theres Jaggi
Margrit Riiegsegger

Ida Holenstein

Thomas Winkler

Ruth Kulcsar Meienberger

Adriaan Spierings

Bruno Eberle
Susan Brunschwiler
Michiel Harte

Karin Nabulon
Martin Muller

Ida Holenstein
Barbara Hunziker
Alois Burgi
Marcel Scherrer
Dimitri Enzler
Hans Etter

Sara Courtine
Peter Pesch
Markus Ritter
Anita Obendrauf
Ernst Walser
Michiel Harte

Andreas Mller
Ida Holenstein
Walter Geering
Bianca Harte
Pascal Gotte

Urs Graf

Dorothea Boesch-Pankow

J
J
J

J

FIK

K|J

Gruppe

B)
C]

B)
A
B)
(A]
B)
®
B)

(A]
(A]
®

(B]
B)

> 1> N> N>E>]

@@

28



Datum
9.7.-12.7.
10.7.-11.7.
1.7.-12.7.
1.7

13.7.

13.7.

14.7.

16.7.
17.7.-18.7.
17.7.-18.7.
18.7.-25.7.

18.7.-20.7.
18.7.
19.7.-25.7.

21.7.
22.7.
24.7.-26.7.
24.7.-26.7.

25.7.-26.7.
25.7.

28.7.
31.7.-9.8.
August
1.8.-2.8.
2.8.-7.8.

6.8.-9.8.
7.8.-9.8.

859188
8.8.

8.8.
9.8.-10.8.
9.8.-14.8.
10.8.
11.8.

15.8.
16.8.

18.8.-20.8.

18.8.

19.8.-21.8.

20.8.

22.8.-24.8.
22.8.-23.8.

22.8.

22.8.-23.8.

22.8.

Do-So
Fr-Sa
Sa-So

Fr-Sa
Fr-Sa
Sa-Sa

Sa-Mo
Sa
So-Sa

Di

Fr-So
Fr-So

Sa-So
Sa

Di
Fr-So

Sa-So
So-Fr

Do-So
Fr-So

Fr-So
Sa

Sa
So-Mo
So-Fr

Di

Sa

So
Di-Do
Di
Mi-Fr
Do
Sa-Mo
Sa-So
Sa
Sa-So
Sa

Typ

X I

AW
BW
Sonst
BW
AW

H, K
BW

AW
BW
AW

BW
BW

H, K

AW
BW
AW

Kurs
BW
AW, K

AW
Sonst
BW
AW
Sonst
AW

BW
Velo
AW

BW

MTB

Schw.grd
T4

WS+

3b

T4

T2

T3

T4

WS+
WS+, 3¢
T3

T4
T3
5

T2

T3

WS
WS+, 4a

5¢c—-6b
T4
T2
T4

5
WS

PAS]
5b

B
T3
T5, 4a
4c
T4
C
T3
T4
C
T4
™
T3
St
T5
ZS+
T3
WS
S2

Bezeichnung

Tektonikarena Sardona
Rheinwaldhorn

Zimba (2634 m)
Schnuppertour T4, Dejenstogg
Gemmi

Jassen

Via Albula/Bernina: Spinas — Preda
N&dliger — Santis

Clariden

Chli & Gross Leckihorn

Wanderwoche «Rund um
die Bernina»

Daubenhorn
Frimsel

Alpinwandern entlang Ortler /
Cevedale

Hbéhenweg Amden
Von Obermutten nach Ziteil
Piz Russein (3612 m)

Dri Horlini & Uberschreitung
Weissmies

Wochenend-Klettertour
Schijenflue

Batoni Wasserfélle — Lavtinasattel
Tiroler Hohenweg

Piz Laviner — Piz Jenatsch
KiBe & JO Sommerlager
Béachlitalhttte

Alphubel und Taschhorn
Wiwanni und Klein
Augstkrummenhorn

Fels & Eis 2

Schnuppertour T3 — Margelchopf
Silberplatten

Piz Balzet

Dal tuot a l'ost

Jassen

Wildmaadfurggeli

Pizzo Centrale 2999 m
Seilb&dhndle

Lischana

Eisenbahnerweg 2. Teil

Von Kandersteg ins Lotschental
Velotour nach Ansage
Pitztaler Gipfelreigen

Hochtour Dammastock
Schiesshorn 2604 m
Bifertenstock Uber Banderweg
Epic Trail, Jakobshorn

Leitung

Thomas Winkler
Oskar Meile

Reto Kugler

Catia Brunnenmeister
Theres Jaggi

Markus Sollberger
|da Holenstein

Alois Burgi

Oskar Meile

Markus Baumann J
Christian Buihler

Tekla Hahin
Anita Sutter
Ruth Kulcsar Meienberger

Margrit Riegsegger
Susann Mosle-Huppi
Reto Kugler

Adriaan Spierings

Lorena Niederer Jy
Susan Brunschwiler Jy

Theres Jaggi
Thomas Winkler

Michiel Harte
David Stager K|J

Reto Kugler
Stephan Lenz

Bruno Eberle

Anita Sutter

Pascal Gétte

Ashwin Teesink

Ernst Walser

Markus Sollberger
Dorothea Boesch-Pankow
Walter Jaggi

Alexander Edelmann F K/J
Andreas Mdller

Margrit Rliegsegger

Christian Buhler

Walter Geering

Michiel Harte

Mathis Lanzlinger J
Pia Zellweger

Rolf Steiger

Reto Kugler J

Gruppe

@

QO

@

O

Datum

23.8. So
27.8.-29.8. Do-Sa
29.8. Sa
29.8.-30.8. Sa-So
29.8.-30.8. Sa-So
29.8.-30.8. Sa-So
September

3.9. Do
5.9. Sa
7.9.-12.9. Mo-Sa
8.9. Di
10.9. Do
11.9.-12.9. Fr-Sa
11.9. Fr
12.9. Sa
12.9.-13.9. Sa-So
12.9.-13.9. Sa-So
12.9. Sa
13.9. So
14.9. Mo
15.9. Di
18.9. Fr
19.9.-26.9. Sa-Sa
20.9. So
20.9. So
21.9. Mo
22.9.-24.9. Di-Do
22.9. Di
22.9. Di
23.9.-279. Mi-So
24.9. Do
25.9.-26.9. Fr-Sa
26.9.-410. Sa-So
26.9.-410. Sa-So
30.9. Mi
Oktober

3.10. Sa
3.10. Sa
4.10. So
5.10. Mo
5.10. Mo
10.10.-18.10. Sa-So
12.10. Mo
1710.—-18.10. Sa-So
20.10. Di
24.10.-25.10. Sa-So

2410.-25.10. Sa-So

Typ Schw.grd  Bezeichnung

K, Kurs b5a
BW T3
AW T4

K 5a
AW 5

K 5b
BW T2
AW T4
BW T3

W T
AW 5
AW T4
Sonst C

BW T3

KS K3

K 5a-6a
BW T3

K 4a
Sonst C

BW T2

W T
AW 5
HOL B

K, Kurs 3a-5c
BW T3
BW i3
BW T2
Sonst C

AW T4

W T

K 4a-5b
K 5a-7a
K 4a-T7a
BW T2
BW, Exk T2
BW T3
AW T4
BW T2
BW T3

K 6a-
Sonst C

K Ba+
W T
Sonst C

K, Sonst 4c-7a

Ich will wieder runter! Aber wie?
Vom Montafon in die Schweiz

Leitung
Peter Pesch
Robert Gschwend

Pischahorn (Stidgrat — Stidwestgrat) Markus Ritter

Gletscherhorn Ostgrat
Vollmondtour auf den Santis
Chlyne Diamantstock

Hirzli-Rundweg

Wiggis — Rautispitz — Hochnasen
Dem Park Ela entlang
Kerenzerberg

Schofwies — Litispitz —
Neuenalpspitz

Piz Turba und Piz Lunghin
Tourenleiterabend
Drachenberg ab Eigenthal
KiBe Klettersteig mit Biwak
Kletterwochenende im Alpstein
Rautispitz 2283 m
Rosakante am Géatterifirst
Jassen

Davos — Arosa

Alikerbarg

Totes Gebirge, Westteil
Hohlentour
Klettergarten-Tag

Hirzli — Planggenstock
Sonnenuntergang Uber
dem Toggenburg
Hochybrig Spirrstock
TL-Zusammenkunft

Grand Tour Lago Maggiore
Wachthubel ob Fahmni
Klettern am Fahnligipfel
Herbstkletterlager im Stiden
JO Herbstlager

Meienfelder Furka

Hirschbrunft im St.Galler Oberland

Piz Scalottas — Piz Danis - Fulaberg

Piz Ot 3247 m

Litispitz

Lajets digl Crap Alv
Kletterwoche Arco

Jassen

Klettern im Piansecco-Gebiet
Flésserweg Villigen — Wil AG
Clubheimtreff 2026
Boulderwochenende

Daniel Schlapfer
Marcel Scherrer
Stephan Lenz

Ida Holenstein
Mirjam Oppliger
Christian Buhler
Karl Koster
Alois Burgi

Susan Brunschwiler
Sira Rivas

Anita Sutter

Kim Sostizzo
Michael Lutz

Pia Zellweger
Andreas Holenstein
Markus Sollberger
Walter Geering
Barbara Hunziker
Michiel Harte
Christof Friemel
Karin Nabulon
Walter Jaggi

Martin Muller

Margrit Rlegsegger
Cornel Gminder
Thomas Winkler
Lotti Liggenstorfer
Reto Kugler

David Egli

David Egli

Walter Jaggi

Adrian Hochreutener
Anita Sutter
Barbara Hunziker
Theres Jaggi
Barbara Hunziker
Peter Pesch
Markus Sollberger
Pascal Gotte
Margrit Rliegsegger
Ruth Signer

Annik Lanzlinger

Gruppe

®

B]
SEKTION

SEKTION
K|J



Datum

28.10.-31.10.

2910.-1.11.
31.10.-1.11.
31.10.
November
6.11.

711,

711,

9.11.

10.11.

1211,

1211,

1211,

1211,

14.11.

15.11.

1711,
18.11.-19.11.
1911
21.11.-22.11.

23.11.
2411,
26.11.
26.11.
26.11.
27.11.
28.11.
30.11.
Dezember
1.12.

112,
212,

3.12.
412.

512.-6.12.
712,
8.12.
8.12.

9.12.

9.12.

1012

1012

1012
1112.-14.12.

10

Mi-Sa

Do-So
Sa-So
Sa

Fr
Sa
Sa

Mo

Di

Do
Do
Do
Do

Sa

So

Di
Mi-Do
Do
Sa-So

Di

Do
Do
Do
Fr

Sa
Mo

Di

Di
Mi

Do
Fr

Sa-So
Mo

Di

Di

Mi
Mi
Do
Do
Do
Fr-Mo

Typ
BW

BW
Kurs
AW

AW
W

W
Sonst

Sonst
Sonst
Sonst
K

AW

E

K

BW

K

W, Velo

S, SS
K
Sonst
BW, SS
K

W

SS

S, SS

S, Kurs

K
W

K
AW, S

Sonst
S, SS
K

S, Kurs

S, Kurs
W, SS
BW, SS
Sonst
K

SSH

Schw.grd
T3

T3
C
T4

T4
T2
T3

Wi3
4a-5¢
T3
4b-5¢c+
T2, SO

WS+ WT2
4a-5¢
A-B

T2, WT2
4b-5¢c+

T

WT2

WS+, WT2

4a-5¢
™

4b-5¢+
WS

WS+, WT2
4a-5¢

L

T2, WT2
T3, WT3
A-B
4b-5¢+
WS+, WT5

Bezeichnung
Novembertouren Uber
dem Comosee

Malcantone — Gambarogno
Fuhrungsmodul fir Tourenleitende
Drei liechtensteinische Schwestern

Sitzstein — Alp Tschingla
Brételspass

Felsbandweg und Ruine
Schellenberg

Jassen

Hallenklettern am Abend
Trainingsgruppe Klettern
Wandern — Mittagessen — Jassen
Neu- und Mitgliederanlass
Hallenklettern am Nachmittag
Rigi — Vitznauerstock

Drytoolen

Hallenklettern am Abend
Uberschreitung Monte Generoso
Hallenklettern am Nachmittag

Von St.Gallen ins Clubheim
& Diahtck

Wir halten uns fit fir den Winter
Hallenklettern am Abend
Trainingsgruppe Klettern
Kronberg

Hallenklettern am Nachmittag
Dachsegg

Schneeschuh spontan

Wir halten uns fit fir den Winter

Skitourenplanung und
Lawinenkunde

Hallenklettern am Abend
Chlaus-Anlass oder
Fondue-Wanderung
Hallenklettern am Nachmittag
Skitour zum Saisonstart in
der Region

Chlaushock

Wir halten uns fit fir den Winter
Hallenklettern am Abend

Skitourenplanung und
Lawinenkunde

Skitourenplanung
Adventstour

Stockberg

Trainingsgruppe Klettern
Hallenklettern am Nachmittag
Bishorn

Leitung Gruppe
Ruth Kulcsar Meienberger (B]

Thomas Winkler
Michiel Harte
Martin Muller

(B)
B)

Susan Brunschwiler Jy
Karin Nabulon F
Anita Obendrauf (B}

Markus Sollberger (C]

Marcel Scherrer B]
Michael Obendrauf Jo

Walter Geering ®

Ruth Kulcsar Meienberger SEKTION
Marcel Scherrer (B}
Thomas Winkler (A]
David Stager J
Marcel Scherrer

Christian Buhler

Marcel Scherrer

Sira Rivas KiJ

Qo

Marcel Scherrer

Marcel Scherrer

Michael Obendrauf Jo
Alois Birgi

Marcel Scherrer

Barbara Hunziker

Barbara Hunziker

Marcel Scherrer

Jan Fehse J

0 0 YOUOROULO

Marcel Scherrer

Ans Duquesne (C])

Marcel Scherrer
Christian Haberli J

0O

Kim Sostizzo KlJ
Marcel Scherrer
Marcel Scherrer
Jan Fehse J

Jan Fehse J
Barbara Hunziker

Alois Brgi (A]
Michael Obendrauf Jy
Marcel Scherrer

Michiel Harte

0V EOE

@

Datum Typ Schw.grd  Bezeichnung

13.12. So S, SB WS Anwender-Skitour

14.12. Mo S, SS WS+, WT2 Wir halten uns fit fir den Winter

14.12. Mo Sonst C Jassen

15.12. Di K 4a-5¢ Hallenklettern am Abend

1712, Do K 4b-5c+ Hallenklettern am Nachmittag

1712. Do W T Gamperfin Chas Knopfli

19.12.-20.12. Sa-So S, Kurs ~ ZS- FK Skitourenplanung &
Lawinenkunde

19.12. Sa S, SB WS Skitour fur Anfanger

19.12. Sa SS WT3 (Wieder-)Einsteigertour Glarnerland

20.12. So S WS Skitour zum Saisonstart in
der Region

Tourtyp Bezeichnung Schwierigkeit bis inkl.

AW Alpinwanderung T4-T5

BW Bergwanderung T2-T3

E Eisklettertour Wi1-Wi5

Exk Exkursion

H Hochtour L-ZS+

HOL Hoéhlentour

K Klettertour 3a-7a

KS Klettersteigtour

Kurs Kurs

LL Langlauf

MTB Mountainbiketour S0-S3

S Skitour L-ZS

SB Snowboardtour L-SS+

SH Skihochtour

Sonst Sonstiges

SP Speed-Skitour L-SS+

SS Schneeschuhtour WT1-WT5

SSH Schneeschuhhochtour

Velo Velo- oder E-Biketour S0-S3

W Wanderung ™

Gruppen Altersbereich

F
K
J
A
B)
C]

FaBe
KiBe
JO

Hohe Anforderungen

Mittlere Anforderungen
Geringe Anforderungen
SEKTION Diverse Anlésse

Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Kinder 10-14 Jahre
Jugendliche 14 -22 Jahre

Leitung
Jan Fehse

Gruppe

Marcel Scherrer
Markus Sollberger
Marcel Scherrer

VO
@

Marcel Scherrer
Walter Geering (C]
Jan Fehse Jo

Christian Studerus KlJ
Catia Brunnenmeister 0
Christian Haberli H][Al[B]
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